
 
 

 
 

 
Sammenslåing mellom IL Stjørdals-Blink håndball og 

Stjørdal Håndballklubb 
 

Oppsummering 
Styret i Stjørdals-Blink håndball ønsker å videreføre prosessen med Stjørdal Håndballklubb (SHK) for å 
se på grunnlaget for en felles håndballklubb. Bakgrunnen er utviklingen på frafallet innen håndball 
blant jenter og gutter, kvaliteten på tilbudet, budsjetter (få sponsorer delt på mange) og slitasje 
overfor foreldre.  
 
For å planlegge videre og spesielt sesongen 2022/2023 er det nødvendig at prosessen starter 
umiddelbart slik at det blir tatt en godt fundert beslutning vedrørende sammenslåing. Dette for å 
planlegge treningsgrupper, trenerbehov, behov for samarbeidsavtaler osv.  
 

Forhistorie  
Stjørdals-Blink og Lånke stiftet SHK i 2000. SHK skulle være en overbyggingsklubb i Stjørdalsdalføret 
og var i utgangspunktet en klubb for satsning på senior damer. Stiftelsen skjedde på bakgrunn av at 
klubbene allerede da så at det var for få spillere (stort frafall i tidlig alder), trenere, dårlig økonomi og 
manglende deltagelse blant foreldre i dalføret til å få til et godt tilbud for 2 lag på damesiden. Dette 
tilbudet ble gradvis utvidet til J 18 og etter hvert til at SHK hadde tilbud for jentene i dalføret fra J15 
fra 2013 og jenter/gutter 13 fra 2021. SHK er i dag både satsing og breddeklubb.  
 
Stjørdals Blink har fra 2013 til 2019 hatt samarbeid med SHK fra årsklassen J 15 hvor disse spillerne 
har gått over til SHK.  
 
Stjørdals-Blink trakk seg fra avtalen vinteren 2019 av forskjellige årsaker og spesielt knyttet til 
usikkerhet rundt det sportslige tilbudet. SHK gikk da etter kort tid inn for å satse på jente og 
guttehåndball i tråd med ønsker fra Lånke og delvis Remyra. Våren 2019 meldte herrelaget til 
Stjørdals-Blink overgang til SHK.  
 
I 20171 satte SHK, Stjørdals-Blink og Remyra ned en arbeidsgruppe for å se på muligheten for 
storklubb. Alle klubbene var enige i at en storklubb vil være den beste løsningen for håndballen i 
Stjørdal sentrum, men klubbene ble ikke enige om organisering.  
 
Etter 2018/2019 har det til dels vært konflikter mellom klubbene da det er konkurranse om de 
samme spillerne, trenere, sponsorer ol. Dette er ikke positivt for håndballen, og vi har et stort behov 
for å se fremover og fokusere på å få til et godt håndballtilbud.  
 
Høsten 20202 satte Stjørdals-Blink håndball og SHK på nytt ned en arbeidsgruppe for å se på 
muligheter for samarbeid. Arbeidsgruppen konkluderte med at en felles klubb for både bredde og 

 
1 Dette fremgår av årsberetning for 2017, samt referat fra årsmøte 2018.  
2 Dette fremgår av referat fra styremøter 2020/2021 og referat fra møter i arbeidsgruppa.  



 
 

satsning, ville være det beste for håndballen i Stjørdal sentrum. Samtalene med SHK om 
sammenslåing har vært preget av et gjensidig ønske om å få til et godt håndballtilbud i Stjørdal.  
Remyra ble invitert til å delta i samarbeidet, men i april 2021 bestemte de seg for å avvente da de 
allerede hadde en langsiktig avtale med SHK.  
 
Diskusjonen mellom SHK og Blink ble videreført etter årsmøte i håndballgruppa i mai 2021. Det er 
avholdt flere møter med trener og lagledere i håndballgruppa i tillegg til et åpent informasjonsmøte.  
 

1. Stjørdal Håndballklubb 
SHK er organisert som et selvstendig idrettslag og har i dag 221 medlemmer, derav 116 aktive spillere 
og har lag fra JG 13 og til og med seniornivå. Begge seniorlag spiller i 3. Div.  

 
SHK har i dag langsiktige samarbeidsavtaler både på gutte- og jentesiden (5 år) med Lånke (fra 15 år) 
og Remyra (fra 13 år) hvor de tar over spillerne fra denne årgangen. SHK har også samarbeidslag med 
Stjørdals Blink i enkelte årsklasser.  
 
SHK har dokumentert at klubben har god økonomi og har bekreftet at det økonomiske situasjonen er 
uforandret mot slutten av 2021.  
 
Stjørdal håndballklubb har hatt en jevn vekst av spillere de siste årene.  
 

2. Stjørdals-Blink håndball  
Stjørdals-Blink håndball har mistet flere medlemmer det siste året, det største tapet har 
guttehåndballen hatt, her har det vært en nedgang på over 50%.  
 
Antall lag og spillere sesongen 2021-2022:  
 

 Jenter Gutter 
Mini 7 – født 2014 10 8  
Mini 8 – født 2013 6 5 
9 – født 2012 5 8 
10 – født 2011 15 0 
11 – født 2010 13 12 
12 – født 2009  9 0 
13 – født 2008 0 14 
14 – født 2007 14 13 
15 – født 2006 9 0 
16 – født 2005 0 0 
18 – født 2004 19 0 
 100 59 

Total 159 spillere  

Gul markering betyr sårbare årsklasser som ikke har nok spillere til å få til et godt treningstilbud, 
mens rødt betyr at vi ikke kan stille lag i denne klassen. J12 og J15 har for få spillere til å stille lag 
kommende sesong.  

Antall lag og spillere sesongen 2018-2019 (til illustrasjon).   

 Jenter Gutter 



 
 

Mini 7 – født 2011 15 8 
Mini 8 – født 2010 15 10 
Mini 9 – født 2009 9 10 
10 – født 2008 12 9 
11 – født 2007 27 17 
12 – født 2006 15 10 
13 – født 2005 21 11 
14 – født 2004 16 7 
15 – født 2003 Samarbeidsavtale SHK 13 
16 – født 2002 Samarbeidsavtale SHK 0 
Senior Samarbeidsavtale SHK 18 
 130 113 

 

Totalt 243  

 
Pr i dag har håndballgruppa samarbeid med følgende klubber på lagsbasis:  

• Remyra  
• SHK  
• Lånke 
• Fram  

 
For G11 og G 13 har Blink inngått samarbeidsavtaler som betyr at vi bidrar til å gi et godt tilbud til G 
11 spillerne på Remyra og SHK. For J12 har vi for sesongen et treningssamarbeid med Remyra som gir 
disse jentene et godt tilbud i inneværende sesong. For J15 har vi forsøkt å få på plass en 
samarbeidsavtale, men ikke lyktes med dette.  

Sesongen 2019-2020 spilte vårt G16 lag i den landsdekkende Bringserien. Vi greide dessverre ikke å gi 
et godt sportslig tilbud til disse guttene i inneværende sesong. Guttene har funnet seg nye klubber i 
Trondheim og noen har meldt overgang til SHK, mens noen har sluttet. Dette gjelder 3 årsklasser 
inkludert G03, G04 og G05.  Vi har derfor ingen lag som er eldre enn G14. De fleste av J05 spillerne 
gikk til SHK i høsten 2020.  
 
Bortsett fra minihåndball som ikke har ordinært serietilbud er det per i dag kun J18, G14, J14, G13, 
G11, J11 og J10 (7 av 20) som har et godt håndballtilbud i klubben. Det er ingenting som tyder på at 
dette blir bedre til neste år. Tvert imot er det en risiko å miste flere av de eldre spillerne da det er 
stor usikkerhet rundt deres tilbud.  
 
Det er som sagt flere klubber i Stjørdal kommune, og det er for mange klubber i forhold til folketallet 
og tilbud, i tillegg synker antall elever på Halsen Barneskole og barn i Stjørdal sentrum som det 
primære nedslagsfeltet for Blink. Det er ingen grunn til å tro at dette vil endre seg i løpet av de 
nærmeste årene.  
 

3.Utfordringer for Stjørdalshåndballen  
Sammenlignet med resten av landet er det få håndballspillere og mange klubber i Stjørdal kommune. 
Det er et faktum at det ikke er noen lag i høyere divisjoner i kommunen og at spillere som vil satse på 
håndball går til klubber utenfor kommunen (Trondheim, Vikhammar, Levanger osv).  
Denne trenden er noe alle klubber i dalføret har erfart de siste årene.  

Følgende har også alle klubbene kjent på kroppen de siste årene:  



 
 

• Få spillere i enkelte årsklasser 
• Stort frafall allerede fra 13 år  
• Stadig søk etter samarbeid som gir utrygge rammer for spillerne  
• Kamp om treningstid  
• Vanskelig å beholde trenerressurser  
• Færre ressurspersoner som ønsker å sitte i verv 
• Kamp om sponsorer og dugnader mellom klubbene  
• Forvirring i dalføret på hvilken retning håndballen egentlig har. Usikkerhet rundt 

samarbeidsformer og rivalisering mellom klubber 
• Erfaring viser de siste 10-15 år  at vi mister spillere /skaper utrygge rammer i håndballen og vi 

klarer ikke å nå våre mål om  «flest mulig , lengst mulig» .  
• Foreldre som emosjonelt tenker klubb og navn fremfor tilbudet til ungdommen, hvilket igjen 

gir STORE utfordringer knyttet til samarbeid. 

 

Ønske om sammenslåing.  
Ut fra siste års utfordringer så mener Stjørdals Blink håndball og Stjørdal Håndballklubb at det eneste 
riktige er at vi får en felles klubb i sentrum som kan være «lokomotivet» i Værnesregionen både på 
bredde og satsning innenfor håndballen.  
 

 4.Fordelene med en sammenslåing 
 

- Stille lag i alle årsklassene.  
- Skape forutsigbarhet for spillerne med tanke på hvilken klubb de skal spille for fra mini til 

senior.  
- Flere spillere på hvert alderstrinn. Det vil igjen gi mulighet for større spillergrupper som gir 

større trygghet og kvalitativt bedre treninger.  
- Bedre spillerutvikling i henhold til spillerens ambisjoner, nivå og ønske om tidsforbruk.  
- Muliggjør både satsningshåndball og aktivitetsrettet håndball.  
- Bredde og satsning vil bygge lagfølelse og fellesskap for alle impliserte (dommere, spillere, 

trenere, foreldre, sponsorer osv).  
- Større sannsynlighet for å beholde spillerne til eldre årsklasser  
- Etablere lag i øvre divisjoner 
- Utnytte treningstider og halltid bedre 
- Utnytte trenerressurser bedre, trekke til seg nye gode trenere og bygge trenerkompetanse – 

redusere risiko  
- Bedre mulighet for å rekruttere dommere når de ikke bytter klubb som spiller 
- Bedre mulighet for sponsorer  
- Større ressurser i klubben for å ha gode store dugnader som gir god inntjening  
- Flere ressurspersoner til styre/ arbeidsgrupper /lettere å få med ressurser helt opp til senior  
- Bedre omdømme for håndballen som gir flere som ønsker å spille og jobbe rundt håndball 
 

  



 
 

Med sammenslåing med SHK vil antall aktive spillere i ny klubb bli:  
 

 Jenter Gutter 
Mini 7 – født 2014 10 8  
Mini 8 – født 2013 6 5 
9 – født 2012 5 8 
10 – født 2011 15 0 
11 – født 2010 13 12 
12 – født 2009 * 9 (15) 0 (12) 
13 – født 2008 20 19 
14 – født 2007 15 13 
15 – født 2006 24 9 
16 – født 2005 18 0 
18 – født 2004 24 0 
Senior 9 19 
 183 115 

 
Totalt vil dette bli 298 spillere.  
 
* tall i parentes er spillere fra Remyra J/G12 som vil spille på SHK fra høsten 2022.  
 

5.Hvordan vil sammenslåingen påvirke de yngste lagene 
Det har blitt stilt spørsmål om hvordan sammenslåingen vil påvirke de yngste lagene da SHK ikke har 
lag under JG13.  
 
Det vil bli behov for samarbeid i yngre årsklasser, både SHK og håndballgruppa har i dag samarbeid 
med Remyra og det er ønskelig å videreføre og utvide dette samarbeidet. 
 
Det vil bli satt lave treningsavgifter for yngre spillere og det vil på samme måte som i Stjørdals-Blink 
ikke bli stilt krav om at yngre spillere skal ha overtrekksdrakt i forbindelse med kamper.  
 

6. Begrunnelse for at sammenslåingen skjer med utgangspunkt i SHK   
SHK har vært tydelig på at de ikke ønsker håndballsatsingen i et fleridrettslag. SHK ønsker selvstyre, 
noe som ikke lar seg gjøre i et fleridrettslag hvor det etter lovnormen er hovedstyret i idrettslaget 
som har ansvar for å vedta budsjett, inngå avtaler og velge gruppestyrer.  
 
Stjørdals-Blink håndball mener at uenighet om navn og draktfarge ikke kan gå ut over idrettstilbudet 
til barn og unge og vi har derfor kommet til at det viktigste er at barn og unge får et godt 
håndballtilbud og vi ønsker derfor at SHK skal være overtakende klubb.  
Sammenslåing inn i en klubb vil være hensiktsmessig på alle måter da det å legge ned klubb for å 
starte nye er en mer omfattende prosess.   
 

7. Håndballgruppas eiendeler som følger med i sammenslåingen:  
Som følge av en sammenslåing så innstiller styret i Stjørdals-Blink håndball at håndballgruppa får 
med seg midlene som står på bankkonti tilhørende lagene og Blink Håndball (overbyggingen). Dette 
er midler som er innbetalt eller tjent etter dugnadsarbeid fra foresatte, spillerne og medlemmene, 
samt sponsor-, kalenderpenger ol.  



 
 

 
Håndballrelatert utstyr 
Stjørdals-Blink håndball eier noe håndballrelatert utstyr som baller, vester, oppblåsbare mål ol.  
Dette er utstyr som er kjøpt inn for midler som er opptjent i hovedsak etter dugnadsinnsats.  
 
Øvrige eiendeler i Stjørdals-Blink 
Som medlemmer i Stjørdals-Blink hovedlag er medlemmene medeiere i av eiendelene til hovedlaget, 
slik som Litjtrøa, Bjørkbakken, Klubbhuset ol. Det er ikke ønskelig å få med seg en andel av disse 
eiendelene.  
 

8. Avtaler som er inngått av håndballgruppa til Stjørdals-Blink 
Alle avtaler som er inngått av Stjørdals-Blink håndball vil bli overført til SHK. Det vil si at 
trenerkontrakter overføres uendret. I tillegg vil avtalen håndballgruppa har med Stjørdal kommune 
om vakthold i Fjellhallen bli overført.  

 

9. Vedtak i styret i SHK januar 2022:  
«Styret i SHK har fattet vedtak om at ved en eventuell sammenslåing med Stjørdals Blink Håndball så 
skal SHK bestå. Vi ser dog frem til en god og balansert prosess med likeverd som bærebjelke. SHK vil 
ta med resultatet av prosessen inn i styre og årsmøte. Målet er å skape et bedre håndballtilbud for 
barn og unge i Stjørdal." 

 

10. Forutsetninger for sammenslåingen hvis positivt vedtak i 
ekstraordinært årsmøte i IL Stjørdals Blink  
Blir det et vedtak i klubbene for sammenslåing med Stjørdal håndballklubb på det ekstraordinære 
årsmøte starter jobben inn mot ordinære årsmøtet i Stjørdal Håndballklubb i slutten av mars 2022. 

Følgende forutsetninger legges til grunn for sammenslåingen:  

Det etableres arbeidsgrupper med likt antall medlemmer fra begge klubber som skal utarbeide 
dokumentasjon som skal vedtas på årsmøte i SHK.  

Arbeidsgruppene skal utarbeide følgende dokumentasjon som skal opp til behandling på ordinært 
årsmøte i SHK. 
 

• Sportsplan 
• Klubbhåndbok 
• Økonomiregler 
• Rekrutteringsplan 
• Nytt navn på håndballklubben om det er formålstjenlig og eventuelt draktfarger  

 
Det settes ned en valgkomite hvor begge klubbene stiller/oppnevner 2 (3) personer. Valgkomiteen 
innstiller nytt styre og sportslig utvalg som er balansert og med likt antall medlemmer fra begge 
klubbene med lik stemmerett.  
 
Oppdatert versjon datert 3. februar 2022 
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