MILO Trening 16.06.2021 Malestokk 1:7 500
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Left blikket
0. Folg riktig kurs ut av posten

' ' x ‘
MILO Trening 9 (32 ° M
16.06.2021 10|34 O M 5 intervalldrag
B-intervall| 3.4 km 11| 64 J— N Red p.ost eu: mal pé.farste drag og start pa neste
Bergringsfri stempling
F———190m __9A 12|48 A Sma treningsskjermer
> o — 1361 |-~
153 ° : 14|51 ° 3
2350 16 ﬂ 15050 . ﬂ Huskeliste:
Il ﬂ 1. Orienter kartet mot nord pa start.
336 A O 16|62 O M 2. Ta deg tid til 3 komme inn p3a kartet
4 |52 |¢|rmm | 17131 // // >< 3. Bestem deg for siste sikre
. 4. Sjekk postbeskrivelsen
5 |37 ° 18|57
[:] ‘%f X 5. Ta kurs mot sikre detaljer
6 |38 e 1 1956 Y 6. Sjekk kurs regelmessig
7 (40| |A 20(55| |-7,7|Y 7. Felg kursen
8 39 A O< 130 m >© : Ro ned farten inn mot posten
1

Posten er aldri der hvor det svirrer mange o-lgpere rundt og leter!



