Malestokk 1:7 500

Mostien
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8 intervalldrag

Red post er mal pa ferste drag og start pa neste
Bergringsfri stempling

Sma treningsskjermer

Huskeliste:
1 Orienter kartet mot nord pa start.
2 Ta deg tid til 3 komme inn pa kartet
3 Bestem deg for siste sikre

4. Sjekk postbeskrivelsen

5. Ta kurs mot sikre detaljer

6 Sjekk kurs regelmessig

7 Folg kursen

8 Ro ned farten inn mot posten

S. Left blikket

10. Felg riktig kurs ut av posten

Posten er aldri der hvor det svirrer mange o-lgpere rundt og leter!



