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ADMINISTRATIVT  

STYRET I 2020 HAR BESTÅTT AV: 
Leder:  Eivind Bakk 

Nestleder: Hege Solhjem Melhuus 

Sekretær: Frank Egil Holm 

Kasserer: Stein Ivar Foss 

Styremedlem: Atle Pedersen  

Ingen varamedlemmer valgt i 2020.  

ANDRE TILLITSVALGTE HAR VÆRT: 
Turorientering:  Stein Ivar Foss og Eivind Bakk  

Ukens løype:  Martin Melhuus.  

Kartansvarlig:  Eivind Bakk.  

Valgkomite:  Ingrid Rønning og John Lerli. 

ANDRE STØTTEFUNKSJONER: 
Materialforvaltere:  Martin Melhuus og Ole Hjulstad. Eivind Bakk har noe historisk 
materiale. 

Innkjøp løpsklær:  Ingrid Rønning 

Turansvarlige:  Hege Solhjem Melhuus og Trine Sunnset 

Rekrutt-trener:  Eivind Bakk 

Ansvarlig Allidrett: Kjell Rune Logan-Halvorsrud 

Ansvarlig vintertrening: Kjell Rune Logan-Halvorsrud 

9 styremøter ble avholdt, stort sett med fullt styre og det er behandlet til sammen 63 saker med en 
rekke underpunkter. Dette året avholdt vi noen styremøter via Teams videokonferanse for første 
gang. 

Årsmøtet / medlemsmøte ble avholdt 25. februar 2020 med 8 oppmøtte. I etterkant av årsmøte var 
det medlemsmøte hvor det ble diskutert aktivitetsplanen for 2020. Det ble en grundig gjennomgang 
av kommende sesong og med mange gode innspill til styret, kommende løpsledere og løypeleggere. 
Temaer var trening, løp, Turorientering, Ukens løype, turer og samlinger, internopplæring, kart og 
skoleorientering. 

Medlemsmøtet 24. september med 10 oppmøtte. Vi gikk gjennom det som har skjedd i årets sesong 
så langt med egne arrangement, Turorientering og Ukens løype. Det ble pratet en god del om 
rekruttering, klubbmiljø og treninger på kort og lang sikt. Et veldig godt medlemsmøte. 



 

KORONAÅRET 2020 
Landet ble råket av Korona-viruset for fullt i mars og landet ble nedstengt fra 14. mars. Vi 
gjennomførte treninga kvelden før som vanlig, men etter det har det vært en helt spesiell o-sesong. 
En stor del av arbeide i avdelinga har gått med til å planlegge å tilpasse oss stadig endrede 
smittevernregler. Til tross denne situasjon har vi klart å ha tilbud gjennom hele sesongen - hele tida 
innenfor reglene. Kjell Rune Logan-Halvorsen ble utnevnt til smittevernansvarlig i avdelinga. Alle 
konkurranser var mer eller mindre avlyst fram til sommerferien. Vi måtte bl.a. utsette ungdomsløpet 
i juni og OG-karusellen ble også avlyst i 2020. Høstsesongen ble delvis gjennomført som terminfesta 
med sterke restriksjoner i arrangørformen. 

REPRESENTASJON  
Eivind Bakk deltatt i hovedstyremøtene i MIL og videokonferansemøte i o-kretsen. 

HEDER OG ÆRE 

MIL DIPLOM 
Tildelt Hege Solhjem Melhuus for gull i KM sprint 2020.   

ÅRETS GULL O-SKO 
Miljøprisen i o-avdelinga ble delt ut for tredje gang ved juleavslutninga.  

Vinner av prisen 2020 ble Kristoffer Lerli! Begrunnelsen for det i korte trekk er at han i hele sin 
karriere har løpt for Melhus helt til nå og er treningsvillig og stiller opp på alle våre treninger sommer 
som vinter. I år har utøveren arrangert treningsløp for 
første gang med stor suksess. Årets gull-o-sko gis til en 
positiv person som liker å konkurrere og som alltid har et 
lurt glimt i øyet når andre i klubben blir løpt ifra. 
Kristoffer inspirerer og skjerper oss andre i klubben til å 
trene mer for å holde følge med han i oppoverbakkene. 

Det var spesielt artig med premie i hovedløpssprinten i 
sommer. Kristoffer satte seg også som mål å vinne 
sprinttrøya sammenlagt på ungdomsløpene i år, og den 
vant han med flott margin. 

Kristoffer har også deltatt i kretssamlinger, løp i mange regioner ofte med gode resultater som i år i 
hovedløpet. 

I år har det vært en spesiell sesong og idretten har opplevd et stort frafall av ungdommer. Derfor er 
vi så glad for at Kristoffer fortsatt løper sammen med oss, og viser glede med i sporten som vi er så 
glad i. 

Vi velger å gi prisen til Kristoffer fordi han er en flott ungdom som vi vil beholde i o-sporten. 
Kristoffer er lojal mot klubben og viser at han setter pris på støtte og tips fra alle i klubben.  

Kristoffer Lerli og Eivind Bakk 



 

DET GYLNE KOMPASS 
Det gylne kompass er en uhøytidelig oppmerksomhet som går til en person som i løpet av året har 
utmerket seg på en eller annen måte. Juryen er suveren, og kårer vinner ut fra eget skjønn. 

Det ble delt ut to i år, for utdelinga i 2019 ble utsatt av ulike årsaker. 

Det gylne kompass 2019 gitt til Kjell Rune Logan-Halvorsrud for sin utrettelige leting av 1. post under 
Midtnorsk mesterskap langdistanse på Selbuskogen. Det var ikke aktuelt på noe tidspunkt å slutte å 
lete og etter en drøy økt ble den funnet, og resten av løpet gikk som en lek.  

 
Stein Ivar overrekker prisen til Kjell Rune 

Det gylne kompass 2020 ble tildelt Hege Solhjem Melhuus for sitt ublide møte med et stort prydtre 
på Øya i en kOrOna-O-løype. Konsentrasjonen var så stor at treet kom i veien og fikk seg en god dask. 
Løperen ble lappet sammen på sykehuset like ved.  

 

Hege, stolt vinner!!! 

Verdige vinner begge for utholdenhet og sterk konsentrasjon.  

  



 

INTERNOPPLÆRING 

REKRUTTERING  

Finn Fram Dagen 

 

På grunn av pandemien ble den avviklet på Grønneset søndag 24. mai, da sentrumsarrangement ikke 
lot seg gjøre. Vi fikk noen besøkende i det flotte vårværet ved Ånøya, men det er ikke samme 
oppslutning rekrutteringsmessig som i sentrum. Hege, Stein Ivar og Eivind hadde opplegget. 
En litt forenklet Finn Fram Dagen ble arrangert lørdag 1. august utenfor Melhustorget i Melhus 
sentrum, som del av en koronatilpasset matfestival. Kjell Rune satte ut poster rundt festivalområdet 
fredag kveld. Stein Ivar og Eivind rigget opp og betjente vår stand første halvdel av dagen, mens 
Trine, Kåre og Frank Egil tok siste del av dagen, samt nedrigging. Melhusbanken stilte med 
reklameeffekter til premiering, i tillegg til at vi delte ut våre Grønne løyper til de som ville ha. 

REKRUTTCUPEN 
Dette var en nysatsing i 2019 og bestod av 3 løp i forlengelsen av Finn fram dagen, i enkle 
løpsområder, med litt instruksjon for de som ønsket det. Under restriksjonene som lå på 
arrangementene tidlig på sommeren lot det seg ikke gjøre å gjenta dette i fullverdig form i 2020. Som 
erstatning var det tilbud om nybegynnerløyper på alle treningsløp gjennom sommeren/høsten 2020 
og under de selvbetjente koronaløypene på vårparten i 2020. En del ferske nybegynnere kom innom 
på treningsløpene, og her ble det gitt noe opplæring og bistand.  

Vi har på flere løp i 2020 fått besøk av familier og yngre rekrutter ut over de vi har fra før. Mange 
familier prøvde seg på påske-Turorientering, og flere av disse har kikket innom også gjennom 
sommeren og høsten. 

STOK fikk til tross for koronarestriksjoner arrangert rekruttleir i juni 2020. Sigurd Rønning og 
Johannes Lerli stilte fra Melhus på dette fine tilbudet. Vi tar sikte på å få med flere i 2021. 



 

VINTERTRENING  
Hovedmålet med onsdagstreningene som startet opp høsten 2013 har vært å ha et fast møtepunkt i 
MIL orientering også gjennom vintersesongen for å forbedre o-tekniske ferdigheter, fysisk form og ha 
det sosialt sammen.  

Vintertreninga 2019-2020 på onsdager for voksne ved Brekkåsen Idrettsbarnehage pågikk fram til 
koronarestriksjonene tok oss midt i mars.  10-12 personer møtte jevnlig opp vinteren 19/20 til 
utetreninga med aktivitetene o-løp, langkjøring og intervalltrening, med påfølgende innetrening 
bestående av sirkeltrening, ofte med innlagte veivalgsdiskusjoner på kart. Ungdommene i klubben 
hadde også tilbud om en times innetrening med ballspill og o-øvelser. Fem jenter i 10-14års-gruppa 
møtte jevnlig på disse treningene. Etter 13. mars 2020 erstattet vi ordinær gruppetrening med 
individuelle «koronaløyper», med utsett av treningsskjermer og fri distribusjon av kartfiler på 
hjemmesiden.  Vintertreninga 2019/2020 startet opp 28. oktober 2020. Det fine høstværet med 
fravær av snø gjorde at det ble kombinasjon av korte treningsløp og innetrening på Høyeggen frem til 
starten av desember. Nye koronainnskrekninger helt i slutten av 2020 gjorde at vi igjen var over på 
individuelle koronaløyper i starten på 2021.  

Ansvar for koordineringen av treningene har vært Kjell Rune Logan-Halvorsrud. 

I juleperioden i slutten av 2020 supplerte Stein Ivar Foss med tilbud om jule-Turorientering, mens 
Atle Pedersen la ut tre sprintløyper til utprøving av det nye sprintkartet på Brekkåsen. 

ARRANGEMENTER 

TRENINGSLØP 
Sesongens første treningsløp gikk av stabelen på Kvernberget 27. mai. Videre ble det frem til oktober 
arrangert åtte treningsløp, to nattløp inkludert (O6'er og lommelyktløpet kommer i tillegg). 
Løypeleggere for treningsløp var Frank Egil Holm, Kjell Rune Logan-Halvorsrud, Eivind Bakk, Audun 
Bakk, Kristoffer Lerli, Stein Ivar Foss og Atle Pedersen. 

 

Gode og varme etter trening i Vassfjellet: Hanne, Ingrid T, Ingrid P og Anita. 



 

O6'ER 
MIL orientering gjennomførte den interne O6'er til tross for Covid-19 pandemien. Vi hadde bare tre 
deltakere da O6-løpet ble arrangert samtidig som ungdomsløpet, vi endte opp med til sammen 103 
startende på seks løp. Løypeleggere på årets O6-løp var Reidun og Gunleiv Sæland, Kjell Rune Logan-
Halvorsrud, Audun Bakk og Eivind Bakk, Martin Melhuus, John Lerli, Hege Solheim Melhuus og Stefan 
Preisig.  

 

Fra klubbmesterskapet ved Lauglovatnet. Premieutdeling etter bading. 



 

OG-KARUSELL 
På grunn av Covid-19 pandemien ble det ikke arrangert OG-karusell i 2020. Klubbene ønsket å 
prioritere egne treningsløp for å ha kontroll på smittevern. Det er 1. gang siden 1979 at vi ikke har 
arrangert OG – karusell (MLG-cup). 

BEDRIFTS-O-LØP (BOL) 
Vi arrangerte BOL 11. august i Sjetnemarka. 134 løpere deltok på 
bedriftsløpet. Eivind Bakk var løpsleder. Stefan Preisig og Hege 
Melhuus var løypeleggere. Vi arrangerte det 1. bedriftsløpet i 
2020. På grunn av smittevern skulle ikke løperne oppholde seg 
på samlingsplass mer enn nødvendig. Vi hadde stort fokus på 
spritvask av brikker og hender, før start og etter målgang. 
Deltakerne var fornøyd med å endelig kunne løpe bedriftsløp 
igjen. ‘ 

 

UNGDOMSLØP 
Vi fikk spørsmål fra kretsen om å arrangere Ungdomsløp 12. august med de samme løypene.  Eivind 
Bakk var løpsleder, og Atle Pedersen hadde ansvar for å tilpasse løypene til ungdomsløpere. 84 barn 
/ungdommer deltok på ungdomsløpet.  

Fra starten i 
Skjetnemarka. Ivar, Frank Egil og Atle hadde full kontroll. 

Ungdomsløpet var lagt opp med samme prinsipp som BOL med å unngå unødvendig opphold på 
samlingsplass. Vi hadde ikke kiosk og heller ikke premieutdeling på dette ungdomsløpet. 
Gjennomføringen av løpet gikk greit, men et par ting bør vi ta med oss til neste arrangement. Det å 
bruke BOL-løyper i ungdomsløp er ikke heldig siden det stilles høyere krav til løypene i 
ungdomsløpet. Det er viktig at ikke løypene blir for vanskelige for ungdommene. Vi kunne hatt bedre 
dialog om dette før vi planla løpene. Den ene nybegynnerløypen var lagt for nær skytebanen. Det var 
aldri fare for at noen barn skulle forville seg inn i skytefeltet, men noen barn ble redde av skytingen, 
som pågikk under løpet, og brøt løpet.  

Vi hadde stort fokus på smittevern i BOL 



 

GIMSE-BY-NIGHT 

Gimse-by-night har blitt et populært nattløp i kretsen. I år hadde vi samlingsplassen på Brekkåsen 
barneskole. Audun Bakk har utvidet Gimsekartet med et nytt område nord for boligfeltet. Det var 
128 startede løpere fra mange klubber i årets GBN. Det var et flott skue med mange o-løpere med 
hodelykter rundt i ravineterrenget på Gimse. Løypelegger var Audun Bakk og løpsleder Eivind Bakk. 
Erfaring fra GBN i år er at vi bør ha flere arrangører på start, for å sikre at alle får kartet før 
startøyeblikket. Det er også viktig å bruke høyttaler, slik at eventuell informasjon på starten blir hørt 
av løperne.  

 

 

Stor deltakelse i mørket på Gimse. Eivind med ryggen til. Audun Bakk til høyre var løypeansvarlig og 
foran bordet har vi Frei og mamma Bente i mål. 

SKOLESPRINT - SKOLESETT 
Årets satsing mot skolene ble helt spolert av pandemien. Verdens o-dag ble avlyst og skolene kunne 
ikke ta inn hjelp utenfra. Vi har formidlet kontakt mellom Gimse ungdomsskole og prosjekthjelp fra 
o-kretsen i forbindelse med friluftlinjer der. 

ALLIDRETT 
Like ens som skolesatsinga ble all aktivitet mot all-idrett droppet dette året. Vi satser mot et mer 
normalt år! 

  



 

SPORTSLIGE RESULTATER 
O-sesongen 2020 ble som samfunnet ellers preget av korona. Men o-løpere må ha standhaftige og 
løsningsorienterte personligheter, for vi leita mer etter muligheter enn vi resignerte på grunn av 
begrensninger. Og vi fant da muligheter så det ble både treninger og løp på vår- og høstparten og 
kretsen kom etter hvert også med en revidert terminliste for sesongen. 

OG-karusellen utgikk derimot - vi krysser fingre for at vi i 2021 kan jakte videre på prestisjefylte napp 
i pokalen! Vi fikk det første i 2019, så nå gjenstår kun to napp før den på nytt er vår til odel og eie! 

De fleste av STOK sine ungdomsløp ble gjennomført - dog ble noen vårløp utsatt, men utover høsten 
tok aktiviteten seg opp igjen. Vår egen løper Kristoffer Lerli deltok i alle løpene, og stakk av sprint-
trøya sammenlagt H15-16 til slutt. Det sier mye om kapasiteten til Kristoffer, for i denne klassen er 
det mange sterke løpere! 

Også i Tour de Trondheim leverte Kristoffer sterk innsats. Her vant han til og med to trøyer i samme 
klasse: Klatretrøya som han fikk med seg hjem og sprinttrøya som han måtte overlate til andremann, 
da det var mulig å vinne bare en trøye. 

 

Kristoffer har ellers en rekke gode plasseringer i 
løp dette året, hvor Hovedløpet i sommer som et 
av de beste. Han ble premiert etter 14. plassen i 
H16, og ble med dette beste trønder i klassen sin. 
Dette er ikke hverdagskost for MIL-løpere. Også 
her ville han vunnet spurttrøya (innspurten) om 
den var en pris, kjappest av alle i klassen sin - 
imponerende raske bein på Kristoffer!   

Svært gledelig er det også at vi etter hvert har fått 
en flott gruppe stabile løpere i klassene NY, 2C 
Trim, D-12 og D13-16, i tillegg til de vi allerede har i 
H-12 og H 13-16. Vi gleder oss til å følge denne 
gjengen videre - her gryr det med både humør og 
løpeglede! 

Vår tradisjonsrike deltakelse i Midt-Norsk 
mesterskap fikk “en korona-knekk” denne 
sesongen. Mesterskapet som skulle gå av stabelen 
på Kvikne siste helga i august, ble utsatt til 2021. 
Dette har blitt en flott tradisjon for klubben, så nå 
er rom bestilt til 13.-15.august 2021 - det er bare å 
holde av helga. Dette er lavterskel der det sosiale 
er vel så viktig som det sportslige - så her er det 
bare å hive seg med uansett prestasjonsnivå. 

Men om midt norsk utgikk, fant vi andre muligheter for klubbturer i august - en til Verdal og en til 
Røros.  

Kristoffer i fint driv på Røros under KM 



 

På Verdal ventet Markaløpet lørdag og KM sprint søndag. Kristoffer stakk av med seieren i klassen sin 
på Markaløpet, og på KM sprint søndag ble han drøyt minuttet bak vinneren og tok med det en sterk 
bronsemedalje med en virkelig god km-tid - best av alle våre! 

Pallplasseringen stoppet derimot ikke der: Stein Ivar erobret bronse i klasse H55- bare minuttet bak 
vinneren.  

Helga etter var det ny KM-helg på Røros, lørdag med Km mellomdistanse kort, søndag ordinær 
mellomdistanse; 

Lørdag gikk løpet rett overfor sentrum. Terrenget var nokså åpent, med et rikt stinett. Postene var 
godt gjemt, mange godt plassert nederst i grøper, så løperne måtte helt innpå for å se posten.  

Kristoffer viste god form også her, og fikk kilometertid helt ned på 7 minutter. Imponerende!  

Søndagen var det KM mellomdistanse på Os i helt annerledes terreng enn lørdagens løp. Nye 
utfordringer og nye muligheter. Her tok Audun B en sterk 4. plass i H50. 

Dagens prestasjon gikk likevel på nytt til Kristoffer med nok en god plassering i H15-16. 
Konkurrentene hans er med å dominere i sin klasse på nasjonalt nivå. En 5. plass som han erobret, er 
derfor bare imponerende!  

Audun deltok også i NM i Mostamarka, og i tillegg veteranmesterskapet i Eiker. Der sprang han mot 
jevnaldrende og var helt i toppen. Det ble 13. plass på mellomdistansen, og en imponerende 6.plass 
på langdistansen. 

Klubbmesterskapet gikk i år fra en odde ved Lauglovannet på Ringvål. John hadde lagt flotte løyper i 
et mylder av stier, veier og skiløypetraseer. Med tett skog imellom var det nok å følge med å for de 
nærmere 30 løperne. John hadde kontroll på det meste, yr inkludert, og hadde lagt inn muligheter 
for bading etter løpet. Det ble høy trivselsfaktor for alle deltagere med saft, kaffe, kaker og 
premieutdeling. 

Klubben har også vært representert på Trondheim Urban, Trondheim Open, Oppdal 2-dagers, Tour 
de Trondheim, St.Hanskuten, Hølondløpet og HU&Hei for å nevne noen arrangement. Flere faste 
voksne har også deltatt på Bedriftskretsens tirsdagsløp (BOL).  

Vi har ca 51 medlemmer totalt som har betalt kontingent til nå av de som har vært med i løp, 
treninger, arrangement, Turorientering og UL i 2020, noe som blir det offisielle tallet i 
Idrettsregistreringa 2020.  

Vi har i år rundt 50 medlemmer som er aktive i løp, trening og arrangement.  

Klubbens løpere har i alt 184 starter i terminfesta løp og intern O6èr. 

Nesten 15 ulike løpere har startet i nybegynnerklassen i interne løp.  

  



 

TURORIENTERING 

PÅSKE TURORIENTERING 
Årets Turorienteringsesong startet med 
megasuksessen Påske tur-O. Et tilbud som vi 
igangsatte for å ha et tilbud til innbyggerne i Melhus 
under nedstengingen pga. Covid-19 i mars.  

 

Totalt 30 poster ble satt ut fordelt på 6 løyper. 4 i 
sentrum, en i Anemarka og en på Gimse.  

Totalt 114 registrerte seg og var med i trekkingen av 
premier.  

Vinnere ble Christian Bjørgum, Frode Kvam, Aase Onsøyen, Ludvig Sundin Hamstad, og Lars Ola 
Monsen. 

 

ORDINÆR TURORIENTERING 
Sommerens ordinære Turorientering falt også i smak, men ble arrangert mer tradisjonelt. Endringer 
av året var at vi hadde andre fargekoder/vanskelighetsgrader på løypene/turene.  

2 toppturer til Frøkenvarden i Vassfjellet og Skjennåsen på Kregneskjølen, 2 svarte turer, en i 
Vassfjellet nord og en i Våttåsen. 1 rød tur i Skjetnemyra Vest og en blå tur på Øyberga. 

Vi fikk en svært god sesong med 66 solgte konvolutter og 58 av disse levert inn sine klipp. Av disse 
igjen klarte 42 deltagere kravet til ett eller annet merke - hele 18 av disse klarte et merkekrav for 
første gang. Gratulere!! Årets Tur-O`er ble Leif Bedin. 

Under sesongavslutningen på Bjønnabakken ble årets merketakere og årets tur-O’er hedret.  

 

En av disse var Eli Aasland som klarte gullmerket som her deles ut av Stein Ivar sammen med Eivind. 



 

ROMJULS TUR-O 
På slutten av året fulgte vi opp Påske tur-O med 
romjuls-Turorientering. Dette var også et tilbud for å 
få folk ut av godstolen i jula. Dette tiltaket ble ikke 
den sammen suksessen som Påske tur-O. 
Sannsynligvis var dette knyttet til at det ikke var den 
samme nedstengingen som på våren og at det var 
andre alternativer.  

Løypene var i sentrum, Anemarka, Rye og på Gimse. 
Totalt 30 poster. Av totalt 11 innleverte registreringsskjema ble Gunn Inger Løvseth trukket ut som 
vinner.  

UKENS LØYPE 2020 
Ansvarlig for Ukens Løype 2020 var Martin Melhuus. På grunn av koronasituasjonen endret vi i år salg 
og registrering av ukens løype. Fra tidligere år med salg på Sportshuset prøvde i år å bruke samme 
portal som Turorientering. 

Her ble løyper lagt ut og deltakerne kunne kjøpe løypene online, laste ned ferdige kart og printe disse 
selv, og etter gjennomført løp registrere kode online. Totalt smittefritt. Siden dette var nytt av året 
vil vi etter sesongen evaluere ordningen før ny sesong. 

Antall solgte konvolutter var 22, mot 20 i 2019. Antall ekstra klippekort er 1 stk, som er en nedgang 
med 1 fra fjoråret.  Antallet som fikk godkjent til premiering er 19, en økning på en fra i fjor. Løypene 
i år var lagt i følgende områder: Vassfjellet vest (1), Øyberga (1), Sjetnemarka (2), Gimse (2), 
Leinstrandmarka (2), Lundamomarka (1), Bratsberg (1). 

10 personer (10 i 2018) fullførte alle 10 løypene. 3 (3) stk. fullførte 9 løyper og 3 (3) stk. fullførte 8 
løyper. Ivar Keiserås har i år fullført ukens løype for 42. gang. Reidar Solem for 35. gang, og Mona 
Keiserås for 15. gang. 

 

Mona Keiserås Hugdal fikk plakett for 15 fullførte år. Gratulere!! 



 

KART 
Audun Bakk har tegnet kartgrunnlaget og av hele platået på Kregneskjølen. Eivind Bakk har startet 
synfaring og kommet vel halvveis med det. Kartområdet dekker en del av vår kartbase Sjetnemarka, 
litt av Gaulas kart Råbygdmarka, mens en stor del i sørvest ikke er kartlagt før. 

Audun Bakk har utført vedlikeholds-synfaring på Gimsekartet og tegnet inn en ny del nordvest for 
Gimsefeltet ned mot Aundalen. 

Eivind Bakk tok en god del vedlikeholds-synfaring på de andre karta vi har i forbindelse med 
løypelegging til løp og Turorientering. 

MEDLEMSKONTAKT 

SESONGAVSLUTNING PÅ BJØNNABAKKEN 
Den 14. oktober hadde vi sesongavslutning på Bjønnabakken med masse folk ute og inne.  Også i år 
var det postplukk. Her var det om å gjøre å stemple på så mange poster som mulig i løpet av max-
tiden på 35 minutter. Hver post gav 50 poeng. I tillegg var det poengtrekk for de som overskred max-
tiden. For å gjøre det rettferdig var poengskalaen vektet på klasser, alder og kjønn. Atle sto for 
løypelegging, tidtaking og poengberegning, og høstet lovord for arrangementet. Etterpå sørget Hege 
og Trine for tradisjonell servering av saft, vafler og kaffe. Premieutdeling og heder hører også med, 
både for treningsløp/O6, lommelyktløpet, Turorientering og ukens løype. Martin Melhuus ga en 
instruktiv innføring i praktisk postskjermsnorbinding – til hjelp for både ferske og rutinerte 
løypeleggere.  

 

Spreke ungdommer med premier for deltagelse i årets O6`er: Johannes H, Signe, Kristoffer, Ingrid P, 
Ingrid T og Hanne. Johannes L var ikke til stede. De er flinke til å møte opp og er stødige o-løpere! 



 

JULEAVSLUTNING 
Vi markerte slutten på orienteringsåret 2020 med et treningsløp rundt Gruva/Drammensveien, 
arrangert av Audun Kleiven. Etter løpet serverte vi pepperkaker og gløgg i klubbhuset i Gruva. Årets 
GULL-Sko ble utdelt til Kristoffer Lerli som takk for både sportslige prestasjoner og miljøskapende 
innsats i klubben gjennom 2020. Prisen Det gylne kompass 2020 ble utdelt til Hege S. Melhuus – som 
trøst og oppmuntring etter et uheldig møte med et tre på Øya i Trondheim våren 2020. Noe på 
etterskudd fikk Kjell Rune Logan-Halvorsrud overrakt Det gylne kompass for 2019 etter et unødig 
langt veivalg til første post under midtnorsk mesterskap på Jervskogen. Det ble også vist en flott 
kavalkade av bilder og video over siste års hendelser i regi av Kjell Rune.  

PR 
Hjemmesida har i løpet av sesongen blitt oppdatert ukentlig med varsling av aktivitet på forhånd og 
omtale i etterkant i tekst og bilder. Det meste av dette stoffet deles også på SoMe (Facebook og 
Instagram).  

ØKONOMI OG MATERIELL 
2020 har vært et annerledes år på arrangementssiden noe som har gitt utslag på økonomien. Selv 
med myndighetenes tiltakspakker har det påvirket lagets økonomi. På kostnadssiden har vi i 2020 
også måtte ta noen avskrivninger på utestående fordringer. Noe som ser ut til å være det siste året.  

Siste året har vi supplert utstyrssiden med startklokke som vi fikk sponset av MelhusBanken. I tillegg 
løperbrikker, postenheter og rekruttsett.   

Totalt for 2020 har vi et underskudd på kr 1 853. Noe som kan sies å være bra året tatt i betraktning. 
Egenkapital (bank og kasse) er på kr 195 197.  



 

OPPSUMMERING 
Som resten av samfunnet ble 2020 Korona-året. Et nesten helt nedstengt samfunn fra 12. mars til 
langt utpå våren. Mye av tida gikk med på å følge med i restriksjonene og tilpass våre aktiviteter etter 
det. Vi startet i mars straks etter nedstenginga med Ukens kOrOna-O-løype, da o-løp ble avlyst over 
alt. Utover forsommeren ble det lettet så mye at noen o-løp kunne gjennomføres med sterke 
begrensinger og det endte for oss ved St.Hans-tider med et godt besøkt klubbmesterskap. Betegnede 
var da også at vårt første større arrangement i 2020 ble det første bedriftso-løp for sesongen den 11. 
august. Utover høsten ble det, med tilpassinger, gjennomført tilnærmet full intern terminliste, men 
det ble strammere utover mot desember og det var med nød og neppe juleavslutninga gikk som 
planlagt.  

Vi er også svært tilfreds med oppslutning i Turorientering, der vi fikk en pangstart med Påske-
Turorientering, men også en kjempesesong i ordinær Turorientering. 

2020 ble et tungt år å drive idrett i, men vi klarte å ha o-tilbud hver uke som vi pleier å ha hele året, 
noe som vi er tilfreds med. Vi fikk derimot ikke til normal rekruttering og ingen kontakt med skoler og 
all-idrett. 

Økonomien er fortsatt god, selv om vi i år gikk med et lite underskudd. 

Og som vi sier hvert år: Vi har som mål at vi kan favna flest mulig: Ung, gammel, konkurranseløpere, 
o-trimere, spreke og litt mindre spreke og at vi kan få til et godt miljø for alle. Selv i dette året mener 
styret at o-miljøet i Melhus idrettslag har klar å få til dette mangfoldet også i 2020. 

 

MIL orienteringsavdelingen 

Hege Solhjem Melhuus, Stein Ivar Foss, Frank Egil Holm, Atle Pedersen og Eivind Bakk  
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