
Øyberget

Lauvåsen

Løfta

196
Kvernberget

Blekesaunet

Onstj.

asfaltert vei
liten vei
traktorvei
stor sti
sti
utydelig sti
uthogd linje

stor kraftlinje
gjerde
utydelig gjerde
forkrybbe, menneskeskapt objekt
bygning, ruin

høydekurve
tellekurve
hjelpekurve
jordvoll
fure
liten kolle
hull, liten grop
maurtue
jordskrent

upasserbart stup
passerbar skrent
stein
blokkfelt
steinklynge
steingrunn
bart fjell

sjø
vann
upasserbar myr
myr
utydelig myr
vannfylt grop, brønn
bekk, bru
utydelig bekk
smal myr

Trening uke 39

A 3.7 km
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