Retningslinjer — Alkohol og rusfri idrett- Melhus Fotball

Melhus fotball skal ha tydelige holdninger til alkohol og rusmidler. Barn og unge
skal oppleve at vi tilbyr et trygt og godt miljo hvor bruk av alkohol og rusmidler
ikke horer hjemme.

Alle ansatte, trenere, medlemmer, foreldre og representanter for klubben skal
folge klubbens retningslinjer:

e Trenere, ledere og utgvere skal fremsta som gode forbilder og skal ikke drikke alkohol eller
nyte andre rusmidler i samvaer med barn og unge

e Sterk nulltoleranse for lllegale rusmidler, oppleves/observeres kjgp, salg, benyttelse, skal
dette rapporteres snarlig til klubbens styre.

e Temaet og klubbens retningslinjer skal diskuteres innad i lagets stgtteapparat, samt formidles
til deltagende iforkant av reiser i idrettslagets regi, og/eller inkluderes i retningslinjer for
reise.

e Alle utgvere, trenere/lagledere, foreldre/foresatte og andre med ansvarsoppgaver som
representerer idrettslaget pa cup/samling, idrettsarrangementer og reiser hvor lag/utgvere
deltar, skal ikke nyte alkohol eller andre rusmidler i slike forbindelser hvor utgvere er til stede.

e Tribunekulturen skal vaere trygg, familievennlig. Pa var arena skal det derfor ikke nytes
alkohol eller andre rusmidler i tilknytning til konkurranseaktiviteter eller treninger

o |drettslagets midler (inkludert lagskasser) skal ikke brukes til kjgp av alkohol

e Ingen ansatt, tillitsvalgt, representant eller engasjert leder/trener skal komme pavirket av
alkohol eller andre rusmidler til trening, konkurranser eller seminar

e Retningslinjene innebzerer ingen forbud for styret, tillitsvalgte, trenere, dommere, ansatte
eller representanter over 18 ar mot a drikke alkohol. Men i enhver rolle der man er en
representant for klubben skal retningslinjene overholdes.

e | sosiale samlinger som cuper, seminarer og kurs ol. skal enhver deltager huske at de er en
representant for Melhus fotball, og derunder vare felles verdier, holdninger og retningslinjer.



Reaksjoner og sanksjoner

Retningslinjene har som formal a pase ett trygt miljg og fremmer gode forbilder i trygge, alkoholfrie
rammer for barn og unge. Derfor vil brudd pa klubbens retningslinjer medfgre reaksjoner og
manglende oppfalging / rapportering av brudd, vil i seg selv vaere grovt brudd pa retningslinjer.

Alle brudd skal rapporteres til, og behandles av styret i Melhus fotball, evt hovedstyre om sakens art
tilsier sddan. Styret avgj@r hvilken reaksjon bruddet medfgrer i henhold til vedtekter, lover, regler og
verdier ( https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/niflov/ ).

Kriminelle handlinger skal politianmeldes, selv om saken behandles videre av hovedstyre.

Tilfeller som ikke direkte omfattes av retningslinjene bgr etterstrebes og Igses gjennom dialog fremfor
sanksjonering.


https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/niflov/

