
 

 

Årsberetning 
 

 
 

2022 



Styrets sammensetning 

Hovedstyret: 
Verv Navn 
Leder Simen Bruheim 

Nestleder Frank Brudal 

Kasserer Kjellaug Krogh Angvik 

Styremedlem Marit Leer Øyaas 

Styremedlem Hilde Gråbak Lian 

Styremedlem Jens Kristian Auke 
 
Avdelingsstyret: 

Trim Lasse Børgersen 

Ski Robert Horghagen 

Styrkeløft Rune Øritsland 

Fotball Rune Jøraandstad 

Volleyball Odd Gunnar Hammernes 

Svømming Kjerstin Olaussen 

Orientering Atle Pedersen 

Innebandy Ketil Kvaal 

Allidrett Lasse Børgersen 

Basketball Andreas Noteng 

Swing Unni Skånøy 

Håndball Linda Hagen Trabandt Groms 

 
Kontrollkomité: 
Verv Navn 
Leder Jon Peder Johansen 
Medlem Jorid Jagtøyen 
Vara Kristin Krogstad 
 
Revisor: 
Verv Valgt 
Revisor RSM Norge AS 

 

 

 

 

 

 

 



Valgkomite 

Valgkomite Navn 

Leder Linda Hagen Trabandt Groms 

Medlem Odd Gunnar Hammernes 

Medlem Ketil Kvaal 

Vara Rune Øritsland 

 

Husstyret 

Husstyret Navn 

Medlem Geir Grønning 

Medlem Ivar Blekesøyen 

Medlem Marit Gråbak 

 

17,mai fanebærer 

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 

Orientering Fotball Volleyball Trim Styrkeløft Allidrett Innebandy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Styrets arbeid 
Styremøter 
Det er avhold 8 styremøter med avdelingsledere hvor 28 saker er behandlet. I tillegg har 
hovedstyret hatt egne møter for behandling av egne saker. 
Spesielle oppgaver 

- Bistått i sluttarbeidet og etterarbeidet med Melhus Fotball i etablering av Nedre KG 
o Hovedstyret vil igjen takke Rune Jøraandstad for innsatsen. Det er ikke hvilken som helst 

jobb å fullføre et slikt arbeid i en frivillig organisasjon. 
- Deltatt i arbeid med hallfordeling 

o Uten Camilla Solberg hadde ikke hovedstyret hatt sjans til å behandle hallfordelingen. 
Jobben du gjør betyr utrolig masse for hele idrettslaget. 

- Bidratt i etablering av Melhus Basketball 
o Hovedstyret skjønner ikke annet enn at det må være rekord i å få så mange utøvere i ei 

avdeling på så kort tid. Tusen takk til Andreas Noteng og Lene Noteng for en enestående 
innsats i «Badgers»! 

- Melhus Idrettsfestival 
o Idrettsfestivalen ble gjennomført for andre gang med stor suksess tross flom og 

løypeendringer i siste liten. Hovedstyret har fått positive tilbakemeldinger og fortsetter 
suksessen i 2023. 

- Geir Chr Lunde 
o Geir tok bøtta som årets ildsjel! Vi gratulerer så mye. Nominasjonen og prisutdelingens 

bestemmelse kan leses på våre hjemmesider. 
- Sportslig utvalg 

o Sportslig utvalg i hovedstyret har blitt etablert i 2022 som har jobbet med 
rekrutteringsplan, hallfordeling og oppstartsmøter høst. 

- Generell deltagelse i avdelingsstyrene 
o Hovedstyret har hatt fokus på å delta i avdelingene så mye som mulig for å bistå i deres 

utfordringer. Dette har hovedstyret fått gode tilbakemeldinger på og legger opp til mindre 
møtevirksomhet for å frigjøre mer tid til bistand i avdelingene 

- Handlingsplan 
o Melhusbanken, hallfordelingsretningslinjer, sportsplan,  

- Swing 
o Melhus Swing har blitt inndratt som avdeling i idrettslaget og danser liv i klubbhuset vårt 

hver søndag. 
- 125år 

o Idrettslaget har bursdag 28.feb 2023 og planleggingen har startet med egen komite i 2022 
bestående av Frank Brudal, Geir Chr. Lunde, Roy Østeraas, Stein Ivar Foss og Simen 
Bruheim.  

- Frivillighetens år 
o Hovedstyret har vært representert i kommunestyret etter invitasjon fra ordfører hvor det 

ble fremlagt innspill på hvordan kommunen kan styrke idrettens rolle i lokalsamfunnet. 
Vedlegget ligger i årsmøtesakene. 

- Ekstraordinære årsmøter 
o Det har vært gjennomført i 2022 to ekstraordinære årsmøter 

§ Januar 2022 
• Etablering av Melhus Basket som egen avdeling i idrettslaget 
• Godkjenne finansiering av Nedre KG i Gruva 
• Godkjenne finansiering av Skibua i Sjetnemyra 

§ April 2022 
• Oppdatere og godkjenne finansiering av Nedre KG i Gruva pga økte 

kostnader. 
- Gimshallen/Melhushallen Nord 

o Ila 2022 har både Gimshallen og Melhushallen Nord blitt tatt i bruk av Melhus Idrettslag. 
Det har vært svært etterlengtet og vi er glade for å kunne tilby våre nye medlemmer mer 
treningstid i fantastiske lokaler.  



Aktivitet 
Melhus Idrettslag er et fleridrettslag og viser til årsberetningene og årsprotokollene for 
aktivitetsstatus i idrettslaget. Dette blir publisert på avdelingenes nettsider og Facebook. 
Rapportene inneholder avdelingsstyrenes sammensetning, avdelingsstyrenes arbeid, 
avdelingens økonomi og medlemstall 
 

Medlemstall 
Medlemsoversikten viser alle medlemmer i Melhus Idrettslag inkludert alle avdelinger.  

Medlemstall 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og 
eldre 

Totalt 

Kvinner 2 214 172 17 271  

Menn 6 293 194 49 294  

Totalt      1512 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Økonomi/Årsregnskap  

Alle avdelingene avlegger egne regnskap, budsjett og egne årsrapporter som inngår i den totale 
oversikten for Melhus idrettslag.  

Etter styrets oppfatning gir det fremlagte resultatregnskap og balanse med tilhørende noter 
fyllestgjørende informasjon om driften og stillingen for idrettslaget.  

Årsregnskapet er avlagt under forutsetning om fortsatt drift, og det bekreftes at denne 
forutsetningen er til stede.  

Etter styrets oppfatning gir det framlagte regnskapet et rettvisende bilde av resultatet i 2022 
og selskapets økonomiske stilling pr. 31.12.2022.  

Antall medlemmer pr. 31.12.2022 var  

Årsresultatet for Melhus Idrettslag 2022 kr. -1 554 076,-  

Egenkapital for Melhus Idrettslag 2022 kr. 7 502 142,-  

For øvrige økonomiske tall vises det til årsregnskapet for Melhus Idrettslag  

 


