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[bookmark: _Toc97931656]Aktivitetstilbud
Det henvises til nettsider og kontaktpersoner for oppsett av treningstilbud i ulike aldre. For komplett oversikt se: www.melhusil.no eller ta kontakt på post@melhusil.no.
[bookmark: _Toc80526705][bookmark: _Toc97931657]Allidrett
Hjemmeside: https://www.melhusallidrett.no/home/index.rails?pid=6342
E-post: lasseborgersen@gmail.com
[bookmark: _Toc97931658]Swing
Hjemmeside: www.melhusil.no
E-post: unniskanoy@hotmail.com 
[bookmark: _Toc80526707][bookmark: _Toc97931659]Fotball
Hjemmeside: https://melhusfotball.no
E-post: leder@melhusfotball.no 
[bookmark: _Toc80526708]
[bookmark: _Toc97931660]Håndball
Hjemmeside: https://melhushåndball.no
E-post: leder@melhushandball.no
[bookmark: _Toc80526709][bookmark: _Toc97931661]Innebandy
Hjemmeside: https://www.melhusinnebandy.no/p/40031/nyheter
E-post: ketil.kvaal@kjeldsberg.no
[bookmark: _Toc80526710][bookmark: _Toc97931662]Orientering
Hjemmeside: https://www.melhusorientering.no/home/index.rails?pid=10764
E-post: eivibakk@online.no
[bookmark: _Toc80526711][bookmark: _Toc97931663]Ski
Hjemmeside: https://www.melhusski.no/home/index.rails?pid=6345
E-post: post@melhusski.no
[bookmark: _Toc80526712][bookmark: _Toc97931664]Styrkeløft
Hjemmeside: https://www.melhusstyrkeloft.no/home/index.rails?pid=6346
E-post: rune@expoline.no
[bookmark: _Toc80526713][bookmark: _Toc97931665]Svømming
Hjemmeside: https://www.melhussvomming.no
E-post: post@melhussvomming.no
[bookmark: _Toc80526714][bookmark: _Toc97931666]Trim
Hjemmeside: https://www.melhustrim.no
E-post: post@melhustrim.no
[bookmark: _Toc80526715][bookmark: _Toc97931667]Volleyball
Hjemmeside: https://www.melhusvolleyball.no
E-post: post@melhusvolleyball.no
[bookmark: _Toc97931668]Basket
Hjemmeside: www.melhusil.no
E-post: basket@melhusil.no
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Gjennom Melhus Idrettslag sin visjon "Idrettsglede for alle!" ønsker vi å beholde flest mulig barn og unge lengst mulig. For oss handler det om å sikre gode aktiviteter for barn og ungdom gjennom å lage en trygg, lærerik og mestringsfull arena. For å skape dette følger Melhus Idrettslag NIF sine rettigheter og bestemmelser.







Barneidrett
Alle som har ansvar for barn eller er trenere for barn skal kjenne til idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett. All aktivitet innad i idrettslaget skal legges opp slik at klubben følger intensjonene i retningslinjene og bestemmelsene. I hovedstyret og avdelingsstyrene er det en barneidrettsansvarlig som følger opp at dette blir ivaretatt.

Barneidrettsansvarlig sine arbeidsoppgaver skal sørge for:
· Barna har det trygt
· Aktiviteten skjer på barna sine premisser
· Barna har venner og trives
· Barna opplever mestring
· Barna får påvirke egen aktivitet
· Barna kan velge om og hvor mye de vil konkurrere.

For mer informasjon om barneidrett i norsk idrett kan du se denne lenken:
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmelser-om-barneidrett/

Ungdomsidrett
Alle som er trenere for ungdom i Melhus Idrettslag skal kjenne til retningslinjene for ungdomsidrett. I Melhus Idrettslag sine avdelinger har alle som har ansvar for ungdom krav til å følge opp disse retningslinjene:
· Ungdom kan bli så gode som de selv vil
· Legge til rette både for dem som vil konkurrere, og dem som ikke ønsker å konkurrere
· Ungdom får være med på å bestemme over egen aktivitet
· Ungdom får bidra med det de kan
· Ungdom skal få et tilbud for utdanning eller kurs for å utvikle seg
· Treningsavgiften er overkommelig for ungdom

For mer informasjon om ungdomsidrett i norsk idrett kan du se denne lenken:
https://www.idrettsforbundet.no/tema/ungdomsidrett/


Utøvere med funksjonsnedsettelse
I tråd med visjonen «Idrettsglede for alle» tilbyr Melhus Idrettslag utøvere med funksjonsnedsettelse tilrettelagt aktivitet. Per 2021 har Melhus Idrettslag ingen særskilt avdeling for paraidrett, men har pålagt krav om å tilrettelegge aktivitet uavhengig av hvilken idrett man ønsker å delta på. 







[bookmark: _Toc80526717][bookmark: _Toc97931670]Aktivitetsplan og terminlister
Melhus Idrettslag sine avdelingsstyrer er ansvarlige for å sette opp terminlister over konkurranser, kamper, stevner og cuper lagene skal delta i. Aktivitetsplanen skal være tilgjengelig for alle det inngår, og skal være synlig på hjemmeside, SoMe, Hoopit, etc. Alle som er medlem i Melhus Idrettslag skal ha rett til å konkurrere og delta på alle arrangement som er lagt opp av klubbens regi i barne- og ungdomsidretten.
[bookmark: _Toc80526718][bookmark: _Toc97931671]Melhus Idrettslag sine arrangementer
Klubben har flere arrangementer i sine avdelinger som går utover det daglige treningstilbudet. Informasjon og kontaktpersoner/-komiteer på de ulike arrangementene er tilgjengelig på avdelingens hjemmeside eller Facebook. Alle arrangement foregår innen NIF sine rammeverk for idrettens regelverk og idrettens dopingbestemmelser.

Arrangementer i Melhus Idrettslag:
· Melhus Cup (Fotball) - August
· 3v3 Cup (Fotball) - dato
· SUM Fotballskole (Fotball) - dato
· SUM Fotballcamp (Fotball) - dato
· Melhusbanken Skifestival (Ski) - dato
· Poengrenn (Ski) - dato
· Gimse by Night (Orientering) - dato
· Melhusbanken Julecup (Håndball) - dato
· Minihåndball turnering (Håndball) - dato
· Einar Tambarskjelves Minneløp (Trim) - dato
· Høstdag på Vassfjellhytta (Trim) – dato
· Melhus Idrettsfestival - September

[bookmark: _Toc80526719][bookmark: _Toc97931672]Reise i regi av Melhus Idrettslag
På alle reiser i regi av Melhus Idrettslag (samlinger, cuper, turneringer, konkurranser osv.) skal det pekes ut en ansvarlig reiseleder som har overordnet myndighet fra avreise til hjemkomst. Reiselederen kan være en av foreldrene som har meldt seg frivillig til å være med på et stevne eller et annet arrangement. Det kan være en eller flere reiseledere, og det velges ut én hovedansvarlig blant dem. Alle skal være kjent med og følge instruksen. Alle barn under 10 år skal ha følge av foreldre eller annen foresatt dersom reisen innebærer overnatting, hvis ikke annet er avtalt.
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Melhus Idrettslag – Idrettsglede for alle!

image1.png




