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Årsmøteprotokoll 
Melhus Idrettslag 
Årsmøtet ble avholdt i Gruva, 22.mars 2022 kl 19:00 

 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 

Opplyse om å ha betalt medlemsavgift for å være stemmeberettiget. 
Det møtte 16 personer og alle var stemmeberettigede 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
 

Sak 2 Valg av dirigent  
Forslag fra styret: Simen Bruheim velges som dirigent. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 
Sak 3 Valg av protokollførere(e)  

Forslag fra styret: Hilde Gråbak Lian velges som protokollfører. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 

Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
Forslag fra styret: Andreas Noteng og Odd Gunnar Hammernes velges til å underskrive protokollen. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 
Sak 5 Godkjenning av innkalling 

Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 
Sak 6  Godkjenning av sakliste  

Forslag fra styret: Saklisten godkjennes.  
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 

Sak 7  Godkjenning av forretningsorden 
Forslag fra styret: Forretningsorden godkjennes.  
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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Sak 8 Behandling av idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger 

Forslag fra styret: Alle avdelingers årsberetning og årsmeldinger blir godkjent samlet. Hovedlagets 
årsberetning blir godkjent 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 
Sak 9 Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand 

 
Forslag fra styret: Alle avdelingers regnskap blir godkjent samlet. Hovedlagets regnskap blir 
godkjent separat.  
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt 
 

Sak 10 Behandling av forslag og saker 
  

Sak 10.1 Endre lovnorm i Melhus Idrettslag 
 
Lovnormen endres med oppdatering fra NIFs idrettstyre, vedtatt 16. nov 2021. 
Etter bestemmelser fra NIF om oppdatering av lovnorm i idrettslag og siden Melhus IL har ingen 
egne vedtekter brukes lovnorm-malen fra NIF som henviser digitalt med hyperlenker til vedtekter 
på NIF sine hjemmesider. Vedtektene erstatter Melhus IL sine vedtekter vedtatt 9.juni 2020. 
Endringene i vedtektene er ordlyder av setninger og opprydning av juridisk avdeling i NIF for å gjøre 
lovnormen tydeligere.  
 
Hovedstyret, Melhus Idrettslag 
Følgende hadde ordet i saken: Simen Bruheim 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 
 Sak 10.2 Opprette avdeling Melhus Swing i Melhus IL uten kobling til eget særforbund. 
 
Etter etterspørsel fra engasjerte medlemmer og allerede igangsatt aktivitet foreslås det at Melhus 
Swing opprettes som ny avdeling i Melhus Idrettslag 
Viser til vedlegg i saken fra avdelingsstyrets leder Unni Skånøy 
 
Hovedstyret, Melhus Idrettslag 
Følgende hadde ordet i saken: Simen Bruheim 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
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 Sak 10.3 Endre valgkomiteens rekkefølge fra 2022 
Endre rekkefølgen til: 
Volleyball (Leder 2023), Innebandy, Håndball, Styrkeløft, Trim, Ski, Orientering, Svømming, Allidrett, 
Fotball, Basket, Swing 
 
Endringen fører til at de største avdelingene alltid er med i valgkomiteen, pga nettverksrelasjoner i 
idrettslaget. Valgkomiteens ordning står ved at ledere i avdelingene utgjør valgkomiteen. 
Valgkomiteen består av en leder, to medlemmer og en vara som rykkes opp hvert år.  
 
Hovedstyret, Melhus Idrettslag 
Følgende hadde ordet i saken: Simen Bruheim, Odd Gunnar Hammernes, Rune Øritsland,  
Vedtak: Forslaget ble ikke vedtatt. 
 
Nytt forslag: 
Fotball og håndball som idrettslagets største avdelinger er bestandig i valgkomiteen og bytter 
annethvert år som leder. Styrene i avdelingene kan selv utnevne en valgkomiterepresentant internt 
fra avdelingen. Valgkomiteen varsles av hovedlagets leder senest tre måneder før årsmøtet som 
påminnelse. Valgkomiteen består da av en representant fra fotball eller håndball som leder, mens 
de to faste vervene og vara velges rullerende fra følgende avdelinger der det lengstsittende byttes 
ut hvert år og nytt medlem kommer inn som vara:  
 
Volleyball (medlem 2023), Innebandy (medlem 2023), Styrkeløft (vara 2023), Trim, Ski, Orientering, 
Svømming, Allidrett, Basket, Swing 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 

Sak 11 Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
 
Melhus Idrettslag er et fleridrettslag der treningsavgiftene bestemmes av årsmøtene i de ulike 
avdelingene. 
 
Forslag fra styret: Medlemskontingent for 2023 er kr 100,-  
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 
 

Sak 12 Vedta idrettslagets budsjett 
Forslag fra styret: Årsmøtet godkjenner avdelingenes og hovedlagets budsjett. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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Sak 13  Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 
Forslag fra styret: Organisasjonsplan med beskrevet endring i sak 10.2 godkjennes.  
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 
Sak 14 Valg 
         14.1 Valg styre - Forslag fra valgkomite 

Verv: Valgt: For periode: Valg: 

Leder Simen Bruheim 2022-2024 Gjenvalgt 

Nestleder Frank Brudal 2022-2024 Gjenvalgt 

Kasserer Kjellaug Krogh Angvik 2021-2023 Ikke på valg 

Styremedlem Marit Leer Øyaas 2021-2023 Ikke på valg 

Styremedlem Hilde Gråbak Lian 2022-2024 Gjenvalgt 

Styremedlem Jens Kristian Auke 2021-2023 Ikke på valg 

 
Alle verv velges for to år av gangen. Oppgavefordeling fordeles ytterliggere ved første styremøte 
etter årsmøte. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 
14.2 Valg av kontrollutvalg - Forslag fra valgkomite 
 

Verv: Valgt: For periode: Valg 

Leder Jon Peder Johansen 2022-2023 Gjenvalgt 

Medlem Jorid Jagtøyen 2022-2023 Gjenvalgt 

Vara Kristin Krogstad 2022-2023 Gjenvalgt 

 
Kontrollutvalget velges for ett år av gangen. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
14.3 Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der   idrettslaget har 
representasjonsrett 
Forslag fra styret: Styret gir fullmakt til å oppnevne representantene. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
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 14.4 Valg av valgkomité - Forslag fra valgkomite revidert ifht pkt 10.3 
 

Verv Avdeling Periode (til årsmøte i) Valg 

Leder (2023) Håndball 2023 Valgt 

Medlem Volleyball 2023 Valgt 

Medlem Innebandy 2023-2024 Valgt 

Vara Styrkeløft 2023 (vara) 
2024-2025 (medlem) 

Valgt 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   

 
 14.5 Valg av husstyret 
 

Verv Valgt For periode På valg 

Medlem Geir Grønning 2022-2023 Gjenvalgt 

Medlem Ivar Blekesøyen 2022-2023 Gjenvalgt 

Medlem Marit Gråbak 2022-2023 Ny 

 
Husstyret velges for ett år av gangen. Hovedstyret oppfordrer husstyret til å bli enige seg imellom 
for fordeling av arbeidsoppgaver og ansvar. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
 
14.6 Valg av 17.mai fanebærer og to fanebærere.  
 

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 

Ski Orientering Fotball Volleyball Trim Styrkeløft Dans Innebandy 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
 
 14.7 Valg av revisor 
 

Verv Valgt På valg Valg 

Revisor Revisorgruppen Orkla Trøndelag AS 2022-2023 Gjenvalgt 

 
Revisor velges for ett år av gangen. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   

 
 
 
Sak 15  Utdeling av hedersbevisninger 

Fortjenestemedalje Lagets Diplom 
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Klas Hollakleiv 
Johnny Mathisen 

Atle Pedersen – Gull i KM mellomdistanse, Klasse H50 
Hege Solhjem Melhuus – Gull i KM mellomdistanse, klasse D55 
Hege Solhjem Melhuus – Gull i KM sprint, klasse D55 

 
 
Årsmøtet ble hevet kl: 19:52 
 
 
Melhus, 22.03.22 
 
 
-----------------------------------------    
Hilde Gråbak Lian       
 
 
 
 
Melhus, 22.03.22 
 
 
-----------------------------------------   ------------------------------------- 
Andreas Noteng                                                                                            Odd Gunnar Hammersnes 
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Årsmøteprotokoll 
Melhus Idrettslag 
Årsmøtet ble avholdt i Gruva, 22.mars 2022 kl 19:00 


 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 


Opplyse om å ha betalt medlemsavgift for å være stemmeberettiget. 
Det møtte 16 personer og alle var stemmeberettigede 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
 


Sak 2 Valg av dirigent  
Forslag fra styret: Simen Bruheim velges som dirigent. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  


 
Sak 3 Valg av protokollførere(e)  


Forslag fra styret: Hilde Gråbak Lian velges som protokollfører. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 


Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
Forslag fra styret: Andreas Noteng og Odd Gunnar Hammernes velges til å underskrive protokollen. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 


 
Sak 5 Godkjenning av innkalling 


Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 


 
Sak 6  Godkjenning av sakliste  


Forslag fra styret: Saklisten godkjennes.  
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 


Sak 7  Godkjenning av forretningsorden 
Forslag fra styret: Forretningsorden godkjennes.  
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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Sak 8 Behandling av idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger 


Forslag fra styret: Alle avdelingers årsberetning og årsmeldinger blir godkjent samlet. Hovedlagets 
årsberetning blir godkjent 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  


 
Sak 9 Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand 


 
Forslag fra styret: Alle avdelingers regnskap blir godkjent samlet. Hovedlagets regnskap blir 
godkjent separat.  
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt 
 


Sak 10 Behandling av forslag og saker 
  


Sak 10.1 Endre lovnorm i Melhus Idrettslag 
 
Lovnormen endres med oppdatering fra NIFs idrettstyre, vedtatt 16. nov 2021. 
Etter bestemmelser fra NIF om oppdatering av lovnorm i idrettslag og siden Melhus IL har ingen 
egne vedtekter brukes lovnorm-malen fra NIF som henviser digitalt med hyperlenker til vedtekter 
på NIF sine hjemmesider. Vedtektene erstatter Melhus IL sine vedtekter vedtatt 9.juni 2020. 
Endringene i vedtektene er ordlyder av setninger og opprydning av juridisk avdeling i NIF for å gjøre 
lovnormen tydeligere.  
 
Hovedstyret, Melhus Idrettslag 
Følgende hadde ordet i saken: Simen Bruheim 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  


 
 Sak 10.2 Opprette avdeling Melhus Swing i Melhus IL uten kobling til eget særforbund. 
 
Etter etterspørsel fra engasjerte medlemmer og allerede igangsatt aktivitet foreslås det at Melhus 
Swing opprettes som ny avdeling i Melhus Idrettslag 
Viser til vedlegg i saken fra avdelingsstyrets leder Unni Skånøy 
 
Hovedstyret, Melhus Idrettslag 
Følgende hadde ordet i saken: Simen Bruheim 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
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 Sak 10.3 Endre valgkomiteens rekkefølge fra 2022 
Endre rekkefølgen til: 
Volleyball (Leder 2023), Innebandy, Håndball, Styrkeløft, Trim, Ski, Orientering, Svømming, Allidrett, 
Fotball, Basket, Swing 
 
Endringen fører til at de største avdelingene alltid er med i valgkomiteen, pga nettverksrelasjoner i 
idrettslaget. Valgkomiteens ordning står ved at ledere i avdelingene utgjør valgkomiteen. 
Valgkomiteen består av en leder, to medlemmer og en vara som rykkes opp hvert år.  
 
Hovedstyret, Melhus Idrettslag 
Følgende hadde ordet i saken: Simen Bruheim, Odd Gunnar Hammernes, Rune Øritsland,  
Vedtak: Forslaget ble ikke vedtatt. 
 
Nytt forslag: 
Fotball og håndball som idrettslagets største avdelinger er bestandig i valgkomiteen og bytter 
annethvert år som leder. Styrene i avdelingene kan selv utnevne en valgkomiterepresentant internt 
fra avdelingen. Valgkomiteen varsles av hovedlagets leder senest tre måneder før årsmøtet som 
påminnelse. Valgkomiteen består da av en representant fra fotball eller håndball som leder, mens 
de to faste vervene og vara velges rullerende fra følgende avdelinger der det lengstsittende byttes 
ut hvert år og nytt medlem kommer inn som vara:  
 
Volleyball (medlem 2023), Innebandy (medlem 2023), Styrkeløft (vara 2023), Trim, Ski, Orientering, 
Svømming, Allidrett, Basket, Swing 


 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 


Sak 11 Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
 
Melhus Idrettslag er et fleridrettslag der treningsavgiftene bestemmes av årsmøtene i de ulike 
avdelingene. 
 
Forslag fra styret: Medlemskontingent for 2023 er kr 100,-  
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  


 
 


Sak 12 Vedta idrettslagets budsjett 
Forslag fra styret: Årsmøtet godkjenner avdelingenes og hovedlagets budsjett. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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Sak 13  Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 
Forslag fra styret: Organisasjonsplan med beskrevet endring i sak 10.2 godkjennes.  
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 


 
Sak 14 Valg 
         14.1 Valg styre - Forslag fra valgkomite 


Verv: Valgt: For periode: Valg: 


Leder Simen Bruheim 2022-2024 Gjenvalgt 


Nestleder Frank Brudal 2022-2024 Gjenvalgt 


Kasserer Kjellaug Krogh Angvik 2021-2023 Ikke på valg 


Styremedlem Marit Leer Øyaas 2021-2023 Ikke på valg 


Styremedlem Hilde Gråbak Lian 2022-2024 Gjenvalgt 


Styremedlem Jens Kristian Auke 2021-2023 Ikke på valg 


 
Alle verv velges for to år av gangen. Oppgavefordeling fordeles ytterliggere ved første styremøte 
etter årsmøte. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 


 
14.2 Valg av kontrollutvalg - Forslag fra valgkomite 
 


Verv: Valgt: For periode: Valg 


Leder Jon Peder Johansen 2022-2023 Gjenvalgt 


Medlem Jorid Jagtøyen 2022-2023 Gjenvalgt 


Vara Kristin Krogstad 2022-2023 Gjenvalgt 


 
Kontrollutvalget velges for ett år av gangen. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
14.3 Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der   idrettslaget har 
representasjonsrett 
Forslag fra styret: Styret gir fullmakt til å oppnevne representantene. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
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 14.4 Valg av valgkomité - Forslag fra valgkomite revidert ifht pkt 10.3 
 


Verv Avdeling Periode (til årsmøte i) Valg 


Leder (2023) Håndball 2023 Valgt 


Medlem Volleyball 2023 Valgt 


Medlem Innebandy 2023-2024 Valgt 


Vara Styrkeløft 2023 (vara) 
2024-2025 (medlem) 


Valgt 


 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   


 
 14.5 Valg av husstyret 
 


Verv Valgt For periode På valg 


Medlem Geir Grønning 2022-2023 Gjenvalgt 


Medlem Ivar Blekesøyen 2022-2023 Gjenvalgt 


Medlem Marit Gråbak 2022-2023 Ny 


 
Husstyret velges for ett år av gangen. Hovedstyret oppfordrer husstyret til å bli enige seg imellom 
for fordeling av arbeidsoppgaver og ansvar. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
 
14.6 Valg av 17.mai fanebærer og to fanebærere.  
 


2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 


Ski Orientering Fotball Volleyball Trim Styrkeløft Dans Innebandy 


 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
 
 14.7 Valg av revisor 
 


Verv Valgt På valg Valg 


Revisor Revisorgruppen Orkla Trøndelag AS 2022-2023 Gjenvalgt 


 
Revisor velges for ett år av gangen. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   


 
 
 
Sak 15  Utdeling av hedersbevisninger 


Fortjenestemedalje Lagets Diplom 
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Klas Hollakleiv 
Johnny Mathisen 


Atle Pedersen – Gull i KM mellomdistanse, Klasse H50 
Hege Solhjem Melhuus – Gull i KM mellomdistanse, klasse D55 
Hege Solhjem Melhuus – Gull i KM sprint, klasse D55 


 
 
Årsmøtet ble hevet kl: 19:52 
 
 
Melhus, 22.03.22 
 
 
-----------------------------------------    
Hilde Gråbak Lian       
 
 
 
 
Melhus, 22.03.22 
 
 
-----------------------------------------   ------------------------------------- 
Andreas Noteng                                                                                            Odd Gunnar Hammersnes 
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