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Branninstruks

Klubbhuset i Gruva

Alle plikter a gjere seg kjent med remningsveier og npdutganger, plassering av
brannslukningsutstyr og hvordan det virker

Ved brann
- Varsle personer i fare ved a rope “Brann! Brann!".
- Lukk alle vinduer og dorer.
- Forlat straks bygget. Dersom det er noen i naerheten som trenger hjelp, ma
disse hjelpes ut
- Varsle brannvesenet pa ngdnummer 110.
- Siifratil brannvesenet hvis det fremdeles er folk inne.

Merk: Brannreyk er sveert giftig! Dersom du er blokkert inne av reyk, bruk
alternativ remningsvei. Gjor deg kjent i bygningen, slik at redningspersonell/
du selv kan fa deg trygt ut.

Redde, varsle, slokke

Rekkefplgen for hva du skal gjgre ved brann, ma du avgjere selv ut fra den aktuelle
situasjonen.

“‘Redde, varsle, slukke" er en nyttig huskeregel:

REDDE: Sorg for at alle kommer i sikkerhet i den utstrekning at det ikke medferer
fare for eget eller andres liv og helse.

VARSLE: Varsle brannvesenet pa ngdnummer 110//De i naerheten av brannen
SLUKKE: Forspk a slokke brannen, men utsett aldri deg selv eller andre for unadig
fare.

HUSK!

Nodnummer: 110
Adresse: Idrettsveien 35 - Gruva Stadion - 7224 Melhus
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