Treningstider pa Marienlyst utesesongen 2018.

Oppstart uke 18
Dag Tid Gruppe Trenere
Mandag 18:00-19:30 Fra 2005 og eldre Alfred + tekniske trenere
Tekniske gvelser + Ippegkt pa gress
Tirsdag 17:30-18:30 2009 og yngre
17:30-19:00 2007 og 2008 Mari, Per Lasse, Anne
Hoved-treningsdag. | 17:30-19:00 2005 og 2006 Mette, Hanne, Erik
(Nye utgvere gnskes | 18:00-20:00 2003 og 2004 Dag Frode
|
UelEmITE TEr 18:00-20:00 2002 og eldre Alfred
Det er bare a mgte - : X
. . 18:30-20:00 Distansegruppe /alle som ikke trener | Afework, Hans Martin
opp pa trening) i
tekniske gvelser
Onsdag
Torsdag 18:00-20:00 07,06, 05 Hanne, Per Lasse, Marjon, Anne,
18:00-20:00 2004 og eldre som trener tekniske el (i, G T B e
gvelser
18:30-20:00 Distansegruppe /alle som ikke trener | Hans Martin, Afework
tekniske gvelser
Fredag 16:00-1730 Tekniske gvelser etter avtale med Alfred

konkurranseutgvere

Tekniske trener

Lordag/sgndag

Konkurranser/ trening etter avtale med trenere




