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FRIIDRETT        ÅRSBERETNING 2016



1. ORGANISASJON
A: Styret

	FUNKSJON
	NAVN 

	Styreleder
	Erik Gjemmestad

	Økonomiansvarlig
	Øivind Berg

	Sekretær
	Marieke Claessen

	Sportslig leder
	Hanne Ødeby

	Styremedlemmer 
	Anne Stunes Isene

	
	Torbjørn Løken

	
	Frode Holt

	Ungdomsrepresentant
	Kristoffer Heimstad


                                                                                                                                                   
Årsmøtet ble avholdt 8. mars på Sturlahuset og det har vært 6 styremøter. 
Styret har hatt som mål å legge til rette for fortsatt høyt aktivitetsnivå i klubben. Sikre at våre arrangement gjennomføres på best mulig måte og at alle aktive utøvere skal få et godt og variert treningstilbud. Med gode trenere og treningsfasiliteter.

Det ble arrangert treningsleir i påsken til Tenerife. 25 utøvere ,4 trenere og 10 forelder og søsken var med. 2 utøvere reiste til Portugal i påsken. Vi har hatt deltagere på alle UM og NM som er blitt arrangert dette året. For første gang har vi hatt utøvere med på kappgang-samling. 4 utøvere dro til Søfteland i oktober etter gode prestasjoner under ungdomslekene i september. I tillegg hadde vi vår tradisjonelle sesongavslutning på Klubbhuset 9. november med utmerkelser til våre beste, premier til alle, quiz og servering av pizza.  

Klubben har hatt et tett samarbeid med Buskerud friidrettskrets og andre klubber, både i forbindelse med arrangement, kretskamp inne og ungdomslekene og ungdomssamlinger. KM ute ble arrangert ute på Marienlyst i samarbeid med IF Hellas. 

Hjemmesiden til friidrettsgruppa har vært jevnlig oppdatert og har vært en viktig informasjonskanal ut til medlemmene i tillegg til Facebookgrupper og e-postkontakt. Det har blitt avholdt foreldremøter for alle årsklasser og møter med konkurranseutøvere 15+.
Utmerkelser:
Berit Stunes Isene Sparebanken Øst idrettsstipend
Berit Stunes Isene ble tildelt ”årets sturlist” 2016



Arrangement 2016

	DATO
	ARRANGEMENT
	Ansvarlig(e)
	STED

	10. jan

	Dialoglekene
	Øivind Berg, Hanne Ødeby, Anne Isene
	Drammenshallen

	3. juni
	Jentebølgen
	Anne Isene, Marit Vatne, Astrid Øverby, Grete Kornerud
	Bragernes Torg

	20., 21., 22.og 23. juni
	Friidrettsskole
	Kristoffer Heimstad
Hanne Ødeby
Alfred de Haas
	Marienlyst

	4. september
	Drammens Maraton
( halvmaraton, 10km, 5km ) 
	Odd Grønli, Tor Lau, Erik Gjemmestad, Tore Justad
	Drammen sentrum

	17. og 18. september
	KM/Elvelekene
	Hanne Ødeby, 
	

	5.10.
	Landfallhytta Opp
	 Anne Isene, Øivind Berg, Torbjørn Løken, Anne Lise Rismark, Linda Østlie
	Bragernes




· Dialoglekene i Drammenshallen i januar har blitt en tradisjon. Her var det deltagere fra hele Østlandet fra 6år og opp til senior. Stevnet arrangeres i samarbeid med Hellas og Dialog Eiendomsmegling.
· Jentebølgen var et svært vellykket arrangement 2016 med ca 2300 startende. 
· Vi arrangerte for sjette gang friidrettsskole i Drammen. Første ferieuke: 40 barn mellom 9 og 12år deltok. Ca 14 aktive ungdommer bidro som trenere. 
· Hovedforeningen i Sturla var arrangør da Drammens maraton ble gjennomført første helgen i september. Sturla friidrettsgruppe stilte med en stor dugnadsgjeng for å få gjennomført på en tilfredsstillende måte.
· 17. og 18. september arrangerte vi KM/ Elvelekene på Marienlyst. Det ble et stort og vellykket arrangement med ca 150 deltagere.
· Landfallhytta Opp har blitt en tradisjon.  Deltagere i 2016 var ca 220.
· I tillegg hadde vi flere treningsstevner i tresteg og spyd i løpet av sommersesongen.  

2. ØKONOMI
Årsregnskapet for 2016 viser et stort underskudd. Inntektene har vært som forventet etter budsjett, men utgiftene har overskredet budsjettet på flere områder. Spesielt på reiseutgifter. UM i Steinkjer og treningsleir på Tenerife er hovedgrunnene. Det er satt opp en egen oversikt som forklarer nærmere underskuddet og det er satt opp tiltak som iverksettes for å unngå slike tall ved neste regnskap. 
Overgang fra rekrutteringsklubb til eliteklubb er krevende øvelse og  


3. AKTIV IDRETT
Den sportslige aktiviteten i Sturla friidrett har vært positiv og på et høyt nivå både resultatmessig og når det gjelder antall aktive barn og ungdom som trener med oss. Sturla er klart den største klubben i Buskerud. Ca 100 utøvere har konkurrert for Sturla dette året. I Norge er vi en av de største rekrutteringsklubbene. 
Barnefriidrett: 
Spesielt gjennom hele utesesongen hadde vi mange barn på treningene våre. Sammen med mange positive foreldre og egne ungdommer, har vi organisert oss bra og alle fremmøtte har fått et godt tilbud. 
12år og eldre:
Vi har hatt store treningsgrupper og mange utøvere som hevder seg i Norgestoppen i sine klasser og øvelser. Vi er en klubb med utøvere i alle øvelser og har denne sesongen utmerket oss som mangekampklubb. Sturlister har deltatt på en rekke stevner fra innendørssesongen startet i januar og ut utendørssesongen.  
Ola Stunes Isene og Ferdinand Kvan Edman er våre eliteutøvere som jaktet EM kravet for senior 2016. EM kravet var begge rett bak, men de hadde en fantastisk sesong med prestasjoner i internasjonal klasse. Ola med 61,36m i diskos og Ferdinand med 3.41,74 på 1500m. I tillegg har vi 4 utøvere på rekruttlandslaget; Martin Kornerud, Berit Isene, Solveig Vråle og Emma de Haas. Marius Tronslien har hoppet seg inn blant de beste tresteghopperne i landet med 14,45m og Martin Fagelund stilte i NM høyde u.t, vant gull og satte kretsrekord. Mange av de nevnte utøverne har satt både kretsrekorder og klubbrekorder i løpet av sesongen. Solveig kvalifiserte seg til U18EM i mangekamp, 400m og 400hekk.. 


Noen av resultatene og deltagelsene:

	NM-innendørs, Bærum.
	Martin Fagelund
Aliyah Osuman
Ester Holt
Berit Isene
Marius Tronslien
Solveig Vråle
Jørgen Kornerud
Ola Isene
	

	NM-mangekamp, inne
Sandnes
	Emma de Haas  (gull)
Solveig H Vråle (gull)
Carolina H Vråle (sølv)
Helene Oulie (bronse)
Frode Holt (gull)

	

	UM – innendørs, 
Steinkjer
	Marius Tronslien 
Emma de Haas
Berit Isene
Guro Baklid
Nora Dullum
Helene Oulie
Ingrid Pernille Rismark
Mari Øverby
Ester Holt
Andreas Christiansen
Aliyah Osuman
Solveig H Vråle
Carolina H Vråle
	

	UM, Sandnes
	Martin Kornerud
Emma de Haas
Solveig Vråle
Nora Dullum
Andreas Christiansen
Marius Tronslien
Berit Isene
Ester Holt
Ingrid Pernille Rismark
Helene Oulie
Mari Øverby
	

	Sr NM, Bergen
	Ola Isene  
Martin Kornerud
Solveig H Vråle
Marius Tronslien
Berit Isene  

	

	Jr NM, Brandbu
	Marius Tronslien
Jørgen Kornerud
Berit Isene
Ola Isene
Solveig Vråle
Emma de Haas
Ingrid Pernille Rismark
Ester Holt (stafett)
Helene Oulie (stafett )
	

	UM/ NM mangekamp
	Emma de Haas
Solveig H Vråle
Mari Øverby
Ester Holt
Ingrid Pernille Rismark
Helene Oulie
Carolina H Vråle
	

	Ungdomslekene
13 og 14år
	11 deltagere fra Sturla

	Kretskamp innendørs Bærum 13 til 19år
	20 deltagere fra Sturla


	Landskamper jr
	Ola Isene, Martin Kornerud, Berit Isene, Solveig V Vråle


	Stafetter
	Holmenkollstafetten: 3.plass KJ
Tyrvingstafetten: 5 lag 
1000m stafett UM 15-16år: bronse

	Internasjonal deltagelse
	Solveig H Vråle U18EM Tiblisi Georgia Mangekamp: 4899p
Ola Isene sølv i nordisk mesterskap





4. TRENERSITUASJONEN
[bookmark: _GoBack]Hovedtrenere: Alferd de Haas, Tonje Vråle
Trenere i tekniske øvelser: Petar Vukicevic, Egil Hantveit, Thomas Rossvold, Jon Kornerud, Einar Brynemo, Erik Gjemmestad
Trenere for 14år og yngre: Anne Isene, Hanne Ødeby, Per Lasse Tronslien, Marjon Oppen, Jenny Lindberg ,Susana Kvan




5. AVSLUTNING
Styret vil rette en takk til alle ledere, trenere og foreldre som har bidratt til positiv aktivitet dette året. For enkelte har belastningen vært stor.  

Styret takker for året som har gått og håper på et nytt godt år for de aktive og støttespillerne.




Styret i Friidrettsgruppa
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