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ORD FRA LEDER: 

Driftsåret 2025 har vært et bra år for Fiskum Idrettslag. Med bra menes at det har vært sosiale 

samlingspunkt, tilbud i et bredt spekter og en økonomi som er under god kontroll og styring. 

 

Hovedfokus for styret dette året har vært å få totaloversikt på kostnader og behov for vedlikehold av 

hallen, samt komme til enighet med Øvre Eiker Kommunale Eiendom ifht ny leieavtale for 

Fiskumhallen. Dette arbeidet er pågående og ikke i mål. Det er ingen kritiske punkter, men arbeidet 

krever tid og kontinuerlig oppmerksomhet, Dette kan være noe krevende i et idrettslag driftet av 

friviliighet, sett opp imot en profesjonell aktør som ØEKE er. Vi har satt det som et absolutt mål at dette 

må landes og formaliseres iløpet av 2026. 

 

En stor milepæl dette året har vært byggingen av nytt uthus på Fiskumhytta. Dette muliggjør 

oppbevaring og ivaretakelse av utstyret vårt på en god og sikker måte. Vi har også fått utbedret toalett 

fasilitetene betraktelig, dette var et viktig punkt. Nå kan man benytte toalettet, og det er mulig med 

assistanse, om man har ulike former for funksjonsnedsettelser. Dette er et viktig punkt med tanke på å 

være et idrettslag for alle! 

 

Jeg tror alle involverte ser at man burde løst oppgave rundt bygging på en annen måte enn at hoveddelen 

skulle gjøres på dugnad. Gjort er gjort, og vi er erfaringer rikere. Desto større er takknemligheten ovenfor 

Hjørtur som har snekret tidlig og sent, informert forbipasserende og sørget for at Fiskum IL har fått et 

flott og praktisk bygg!  

 

«Sammen om Fiskum» ble avholdt også i 2025. Øyvind stilte som vanlig med god mat, og lag og 

organisasjoner stilte opp for å synliggjøre sine tilbud. Arrangementet som en møteplass må sies å være 

en suksess, for de som er tilstede. Vi merker at oppslutningen er noe dalende, og det påvirker alle 

bidragsytere.  

 

Det er krevende å holde engasjementet oppe rundt arrangementet, og det er flere faktorer som spiller inn 

på avgjørelsen om å sette dette på pause fra 2026. Denne avgjørelsen ble tatt enstemmig i 

oppsummeringsmøte med hovedsamarbeidspartnere i etterkant av høstens gjennomføring. 

 

Sykkelgruppa har vært FIL sin identitet, og vårt kanskje sterkeste merkevare de siste årene etter 

volleyballen. Det er vemodig, men også nødvendig å legge den ned. Dette er gjeldende fra 2026. 



 
 
 

Gruppa er et godt bevis på hva ressurspersoner klarer å etablere med et brennende engasjement. Det er 

også et godt bevis på at man er avhengig av noen som tar over stafettpinnen og sikrer rekruttering. Det 

siste har vi ikke klart. En nedleggelse er derfor det eneste rette. 

Det er også høyst fortjent for Dan Ove å få trekke seg noe tilbake, FIL er dypt takknmelig og stolte av 

innsatsen og hva han har klart å få til opp gjennom årene.  

 

Tur og frisk luft i naturen er folkehelse og lavterskeltilbud. Det er gøy å se at det kommer flere skilt og 

info tavler rundt i skogen, takker være Sverre og hans manskap. Dette vet jeg førstehånds er med på å 

få å få flere ut i skog og mark, og dermed mestringsfølelse når man beveger seg på ukjente stier, med 

god skilting! 

 

Alle bidrag teller og betyr noe i Fiskum IL, og dette kommer hele bygda vår tilgode. For hvert medlem 

vi får, enten som støttemedlem eller aktiv, hver kaffekopp som selges på fotballbanen eller vaffel spist 

på Fiskumhytta er et tegn til de som er direkte engasjert i idrettslaget at jobben settes pris på. Dette er 

kanskje det beste bidraget man kan bidra med om det ikke passer og engasjere seg direkte. Det kan være 

tungt å jobbe som frivillig om folk ikke støtter opp og anerkjenner arbeidet. Som nevnt kommer 

idrettslagets arbeid absolutt hele Fiskum-samfunnet til gode. 

 

 

Tradisjonen tro må det rettes en stor takk til alle som gjennom 2025 har bidratt eller stilt seg til rådighet 

for idrettslaget. Det må også rettes en takk til Øvre Eiker kommune, Øvre Eiker Idrettsråd 

Grendeutvalget, FAU og skolen for konstruktivt samarbeid på flere fronter.  

Takk til dere som går ut av verv for innsatsen dere har gjort, og på forhånd takk til dere som har takket 

ja til nye eller fornyede verv! 

 

  

Sindre Enget 

 

 

 

 

 



 
 

GRUPPER OG KOMITEER: 
 

STYRET 
Hovedstyret møtes en gang pr måned, med unntak av desember og juli. Møtene avholdes på kjøkkenet 

i Fiskumhallen. Dette fungerer godt da det er lokale og tekniske hjelpemidler vi råder fullt over selv. 

Foruten styremøtene utføres det arbeid og informasjonsutveksling på mail og telefon. 

 

 

FISKUMHALLEN DRIFT 
Fiskumhallen drift har som oppgave å drifte og vedlikeholde hallen. Leder Mats Hope koordinerer mot 

planlagte jobber. Med i Fiskumhallen drift er Arne Tonby og Jørgen Lerum. 

I ukedagene er hallen i bruk til ulike aktiviteter, men fredag, lørdag og søndag er det kapasitet for 

utleie. Hallen kan leies av private, med forbehold om at det er ledig kapasitet i hallen. Vi leier blant 

annet ut endel til barnebursdager. 

Utført i hallen: 

• Utstyrsrommet er ryddet/rensket. 

• Dørstopper montert på dør inn i hall fra gang. 

• Rutiner for skylling av dusjer etter ferier etablert. 

• Polstring for stolper i hall festet med strikk. 

• Appstyrt tempregulering av E-sport rom, spinning rom og gang 1.etg montert. 

• Byttet filter ventilasjon. 

• Justert blandebatteri og kontrollert vvb ifm kalde dusjer.  

 

Behov for vedlikehold/problemer: 

• Tak/fasade 

• Nytt ventilasjonsaggregat 

• Belysning i hall(mye mørke armaturer) 

• Ny hovedtavle tkn.rom 

• Hull i vegg i hall(tettet med osb-plate), bør gjøres permanent. 

• Bytte 2 stk lysarmaturer på vegg på galleri. 

• Tette hull i repo på rømningstrapp bak hall. 

• Adgang systemet kan være kranglete, har feilsøkt mye uten å komme med konklusjon. 

• Screens/persienner på vinduer. 



 
 
 

 

FISKUMHYTTEKOMITEEN 
 

 

Fiskumhytta forvaltes av Fiskum Idrettslag gjennom Fiskumhyttekomiteén som består av følgende 

personer:  

  

*Elisabeth H Langørgen - utleie, innkjøp  

*Jørgen Lerum - uteområdet + alt mulig mann  

*Andreas Ivar Arnason - alt mulig mann  

*André Hulbakk - alt mulig mann + brøyting  

  

*Øyvind Saastad; Har vært leder på papiret, men ikke vært delaktig i det siste. Stiller ikke til nytt 

valg.  

 

Fiskumhytta blir mer og mer populær, og vi ser et økende antall besøkende for hver sesong. På 

Facebook har gruppa nå 674 medlemmer.  

 

 

 



 
 
Aktiviteter i 2025 sesongen:  

• Søndagsåpent i skisesongen:   

Vi åpnet sesongen 4/1 og den varte frem til 7/3.  

I perioden den var åpen var det mange innom, både på ski, til fots og i bil.  

  

  

  

  

• Maling  

Fiskumhytta ble malt to strøk på høsten. Her var hele Fiskumhyttekomiteén med og bidro. Neste år 

skal det nye uthuset males.  

  

• Sammen om Fiskum:  

Fiskumhytta i regi av Øyvind sto for matlagingen til ca 160 gjester på “sammen om Fiskum” dagen. 

Maten ble lagd på skolekjøkkenet.  

  

• Akedag  

Søndag 17/1 prøvde vi å arrangere akedag, men pga liten interesse så blei dette avlyst.  

  

   

 



 
 

• Fiskumhytta 10 år & Friluftslivets år:  

9/11 feira vi 10 års jubileum + friluftslivets år.  Det var aktivitetsløype + snekring av fuglekassa for 

barna samt nydelig kake.  

    

  

• Bygging av uthus  

Vi var så heldige å få midler til å bygge nytt uthus. Vi fikk tildelt 350000 kr fra Sparebankstiftelsen 

DNB samt 300000 kr fra Sparebanken 1 Sør Norge.   

Reidar Moen AS sto for riving av det gamle uthuset, grunnarbeidet samt plate på mark. Resten 

har Hjørtur Dramdal Jonsson gjort på dugnad. 

Det har blitt et fantastisk uthus med plass til både ved, redskap, strømaggregat ( i eget avlukke ) samt 

en meget flott utedo. Her har Mette Dramdal hatt en finger med i spillet og det ryktes at det 

er Fiskum´s fineste utedo 😊  

Det anslås at det er brukt over 650 dugnadstimer på dette prosjektet. 

  

• Planer fremover  

Hallhytta ønskes rehabilitert. Aller først skal den bli musetett, så vaskes og males før det skal settes inn 

2 –3 køyesenger + bord og stoler. I tillegg skal det settes inn en stor hjørnesofa m/bord i Fiskumhytta.    

 

Med disse tiltakene tror vi at flere kommer til å ønske å leie Fiskumhytta, enten alene eller sammen med 

en annen familie.   

  

  

 

 

 

SKI OG LØYPEKOMITEEN 
 

Komiteen består av Sverre Dombu(leder), Morten Haugen, Thomas Olaussen og Pernille Toresdatter. 

Morten er Fiskum sin representant i Ski- og løypeutvalget i Øvre Eiker (SLU). 

 

Ski- og løypekomiteen på Fiskum har ansvaret med å vedlikeholde og utbedre deler av løypenettet i 

Fiskum mellom Darbu og Dørja. Vi har i 2025 hatt 3 ryddedugnader i løypene. 



 
 
Kongsberg kommune kjører strekningen Kjennerudvannet - Hallhytta. Denne kjøringen blir dårligere 

og dårligere år for år. Øvre Eiker kommune kjører resten av løypene. 

 

Pernille og Sverre er også representert i turskiltprosjekt Eiker Vest. Vi er kommet godt i gang med 

oppsett av turskilt og arbeidet fortsetter i 2026 

 

 



 
 

AKTIVITETER: 
I 2024 som tidligere er det allidrett, sykkel og fotball som har vært FIL sine hovedaktiviteter. Likevel 

ønsker klubben å ha et bredt tilbud av aktiviteter, for å favne så bredt som mulig - både med tanke på 

alder, kjønn, interesser og ferdighetsnivå. Padlegruppa, styrke/kondisjon, innebandy sammen med den 

nyoppstartede e-sport gruppa er gode eksempler på dette. 

 

 

SYKKELGRUPPA 

 

Fiskum IL sykkel har i 2025 sesongen gjennomført sporadiske treninger for en liten gruppe gjennom 

vår og høst sesongen. Hovedgrunn til dette er få medlemmer, og kjernen som har ønsket trening er 

utøvere som satser og også holder seg med treningsopplegg også utenom det organiserte. 

 

Sesongen 2025 markerer også en historisk endring, da den organiserte aktiviteten med sykkel i Fiskum 

IL er besluttet nedlagt fra 2026 sesongen. Forøvrig vil FIL fortsatt være tilknyttet Norges Sykkelforbund, 

for å muliggjøre for medlemmer og løse lisens. 

  

Trener gjennom 2025 har vært Dan Ove Gundersen. 

 
 

 

 
 

FOTBALLGRUPPA 
Fotballavdelingen består av en motivert og engasjert gruppe med rundt 16 gutter og jenter i en 

aldersblandet sammensetning. I løpet av året har vi hatt aktivitet i to lag: G9, som spilte 5-er fotball, og 

G11, som spilte 7-er fotball.  

 

Barna trener sammen 1–2 ganger i uken gjennom hele året. I sommersesongen foregår treningen 

utendørs på Fiskum Arena, mens vi benytter Fiskumhallen til trening når vinteren og snøen kommer. 

Hovedtrener for begge lag er Zeki Bol.  

 



 
 
Barna har vist stor treningsglede og meget god innsats, noe som resulterte i sterke prestasjoner og gode 

resultater i totalt 24 kamper i løpet av året. Lagene har også deltatt på én futsalturnering i Hokksund 

samt Skrim Kiwi Bama Cup. 

 

Fotballgruppa har i tillegg vært representert på «Sammen om Fiskum» – frivillighetens dag, noe som 

bidrar til god synlighet og samhold i lokalmiljøet. 

Vi har hatt kiosksalg på hjemmekampene, og kampene har vært godt besøkt av engasjerte tilskuere som 

har heiet fram barna. Det er også gledelig at vi har fått rekruttert Adrian Smeland som ny hjelpetrener. 

Det er nå planlagt innkjøp av nye og større mål i Fiskumhallen for å sikre enda bedre treningsforhold i 

periodene med innendørstrening. 

 

Avdelingen har også gjennomført både sommer- og vinteravslutning, som har vært hyggelige 

samlingspunkt for spillere, trenere og noen av foreldrene. 

Vi er stolte av innsatsen til våre ivrige spillere, engasjerte trenere og ikke minst foreldre som bidrar på 

mange måter. En stor takk rettes også til våre lokale dommere som alltid stiller opp og gjør en viktig 

jobb for barnefotballen 

 

 

ALLIDRETT 
Allidretten er delt i to grupper, den første gruppen er 1.-4. klasse, og den andre er for 3-6 år. Det er Mari 

Tajet og Siri Victoria Sollien som er ansvarlige trenere for begge grupper.  

 

Innholdet i allidretten er variert og skal gi barna en introduksjon til mange ulike fysiske aktiviteter. 

Hovedfokus er grunnleggende ferdigheter innen styrke, balanse, koordinasjon, ball mm, samt mye lek 

og bevegelse til musikk. Aktivitetene har vært både inne og ute.  

Allidretten er et viktig virkemiddel for å skape trivsel og mestring før de finner mer spissede aktiviteter 

å bli med på. 

 

 

STYRKE/KONDISJON 
Styrke og kondisjon har hatt et aktivt og positivt år. Gruppen har tilbudt regelmessige treningsøkter med 

fokus på  både styrke, kondisjon, balanse og bevegelighet. Treningene har vært lagt opp slik at de passer 

for alle deltakere på ulike nivåer og alle aldre. 



 
 
  

Treningen har foregått to ganger pr. uke. Mandager er det Lisbeth Valla som er instruktør. Hun leder 

timen med variert innhold med blanding av step og styrke. Tidspunktet er da kl. 19.00 til 20.00. 

Torsdager er det Maja Bakkerud Helgevold som er trener. Hun varierer treningen med tabata, 

sirkeltrening og noen crossfit øvelser. Tidspunktet for denne økten er kl. 19.00 til 20.15. Oppmøte har 

vært jevnt og godt gjennom året, med noe variasjon i ferier. Dametrimmen fungerer ikke bare som 

treningstilbud, men også en viktig møteplass som bidrar til trivsel og fellesskap. Damene gir positive 

tilbakemelding på både treningsopplegg og instruktører.  

 

Vi har fått til en sosial happening hver vår. Da er vi ute og koser oss med god mat og godt drikke. Dette 

setter damene pris på og det er veldig bra oppmøte. Dametrim styrke og kondisjon ser frem til et nytt år 

med videre trening og utvikling av ett godt samhold. Anne Frida Bakkerud har fungert som vikar i 

ovennevnte instruktørers fravær. 

 

INNEBANDY  
FIL har et innebandytilbud. Dette er trening basert på frivillighet, uten fast trener. Nivået er bra!  På 

treningene pleier det være 5-8 stykker. Treningstid er tirsdag og onsdag 20-21.30. Kontaktperson er 

Martin Moen. 

 

 

SPINNING 
Hver søndag kl. 19.00 er det spinning i 2 etasje i Fiskumhallen. Mia Elizabeth Pedersen er instruktør.  

Det er en variert time som passer for alle, og vi er heldige å ha 10 flotte spinningsykler til disposisjon.  

Fjorårets sesong ble noe avkortet grunnet skade hos instruktør. Det er alltid plass til flere deltakere 

utover den faste kjernen som møter regelmessig.  

Tilbudet er lavterskel og passer absolutt alle nivåer. 



 
 

E-SPORT 
 

Vi har hatt et suksessfullt år med mye aktivitet. 

Blant annet kan nevnes: 

• Seriespill mot klubber over hele landet. 

• Fiskum LAN 2025 

• Sesongavslutning vinter med pizza, brus og film på storskjerm i hallen. 

• Mats og Fredrik har tatt kurs "Barneidrettstreneren" med tilleggsmodul E-sport. 

• «Sammen om Fiskum» arrangementet bidro til økt interesse for E-sport. 

 

Buskerud folkehøyskole bidro med to stk trenere frem mot sommeren 2025 som en del av 

valgfagsordningen sin. 

Vi har også fått 4 nye trenere fra og med januar til og med mai. 

Andre frivillige er 6 foresatte som er aktive og bidrar så og si hver trening. 

 

 

 



 
 

Regnskaps sammendrag 2025 
 

 

Våre sponsorer og støttespillere 

Sparebanken 1 Sørøst-Norge kr 30.000, -. 

Atello AS, kr. 15.000, -. 

Fiskumparken AS, kr. 15.000, -. 

Bakke utleie kr. 10.000, -. 

Bildeleksperten AS kr. 5.000, -. 

Fiskum Mat Joker kr. 5.000, -. 

Union Pizza og Grill kr. 5.000, -. 

Reidar Moen AS kr. 5000,-. 

Bjørn Myhre kr. 3.333, -. 

Utleiepartner med utstyr til en verdi av 20. – 25.000, - per år. 

Eiker nett, levert internettlinje gratis til hallen. 

Totalt sponsorer kr. 93.333, -. 

 

Søkt gavetildeling og støtteordninger 

Sparebank1 Sør-Norge, breddegave søkt til «Sammen om Fiskumdagen, kr. 15.000, -. 

Handelens Miljøfond, støtte til granulatsperre i ytterkant av kunstgressbanen, kr 280.000, -. 

Sparebankstiftelsen DNB, gavetildeling til ny bod/uthus/wc til Fiskumhytta, kr 350.000, -. 

Sparebank 1 Sør-Norge, gavetildeling til ny bod/uthus/wc til Fiskumhytta, kr. 300.000, -. 

Sparebank 1 Sør-Norge, Julegiver-gavetildeling til bygdekino, kr. 25.000, -. 

Øvre Eiker Kommune, arrangementets tilskudd til «Sammen om Fiskumdagen, kr. 29.016, -. 

Lotteri- og stiftelsestilsynet, strømstøtte kr. 8.409, -. 

Norges Idrettsforbund og olympiske, momskompensasjon drift kr. 121.484, -. 

Totalt mottatte gavetildelinger og støtteordninger kr. 1.128.909,- 

 

Andre tildelinger 

Løkenveien, andel veiavgift kr. 3389,28. 

Kundeutbytte Gjensidigestiftelsen kr 11.261, -. 

Øvre Eiker Idrettsråd, kr. 35.013, -. (Driftsmidler) 

Norges Idrettsforbund og Olymp. Kr. 93.064, - LAM (lokale anleggs midler) 

og Allidrettgruppe (2 x 14.000, - = 28.000, -) 



 
 
Tippemidler/grasrotandel 

Grasrotandel totalt innbetalinger på kr. 69.810, -. 

 

FIL støtte til utøvere 

Ingen søknader mottatt i 2025. 

 

Leieinntekter 

Fiskumhallen, totalt kr. 282.597,96, -. 

Fiskum Arena kunstgressbane, totalt kr. 113.175, -. 

Fiskumhytta, totalt kr. 7.200, -. 

 

Arrangement inntekter 

Sammen om Fiskum dagen 01.09.25. Kr. 0,- utgifter for Fiskum IL. Øvre Eiker Kommune dekket kr. 

29.016, - og vi fikk 15.000, - i breddegave fra Sparebank1 Sør-Norge. Overskudd på 14.064, -. 

 

Bygdekino ble avholdt 20.12.25 hvor vi fikk mindre enn tidligere år, kr 25.000, - i støtte fra 

Sparebanken 1 BV hvor Fiskum IL betalte underskuddet på 15.205, -. 

 

Innbetalt medlems- og aktivitetskontingent, med totalt 248 medlemmer per 31.12.2025 

Allidrett med 17 registrerte medlemmer, kontingent kr. 100,- per halvår, totalt kr 4.800,-. 

E-sport med 22 registrerte medlemmer, kontingent kr 600,- per år, totalt 14.400,- 

Sykkelgruppa med 8 registrerte medlemmer, kontingent kr. 600,- per år, totalt kr. 4.800,-. 

Innebandy 6 registrerte medlemmer, kontingent kr. 400,- per halvår, totalt kr. 4.000, -. 

Fotball G09 &amp; G11 med 16 registrerte medlemmer, kontingent 600 per år, totalt kr. 10.800,-. 

Spinning, 7 registrerte, kr. 400,- per sesong, totalt kr. 2.800,-. 

Styrke og kondisjon, en til to ganger pr uke 600,- / 1000,-, totalt kr. 40.200-. 

(11 registrerte på pakketilbud 2 ganger per uke, 8 mandager og 5 torsdager. 

 

Total medlemskontingent i 2025 på kr. 19.115, -. 

Totalt kontingent inkludert aktivitetskontingent i 2025 på kr 100.915, -. 

 

 

 



 
 
Innkjøp/investeringer utover vanlig drift og vedlikehold 

Fiskumhallen – E-sport rom fikk TV skjerm og belysning, samt dekorering av vegg. 

Fiskumhallen – utstyr til is-aktivitet; bandyballer og bandykøller. 

Fiskumhallen – 20 dragonskin-baller og 1 eske m/isposer. 

Fiskumhallen – tilsynsrapport elektro. 

Fiskumhytta – 10 grillspyd, 10 spikkekniver, 10 hammere, tepper, 2 dartskive, løpere og te-lysholdere. 

Fiskumhytta – 2 nye vaffeljern. 

Fiskumhytta – nytt uthus m/toalett, vedbod og nytt aggregat. 

Kunstgress & Idrettshus – Frispark-markører, hinder. 

Kunstgress & Idrettshus – varmepumpe i kiosken. 

Kunstgress & Idrettshus – utskifting av pærer til banelys. 

Fiskum IL – service og reparasjon av tilhenger 

Ski og løypekomiteen - skilting av turstier pågår fortsatt. 

 

Kort oppsummert av totale regnskaps resultat 2025 

Totale inntekter kr. 1.555.082, - 

Totale driftskostnader kr. 1.437.542- 

Renteinntekt kr. 90.535, - 

Resultat overskudd kr. 208.075, - 

 

Pr 31.12.25 omløpsmidler på kr. 3.035.994, - (kr. 427.542, - av summen er øremerket skiltprosjekt). 

Pr 31.12.25 Ingen lån, saldo kr. 0,-. 


