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ORD FRA LEDER:

Driftsaret 2023 har veert et normalt ar for Fiskum Idrettslag. | det ligger det at det har veert aktviteter for
mange pa ulike plan, bade organiserte treninger og uorganiserte samlingspunkt, og det jobbes godt blant

frivillige og trenere.

Fokus fra styret i aret som har gatt er a fa aktiviteter til & veere mest mulig selvgaende. | det ligger det
at vi tilstreber & ha en ansvarlig/foreldrekontakt som kan ta det administrative ansvaret opp mot
hovedstyret og trener. Vi ser vi har en vei & ga pa dette punktet, og samtidig er det viktigere enn noen
gang a engasjere flere foreldre og samle krefter for & holde kontingenter og kostnader sé lave som mulig.

Fiskum IL er heldigvis et sosialt samlingspunkt for mange unge og eldre i bygda. Det er tilbud som
appelerer til de som liker organiserte aktiviteter, unge som eldre, til de som vil utfolde seg pa egenhand
pa skate eller streetbasketbanen, eller ta seg en ga tur og nyte et godt maltid pa Fiskum hytta. Det er
gledelig a se at det blir stadig flere deltakere pa trimgruppene mandag og torsdag, og vi har gode
kapasiteter og plass til flere deltakere i alle andre grupper. FIL favner mange og lykkes godt med

visjonen var «klubben for ALLE!»

«Sammen om Fiskum» ble gjennomfart ogsa i 2023 og er i ferd med a bli en tradisjon sammen med
andre gode krefter lokalt, samt @vre Eiker Kommune som en trofast og viktig stettespiller. Det er et
privilegium & kunne delta pa vegne av lokalt idrettslag og kunne stille garantier pa finanser og trofaste
stottespillere i eget styre og klubb til et arrangement som favner bredt lokalt, og ikke bare egne

medlemmer.

Ser man inn i 2024 er det to store ting som vi ma jobbe mot. Det ene er & fa innbyggerne pa Fiskum til
a veere villig til & veere medlem av idrettslaget selvom man ikke direkte er med pa aktiviteter eller om
egne barn er aktive. Dette er et viktig signal for klubben at arbeidet og tilbudene anerkjennes, og det er
ogsa en faktor i form av finaniselle midler man far tildelt pa arlig basis.

Den andre saken er hallen var. Den er tilarskommen og trenger sart omfattende vedlikehold for & leve i
25/30 ar til. Det er ingen feil eller direkte mangler i vedlikeholdet, men den er utgatt pa levetid, sett opp
mot kvalitet og lgsninger valgt tilbake pa midten av 80-tallet. Det er startet en jobb her med EN@K
rapport og en pagdende byggteknisk rapport for & finne omfanget og hvilke lgsninger som er

kostnadseffektive i det lange lap.



Alle bidrag teller og betyr noe i Fiskum IL. Idrettslaget er heldig som har mange engasjerte og ivrige
personer som utfyller hverandre i ulike posisjoner. Vi trenger fortsatt flere, og kjenner du pa en lyst til
a bidra, lite eller mye sa ta kontakt. Om det er & sta som stgttemedlem, rydde skilayper, delta pa spinning
eller kjgpe en kaffekopp i kiosken under fotballkamper er man uansett velkommen. Alt som skjer i regi
av Fiskum IL er tuftet pa dugnad foruten noen fa betalte trenerverv. Det betyr at alt man legger ned av
arbeid kommer fra engasjerte foreldre, foresatte og andre ildsjeler. Dette kommer oss alle til gode og

har betydning ogsa for kommende generasjoner.

Tradisjonen tro ma det rettes en stor takk til alle som gjennom 2023 har bidratt eller stilt seg til radighet
for idrettslaget. Det er en uvurderlig innsats som blir lagt ned og alles bidrag er essensielle. Det er viktig
a bruke folk til det de trives med og der hvor styrkene ligger. Da blir det minst mulig krevende a pata
seg et verv eller oppgave.

Takk til dere som gar ut av verv for innsatsen dere har gjort, og pa forhand takk til dere som har takket

ja til nye eller fornyede verv!

Sindre Enget



GRUPPER OG KOMITEER:

STYRET
Hovedstyret mgtes en gang pr maned, med unntak av desember og juli. Mgtene avholdes pa kjokkenet

i Fiskumhallen. Dette fungerer godt da det er lokale og tekniske hjelpemidler vi rader fullt over selv.

Foruten styremgtene utfgres det arbeid og informasjonsutveksling pa mail og telefon.

FISKUMHALLEN DRIFT
Fiskumbhallen drift har som oppgave a drifte og vedlikeholde hallen. Leder Mats Hope koordinerer mot

planlagte jobber. Med i Fiskumhallen drift er Arne Tonby og Jargen Lerum.

I ukedagene er hallen i bruk til ulike aktiviteter, men fredag, lgrdag og sendag er det kapasitet for
utleie. Hallen kan leies av private, med forbehold om at det er ledig kapasitet i hallen. Vi har blant
annet leid ut til barnebursdager og konfirmasjoner.

Fokus for 2024 er a utarbeide en helhetlig plan for fremtiden og eventuelle investeringer i
bygningsmasse. Dette for a sikre minst mulig vedlikeholdsbehov til en kontrollert kostnad i arene som

kommer.

FLERBRUKSANLEGG
(Kunstgress, lgpebane, hoppegrop, idrettshus og lek/sykkelomrade.)

Kunstgressbanen har stor aktivitet takket veere G19 laget vart, og noe utleie til nabo idrettslag.Det er
et stort behov for banepreparering og vedlikehold ved mye bruk. En stor takk til Per Magne Doull for
den arbeidsinnsatsen han legger ned pa dette omrédet. A holde en kunstgressbane vedlike er mye jobb,

men det er ikke lett forstd hvor mange timer jobb det egentlig ligger bak.
Baneansvarlig: Per Magne Doull og Stian Nybraten.

Idrettshuset er et komplett og flott attraktivt bygg bade innvendig og utvendig. Kjokkenet er topp
moderne med en innredning som innbyr til kiosksalg. Idrettshuset kan brukes av egne grupper, samt

leies ut til for eksempel bursdag og andre anledninger.



Lek/Sykkelomradet: Er i bruk bade sommerstid og vinterstid. Det er blitt ett populeert omrade for
bade sykkelgruppa, skolen og bygda. Sykkelbanen er i levende utvikling og kan endres etter hvert som
det er behov for nye utfordringer. Na pa vinterstid er den popular som ski og akeomrade bade for
skolen og barn/ungdom pa fritiden. Fra sngen gar til varen ma det fokuseres pa a holde ugress/treer
nede sa ikke omradet gror igjen.

FISKUMHYTTEKOMITEEN
Fiskumhytta forvaltes av Fiskum Idrettslag gjennom Fiskumhyttekomiteén, denne bestar av:

Ana Schloss, utleie, innkjgp

Annemarieke Bruinsma, skisesong og vaktlister

André Hulbakk, uteomrade og brayting / strging / mekaniske arbeider
Jorgen Lerum, alt-mulig mann

@yvind Saastad, leder, sgknader og annet administrativt arbeid

Vi erfarer at tilbudets popularitet tiltar, dette ser vi bade i antall gjester og ved at antall medlemmer i
Facebook-gruppa tilknyttet Fiskumhytta gker. | omtalte Facebook-gruppe gker medlemsmassen med

ca. 2 medlemmer per uke, i skrivende stund er medlemsantallet 605.

Aktiviteter gjennomfert i 2023

Sgndagsapent i skisesong
Skisesongen 2023 var bra, med fine lgyper fra sent desember til mars. Vi mottok mange skilgpere,

bade fra Darbu, Vestfossen, Ormasen og Kongsberg i lapet av sesongen. | tillegg er det mange som

legger turen til sendagsapent pa Fiskumhytta til fots eller per bil.

Takket vere ivrige hyttevakter og hyttekomiteemedlemmer har vi lykkes med a etablere et regionalt
rykte om bade velsmakende, sunn hjemmelaget mat. Vi har erfart at vare gjester bestar av en fast
kjerne, men med tillegg av noen slengere fra tilliggende omrader. Antall gjester i lgpet av en skisesong
har forholdt seg konstant fra 2022 til 2023. Fiskumhyttekomiteen sgker konstant & utvide antall

gjester.



Aktivitetsdag
Fiskumhyttekomiteen arrangerte aktivitetsdag i samarbeid med Speideren i oktober. Dagen ble en

suksess, og vi gnsker mer samarbeid med Speideren i fremtiden. | tillegg ensker vi & inkludere
Eikerngtta 4-H i samme type samarbeid. Kontakt er opprettet, Eikerngttas intensjon er

sammenfallende med FILs interesser.

Det ble servert bade pizzasnurrer og boller fra bakerovnen. Bollene var det barna som bakte.
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Sammen om Fiskum, matservering
Fiskumhyttekomiteen foresto matservering til ca. 160 gjester pa «Sammen om Fiskum» dagen. Maten

ble tilvirket pa skolekjgkkenet.




Bygdefest
Fiskumhyttekomiteen forsgkte & gjennomfare bygdefest i hallen, det ble nedlagt en betydelig mengde

arbeid i dette. Dessverre viste det seg at interessen i bygda var laber, og vi nadde ikke minimum antall

gjester. Det er enighet i gruppa om & forsgke dette igjen, men til et annet tidspunkt.

Utleie
Vi har tatt i bruk den nye bestillingslgsningen. Hytta har veert utleid en uke, og samme leietaker har
reservert en uke i 2024.

Justering av priser
I forbindelse med en generell prisvekst ser Fiskumhyttekomiteen seg ngdt til & gjere noen justeringer

av utsalgspriser.

SKI OG LAYPEKOMITEEN
Komiteen bestar av Sverre Dombu(leder), Morten Haugen, Thomas Olaussen og Pernille Toresdatter.

Morten er Fiskum sin representant i Ski- og lgypeutvalget i @vre Eiker (SLU).

Ski- og laypekomiteen pa Fiskum har ansvaret med a vedlikeholde og utbedre deler av lgypenettet i
Fiskum mellom Darbu og Dgrja. Vi har i 2023 hatt en ryddedugnad i laypene.

Kongsberg kommune kjgrer strekningen Kjennerudvannet - Hallhytta. Denne kjaringen blir darligere
og darligere ar for ar. Kongsberg bgr se om de kan legge om lgypa slik at den gar parallelt med veien
til Aspesetra. @vre Eiker kommune kjarer resten av lgypene.

Pernille og Sverre er ogsa representert i turskiltprosjekt Eiker Vest. Vi fikk i samarbeid med
Vestfossen, Eiker-Kvik og Bakke kr 600.000,- fra Sparabanken @st for utsetting av sommer turskilt og
infotavler fra Bakke Kirke til Kjennerudvannet. De farste skiltene ble satt opp hgsten 2023.



AKTIVITETER:

1 2023 som tidligere er det allidrett, sykkel og fotball som har veert FIL sine hovedaktiviteter. Likevel
gnsker klubben & ha et bredt tilbud av aktiviteter, for & favne s& bredt som mulig - bade med tanke pa
alder, kjenn, interesser og ferdighetsniva. Padlegruppa, styreke/kondisjon og innebandy er gode

eksempler pa dette.

SYKKELGRUPPA

Treningene
Sykkelgruppa har fast treningsdag onsdag for alle aldersgrupper. Arets trener har veart Dan Ove

Gundersen. Frem til medio mars hadde gruppa vintertrening inne i Fiskumhallen med spinning, styrke
og lek kl. 18-20 med snitt pa 4-5 pa disse treningen.

Det er ogsa i ar bra mgtte opp i rekruttgruppa, men rekruttene kom farst i gang litt utpa varen pga.
svemmetrening pa onsdag. De fleste er fra en og samme klasse i Vestfossen. Det stabiliserte seg med
6-7 deltakere i rekruttgruppa gjennom aret. Flott hvis vi kan fa rekruttert flere lokalt...

De to skogsgruppene har mgtt opp pa Dunserudhagan med Dan Ove som trener. Her varierte det, med

ca 8 stk far sommer, og 5-6 etter sommeren.

Dugnad
I 2023 ble det gjennomfart en dugnad etter sommeren hvor det ble ryddet rundt sykkelvelodromen.

Ritt/konkurranser

Falgende Fiskum ryttere deltok i Norgescup Ritt og NM i terrengsykling med mange flotte
plasseringer:

Torjus Marhaug Sauar

Linus Gregersen Bolstad

Morten Vangen

Dan Ove Gundersen

Fiskum deltakere i TeVeBu-cup med mange flotte plasseringer.
Torjus Marhaug Sauar

Linus Gregersen Bolstad

Halvor Mortensgnn Aasand

Jack Prouton

Emil Johansen



Trenerbehov: Sykkelgruppa ma rekruttere en ny «leder» for sykkelgruppa da naveerende
leder har flyttet.

FOTBALLGRUPPA
Vi har hatt fokus pa gkt spilleglede og samhold.

Gutter-08 har hatt ukentlige treninger og seriespill fra hgsten 2023.
Trener har vert Andreas Wessel, med Geir Falkevik og Camilla Nybraten som lagledere.

Gutter 19 ar (FIL G19)
Fiskum Gutter 19 (G19) spilte varsesongen som kvalifiseringsserie for mulig spill i interkretsserie G19

junior pa hgstsesongen.
Laget mgtte hardt satsende lag og gutta hadde fa treninger pa kunstgress for farste seriekamp pa grunn
sen var. | farste serieckamp hadde vi problemer med & ha 11 mann pa banen mot Modum i 90 min pa

grunn av slitne ben og kramper. Men Laget spilte seg i form og hadde flere gode kamper mot sommeren.

I hgstsesongen hadde vi varierende resultater og vi spilte jevne kamper mot de sterkeste motstanderne,

men flere av kampene vippet ikke i var faver som medfarte at vi havnet i den nedre delen av tabellen.

Vi har sammen med gutta valgt & avvikle laget etter sesongen 2023. Det har etterhvert blitt litt for fa
spillere og faerre forventes a fortsette med fotball i 2024.

Gutta har uansett hatt en lang karriere bak seg siden de startet sammen for nesten 12 ar siden. De har
opplevd mye og har hatt mye moro sammen.

Vi i trenerteamet mener karrieren ble forlenget for mange av gutta ved at vi ble en del Fiskum idrettslag
for 3 ar siden.

Vi er veldig takknemlig for god mottakelse med stralende treningsforhold og masse god statte fra

Fiskum IL, under de tre siste arene.

Fra oss trenere og trenerapparatet, vil vi takke for rausheten og mulighetene Fiskum IL, med sponsorer

skapte for disse gutta.

Vi tar med oss det gode resultatet som seriemestre i 2022 sesongen!



ALLIDRETT
Pr desember var det totalt 10 medlemmer pa allidretten fordelt pa en gruppe. Det er en deltaker i gruppen

for 3-6 ar. Det planlegges en bredere reklamering rundt tiloudet for denne aldersgruppen.

Det er Linnea Groseth er ansvarlige trenere begge grupper med stgtte fra Anita Groseth ved behov.

Innholdet i allidretten er variert og skal gi barna en introduksjon til mange ulike fysiske aktiviteter.
Hovedfokus er grunnleggende ferdigheter innen styrke, balanse, koordinasjon, ball mm, samt mye lek
og bevegelse til musikk. Aktivitetene har vaert bade inne og ute.

Allidretten er et viktig virkemiddel for & skape trivsel og mestring far de finner mer spissede aktiviteter

a bli med pa.

PADLEGRUPPE
Padlegruppa har hatt lite aktivitet i 2023. Det startet med innenders trening i svemmehallen i mars, men

ute har det bare blitt et par felles padlinger. En faktor pa dette var veret etter juli-maned.

STYRKE/KONDISJON
Tilbudet om styrke/kondisjon gjelder for mandager og torsdager. Instruktarer er Lisbeth Valla (mandag)

og Maja Bakkerud Helgevold (torsdager) Anne Frida Bakkerud fungerer som vikar og holder styr pa
deltakerlister. Tilbudet er populert og har hatt en stigende deltakelse. Dette har medfert behov for

innkjgp av mer utstyr, og det er positivt!

Timene har variert innhold og er apent for alle medlemmer, uavhengig kjenn, form og alder. Det er fullt
mulig komme pa pravetimer uten noen forpliktelser.

Styrke/kondisjon er en av aktivitetene som har betalt trener.

INNEBANDY
FIL har ogsa et innebandytilbud. Dette er trening basert pa frivillighet, uten fast trener. Nivaet er bra!

Pa treningene pleier det vaere 6-9 stykker. Pr desember 2023 var det 10 registrerte medlemmer.

Treningstid er tirsdag og onsdag 20-21.30. Kontaktperson er Martin Moen.



SPINNING
Hver sgndag kl. 19.00 er det spinning i 2 etasje i Fiskumhallen. Mia Elizabeth Pedersen er instrukter.

Denne timen passer til alle, vi har en del faste som har veert med fra vi startet med dette i 2018.
Det er en variert time som passer for alle, og vi er heldige & ha 25 flotte spinningsykler til disposisjon.

Disse kan brukes bade med sykkelsko og vanlige joggesko. Det er ogsa her fullt mulig komme & prave
uten noen forpliktelser eller krav.



Regnskaps sammendrag 2023

Vare sponsorer og stgttespillere
Sparebanken 1 Sgrast-Norge kr 30.000, -.

Atello AS, kr. 15.000, -.

Fiskumparken AS, kr. 15.000, -.

Bakke utleie kr. 10.000, -.

Bildeleksperten AS kr. 5.000, -.

Fiskum Mat Joker kr. 5.000, -.

Union Pizza og Grill kr. 5.000, -.

Reidar Moen AS kr. 5000,-.

Bjorn Myhre kr. 3.333, -.

Utleiepartner med utstyr til en verdi av 20. — 25.000, - per ar.

Eiker nett, levert internettlinje gratis til hallen.

Spkt gavetildeling og st@gtteordninger

Gjensidigestiftelsen, gavetildeling til innkjep av kajakkhenger, kr. 40.000, -.
Klubben AS, tilbakefart for innbytterbenker darlig levering og montering, kr. 78.625, -.
Sparebankl Sgrgst-Norge BV, gavetildeling til innkjgp av 4 heyttalere, kr. 40.000, -.
Sparebank 1 Sgrast-Norge, Julegiver-gavetildeling til bygdekino, kr. 39.900, -.
Sparebanken @st, gavetildeling for skiltprosjekt, kr. 600.000,-.

Lotteri- og stiftelsestilsynet, stremstatte kr. 28.565, -.

Lotteri- og stiftelsestilsynet, momsrefusjon skate- og streetbasket anlegg kr. 340.278, -.
Lotteri — og stiftelsestilsynet, momskompensasjon drift kr. 46.058, -.

Andre tildelinger

Lokenveien, andel veiavgift kr. 11.907, -.

Kundeutbytte Gjensidigestiftelsen kr 8.745, -.

@vre Eiker Idrettsrad, kr. 129.877, -. (Driftsmidler)

Norges Idrettsforbund og Olymp. Kr.115.111, - LAM (lokale anleggs midler

og Allidrettgruppe 2 x 14.000, - = 28.000, -)

Tippemidler/grasrotandel
Grasrotandel totalt innbetalinger pa kr. 63.558, -.

FIL stptte til utgvere
Ingen sgknader mottatt i 2023.



Leieinntekter
Fiskumhallen, totalt kr. 414.013, -.

Fiskum Arena kunstgressbane, totalt kr. 37.850, -.
Fiskumhytta, totalt kr. 7.450, -.

Arrangement inntekter
Sammen om Fiskum dagen kr. 0,- utgifter for Fiskum IL. @vre Eiker Kommune dekket kr. 22.180,

og Fiskum Grendeutvalget dekket kr. 3.811, -.
Bygdekino ble avholdt 21.12.23 hvor vi fikk 39.900 i stgtte og Fiskum IL betalte 4.590, -

Andre inntekter
Fiskum Junior avholdt dugnad hos Expandia Moduler som ga fotball-laget kr. 34.500, - i inntekt.

Innbetalt medlems- og aktivitetskontingent:
Allidrett aktivitetskontingent kr. 100,- per halvar, totalt kr 1.700,-.

Sykkelgruppa med 26 registrerte medlemmer, kontingent kr. 600,- per ar, totalt kr. 15.600,-.
Innebandy 7 registrerte medlemmer, kontingent kr. 400,- per halvar, totalt kr. 5.600, -.
Fotball G12 med 9 registrerte medlemmer, avgift a kr. 300,- fgrste halvar, totalt kr. 2.700,-.
Fotball G19 med 18 registrerte medlemmer, avgift a kr. 2.500,- per ar, totalt kr. 45.000,-,
Styrke og kondisjon, en til to ganger pr uke 600,- / 1000,-, totalt kr. 37.600,-.

Padlegruppa, 5 registrerte medlemmer, kr. 600,- per ar, kr. 3.000,-.

Spinning, 3 registrerte, kr. 400,- per sesong, totalt kr. 1200,-.

Totalt aktivitetskontingent i 2023 pa kr 116.000, -.

Totalt medlems —og stette kontingent i 2023 pa kr. 18.152, -.

Innkj@p utover vanlig drift, investeringer og vedlikehold
Fiskumhallen — 4 Soundboxer inkl mikrofon, stativ og kabler.

Fiskumhallen — mer trimutstyr (manualer, matter, balansebrett og medisinballer) til styrkegruppa.
Fiskumhallen — energianalyse hallen.

Fiskumhallen — 3 meter kunstig juletre pa fot inkl. belysning.

Padlergruppa — kajakkhenger inkl oppbevaring.

Ski og laypekomiteen - skilting av turstier.

Ballbingen til skolen — nye nett til fotballmal.

Kunstgress — bestilt innbytterbenker og digital resultattavle.

Kunstgress — nye nett til begge 11er mal og reserve til 5er og 7er mal.



Fotballgarderobe og wc — nytt gulv.
Skate- og streetbasket anlegg — feiemaskin.
Fiskum IL — 2 nye pop-up telt til felles bruk merket med Fiskum Idrettslag.

Kort oppsummert av totale regnskaps resultat
Totale inntekter kr. 1.236.523, -

Totale driftskostnader kr. 994.884, -
Renteinntekt kr. 41.224 -
Resultat overskudd kr. 282.863, -

Pr 31.12.23 omlgpsmidler pa kr. 2.954.606, - (kr. 525.134, - av summen er gremerket skiltprosjekt).
Pr 31.12.23 Ingen lan, saldo kr. O,-.

Styret i FIL retter en stor takk til alle som bidrar med a fa klubben til & fungere i det daglige. Alle som
frivillig patar seg verv hvor man tar av sin egen fritid, samt alle medlemmene som er med oss ar etter

ar. Tusen takk til alle for nok et kjempebra ar i 2023!

Styret i Fiskum Idrettslag



