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ORD FRA LEDEREN

I 2018 har vi fokusert pa prosjektene idrettshus og nermiljganlegget «Sykkel og skileik» som styret har
som malsetning a fa fullfert innen sommeren er over. Da er hele flerbruksanlegget komplett og vi kan
fokusere pa aktivitet, vedlikehold, videreutvikling og oppgraderinger fremover. Fiskum hytta har fatt ny
vei bak gapahuken og skilgypa er flyttet pa utsiden av veien forbi hytta. Vi hadde i 2018 startskuddet

for den farste Fiskum cupen, arrangert av Fotballgruppa. Sammen med sykkelrittet har vi hatt 2

vellykkede arrangementer vi kan vere stolte av i lgpet av 2018.




Det er fantastisk a se hva vi far til i Fiskum IL av bade anlegg, aktiviteter og arrangementer. Alt er
basert pa ildsjeler og god dugnadsand bade fra medlemmer i Fiskum IL og andre fra bygda som stiller
opp. Dette kommer hele bygda til gode, setter Fiskum pa «kartet» og skaper aktivitet for barn, ungdom,
voksne og eldre i flere generasjoner fremover.

Fiskum IL trenger fortsatt engasjerte folk, motiverte trenere og aktivitetsledere for a beholde og
videreutvikle aktivitet og bruken av de flotte anleggene vare.

Ung eller gammel, kom som du er, visjonen til Fiskum IL er «klubben for ALLE»

DE FORSKJELLIGE GRUPPER OG KOMITEER:

STYRET
Styret har hatt 12 styremgter i perioden fra forrige arsmgate. Styret har i tillegg hatt 1 sosial kveld for alle som
gir ekstra med a ta pa seg verv og roller i idrettslaget. Vi hadde en flott sosial kveld sammen med god mat og

drikke. Styret planlegger en trenersamling med farstehjelpskurs i lgpet av vinteren.

FISKUMHALLEN DRIFT

Fiskumhallen Drift har som oppgave a drifte og vedlikeholde hallen. Leder Per Magne Doull,
koordinerer mot planlagte jobber. Cato Brattas er engasjert som teknisk og las/ngkkelansvarlig. Roger
Borge har fungert som teknisk vedlikeholds ansvarlig. Det er utarbeidet egen vedlikeholdsplan for
hallen. Det var i 2018 mye sng, som farte til flere runder med making av taket pa hallen. Ukedagene er
fullt opp av aktiviteter, men fredager, lgrdager og sgndager er det kapasitet pa utleie. Hallen kan leies
av private, dog forbeholdt nar det er ledig kapasitet i hallen. Hallen er oppgradert med nytt
ventilasjonsanlegg med bryter for 2 timers bruk, bevegelsessensor for lys i garderobe og dusj og

resterende lys i salen er fullfgrt. Utstyrsrommet blir lgpende oppdatert og tjukkasen har fatt nytt trekk.

FLERBRUKSANLEGG (Kunstgress, lgpebane, hoppegrop, idrettshus og lek/sykkelomrade.)
Kunstgressbanene har veert flittig brukt av bade egne fotballgrupper, fotballkamper, fotball cup,
utviklingsdag i fotball i regi av MIF, utleie til Eiker Fotball og Buskerud Folkehgyskole, Darbu
Barneskole og veert apen for bruk for bygdas barn, ungdom og voksne ved ledig tid. Baneansvarlig:

Per Magne Doull.

FIL fikk stette fra Sparebankstiftelsen DNB pa hele kr. 195.000,-, hvor dette ble brukt til innkjep av
traktor og vedlikeholds utstyr.



Idrettshuset har blitt ferdig utvendig med bekledning og garasje med garasjeporter er montert.
Arbeidet innvendig og finpuss utvendig fortsetter til varen.

Idrettshuset har hatt kiosk apen under alle hjemmekamper og totalt hatt inntekt pa kr. 26.444,-.

Lek/Sykkelomradet: Her har det veart noe ventetid pa fullfaring. Det er na blitt rettet opp feil og
anlegget blir fullfert i lgpet av sommeren. Entreprengr er valgt for sluttjobben og vi gleder oss a ta i

bruk anlegget.

HYTTEKOMITEEN
I 2018 var ett rekord ar for omsetning og antall besgkende pa Fiskumhytta. Det var en fantastisk

vinter med mye sng og flotte layper, noe som gjorde Fiskumhytta til et knutepunkt mellom
Kongsberg, Ormasen og Darbu, enten som mellomstasjon eller som mal for dagen. Kioskvakter var
en blanding av hyttekomiteén og lokale som stilte opp.

Det ble tradisjon tro arrangert Skaurock med Dagfinn Kolberg, der var det ca 20 oppmagtte. Det ble
ogsa arrangert Barnas dag med aktiviteter og gratis vafler, bra oppmgte der.

Aktivitetshelg 20-21.10.2018

For 2. aret pa rad ble det arrangert Aktivitetshelg.

Lerdag ettermiddag var det servering av hgstsuppe for eventyrstund rundt balet i gapahuken. Etter
markets frembrudd var det tid for merketur i skogen - med refleks og hodelykter. Dette var et
arrangement med pamelding og betaling - kvelden ble en suksess med ca 100 deltakere.

Sendag var det aktivitetsdag med ulike aktiviteter - blant annet pil og bue, slakk line, boccia,
snekkering, spikking og natursti. Vi lante diverse utstyr av bla Darbu skole og 4H.

Far 1.12.2018 ble det sendt inn sgknad om arrangementsstgtte for 2019, noe som ble innvilget med
10000 NOK. Dette blir et fint bidrag til Aktivitetshelgen, blant annet ved at vi kan kjgpe inn mer
utstyr selv, i stedet for & lane av andre. Aktivitetshelgen er et arrangement hyttekomiteén gnsker a

utvikle og skape en tradisjon rundt.

Utleie
Hyttekomiteén har i lgpet av hgsten jobbet med a fa i gang mer utleie av hyttene, blant annet med
markedsfaring, kontrakter og rutinebeskrivelser. Det har vart noen arrangementer pa hytta i lgpet

av aret - blant annet klassefester for klasser pa Darbu skole.



Far jul ble det ogsa handlet inn servise, med tanke pa utleie av hytta, slik at de som leier kan spise

pa annet enn papp og plast.

Vedlikehold mm

I lpet av september/oktober hadde hyttekomiteén noen dugnadsdager oppe pa hytta. Da ble store
deler av skjulet og vedskjulet ryddet, mye gammel ble kastet. Det er fortsatt igjen noe, malet er at
alt er ryddet innen sommeren 2019. Det ble ogsa stablet inn 2 15001 sekker med ved. Alt
inventar/kjgkkenutstyr mm inne pa Fiskumhytta ble gjennomgatt, det som manglet ble kjgpt inn og

diverse mangler/vedlikehold utfart.

Overtakelse av tomt, samt videreutvikling av omradet

Det jobbes med a videreutvikle uteomradet rundt Fiskumhytta, samtidig med at det jobbes tett med
kommunen for at Fiskum IL skal fa overta hele kollen. Hgsten 2018 fikk FIL kjgpe tomta
Fiskumhytta og Hallhytta star pa, men vi gnsker ogsa a eie hele kollen. Hyttekomiteén jobber med

utarbeidelse av plan for videreutvikling av hele omradet.

Far sngen kom ble ogsa veien opp fra Brennastjern utbedret og gjort om. Na har vi fatt en fin lang
sving pa baksiden av gapahuken, noe som letter alt av transport opp til hytta, samt gjer at omradet
ved gapahuken blir mer helhetlig.

SKI OG L@YPEKOMITEEN
Komiteen bestar av Sverre Dombu(leder) og Morten Haugen. Sverre er Fiskum sin representant i Ski- og

laypeutvalget i @vre Eiker (SLU).

Ski- og lgypekomiteen pa Fiskum har ansvaret med & vedlikeholde og utbedre deler av lgypenettet i Fiskum
mellom Darbu og Darja.

Vi har i 2018 lagt om lgypa ved Hall/Fiskumhytta slik at lgypa na gar parallelt med veien til hyttene. Vi har
ogsa ryddet ny trase langs Dgrja mellom de to skibruene som krysser Dgrja.

Kongsberg kommune kjgrer strekningen Kjennerudvannet - Hallhytta. @vre Eiker kommune kjerer resten av

laypene.

AKTIVITETER:

I 2018 som tidligere er det sykkel og fotball som har veert FIL sine hovedaktiviteter. Likevel gnsker

klubben & ha et bredt tilbud av aktiviteter, for & favne sa bredt som mulig - bade med tanke pa alder,

kjgnn, interesser og ferdighetsniva.



SYKKELGRUPPA
Pr desember 2018 var 44 aktive medlemmer registrert i sykkelgruppa.

Treningene
Sykkelgruppa har fast treningsdag onsdag for alle aldersgrupper. Arets trenere har veert Dan Ove

Gundersen og Morten Vangen. Frem til rett over paske hadde gruppa vintertrening inne i Fiskumhallen
med spinning, styrke og lek kl. 18-20 med varierende deltakelse. Utetreningen ble delt pa to ulike
tidspunkt med bra oppmate. De yngste/rekruttene mgtte opp kl. 1715-1815 pa Darbu skole med Dan
Ove som hovedtrener. Her var oppmgte pa ca. 10 stk. De eldste, fra 10 ar og oppover, mgtte opp pa
Dunserudhagan med Morten Vangen og Dan Ove som trenere. Her varierte det, med ca 10-15 for
sommer, og noen faerre etter sommeren. Det skyldes at flere prioriterer oppladning til skisesong. I tillegg
har Morten VVangen hatt trening for ungdommen aktive med intervall-kjgring utendgars. Flere stilte opp

far sommer enn etter.

Samlingene
I 2018 hadde sykkelgruppa en vellykka samling pa Fiskumhytta som avslutning for utetrening-sesongen,

med treningsritt og aktiviteter. Pa grunn av litt surt veer, byttet vi bort grilling med a fa servering av

Hamburger og pglser inne i Fiskumhytta.

Ritt/konkurranser

Ritt-sesongen for de aktive ble fordelt mellom regions-cupen TeVeBu og Norges cup. Sesongen begynte
med vart eget Fiskumrittet 21 og 22 april som var del i Norges Cup og med internasjonal UCI status. |
Norges cup stilte jevnlig ca 10 ryttere fra Fiskum til start. | TeVeBu cupen deltok noen farre. |
Norgesmesterskapet, som ble arrangert pa Lillehammer vant Helene Marie Fossesholm
mesterskapstittelen i K junior i rundbane. Emil Ravnasen Vangen ble nr. 2 i M junior. Bade Emil og
Helene vant Norges cup sammenlagt i juniorklassen. Emil har ogsa kjert junior-series i Frankrike og
Italia denne sesongen.

Men ogsa i verdenscupen kjempet en tidligere Fiskum-syklist blant topp 10 denne sesongen, Erik

Haegstad, na Lillehammer CK. Dette inspirerer de unge.

Trenerbehov

Sykkelgruppa har behov for flere sykkeltrenere.



Fiskumrittet 21 og 22 april 2018

Store sngmengder holdt pa & gdelegge for arets ritt. En fantastisk dugnadsinnsats gjorde at det likevel
kunne arrangeres. En uke for rittet bade makte, freste og spadde vi. Dette skapte mye positiv
oppmerksomhet i media og sosiale medier. Rittet ble nok en gang en suksess med ca 400 deltakelse
begge dagene. 35 var utenlandske. Lagrdag var Norges cup tempo. Sgndagens rundbaneritt hadde UCI
kat. 1 status, som er hgyeste kategori under World Cup.

Pa grunn av hgy vannstand og vate forhold matte lgypa endres noe, blant annet matte en utelate jordet
ned mot Fiskumvannet. En rytter gdela kragebeinet, ellers kun skrubbsar. Fiskum IL stilte med 26 ryttere

pa startstreken i ulike klasser lgrdag/sendag og alle trakket det de kunne.

Fiskum IL far masse skryt for arrangementet. Funksjonarene leverte som vanlig bra pa alle omrader. Vi
hadde ikke klart det uten den fantastiske hjelpen fra alle som stiller opp pa dugnad. Det er merkbart nar

tettstedet fordobler folketall denne ene helga.

FOTBALLGRUPPA

Gjennom 2018 hadde vi ca 37 aktive medlemmer registrert i fotballgruppa.

Vi har satt fokus pa a gke spilleglede og stolthet over a bruke Fiskum IL sine fotballdrakter. Fiskum IL
har slitt med at eldre spillere forlater klubber sent barneskolen/tidlig ungdomsskole, noe vi gnsker &
gjere noe med. | forbindelse med dette har vi inngatt et fotballsamarbeid med MIF. Dette samarbeidet
vil si at vi skal stette hverandre med deltagelse i cuper, samt samarbeide om spiller- og klubbutvikling.
I 2018 har MIF arrangert en utviklingsdag her pa Fiskum, noe som ble et vellykket arrangement.
Totalt 37 barn og ungdom var pa Fiskum stadion en hel dag og gjennomfarte fotballgvelser, hadde
felles lunsj og spilte kamper. MIF har ogsa deltatt pa et samlet foreldremgte for klubben. Vi har ogsa

valgt pa delta pa de samme cupene for & kunne statte og heie pa hverandre.

Felles foreldremgate ble gjennomfart, pa hgsten ved oppstart, for a gi lik informasjon og informere om
retningslinjer for klubben. Fair Play med kampvert, oppfarsel pa stadion og barns spilleglede ble satt i
fokus. Vi gikk ogsa gjennom regler for bruk av stadion, fokus pa dugnadsand, etablering av nye lag og

samarbeid med MIF.



Fiskum Cupen

| september arrangerte vi var farste fotballcup med totalt 20 lag i arsklassene 2007/2008, 2009 og
2010. Cupen ble gjennomfgrt pa en dag. Vi hadde et utrolig godt oppmgate og god dugnadsand sgrget
for et plettfritt arrangement som har fatt masse positiv respons i etterkant. Fotballgruppa gnsker a
arrangere ny cup i 2019 og jobber for tiden med a starte planlegging og eventuelt utvidelse av cupen.

Pa bakgrunn av det gode samarbeidet og den positive utviklingen lagene har hatt aret 2018 gnsket
fotballgruppa a arrangere en felles fotballavslutning pa tampen av aret. Dagen ble markert i

Fiskumhallen med en minicup, pizza, snacks og brus.

Lag 07/08:

Laget har 12 spillere og trener tirsdager 18:45-20:00 og torsdager 19:00-20:00. Trenere for lager er
Karim Jiruu og Caroline Hovin (ogsa lagleder). Kioskansvarlig for laget er Mariann Jenshagen. Monica
Kvaale hjelper til ved behov. Laget har deltatt pa fire cuper inkludert Fiskum cupen. To cuper pa varen
(Birkebeiner cup og Mjgndalen cup) og to cuper pa hgsten (Fiskum cup og Mjendalen cup). Dette er en

forngyd gjeng som har fatt mange positive kamperfaringer dette aret.

Lag 09:

Laget har 11 spillere og trener mandager 18:00.19:00 og torsdager 18:00-19:00. Trenere for laget er
Mustafa Mohammed, Mette Dramdal Jonsson og Camilla Nybraten (ogsa lagleder). Kioskansvarlig for
laget er Mette Dramdal Jonsson. Laget har deltatt pa tre cuper, inkludert Fiskum cupen. To cuper var
(Birkebeiner cup og Mjgndalen cup) og Fiskum cupen pa hgsten. Dette er en aktiv og forngyd gjeng
som er i god utvikling. De har fatt masse mestringsfalelse og positive erfaringer dette aret.

Lag 10/11:

Laget har 16 spillere og trener tirsdager 17:30-18:45. Trenere for laget er Zeki Bol og Tor Klokseth.
Lagleder er Torunn Leander og kioskansvarlig er Mona Riggenholt. Laget har deltatt pa tre cuper,
inkludert Fiskum cupen. To cuper var (Birkebeiner cup og Mjgndalen cup) og Fiskum cupen pa hgsten.
Dette er en stor gjeng med mye spilleglede. De er meldt opp som to lag i sesongen 2019 for a gi alle
spillerne mer spilletid. De vil fortsette & trene som ett lag. Her kommer det til & skje mye positivt i arene

som kommer.

Lag 12:
Det ble i en kort periode et fotballag for 2012 barna. De var pa det meste 6 stykker, men avviklet

dessverre laget.



ALLIDRETT

Pr desember var det totalt 23 medlemmer pa allidretten. Allidretten var varhalvaret for 2 grupper. 1 for
de under skolealder og 1 for de over skolealder. Pa grunn av fa medlemmer i den eldste gruppa, ble det
fra hgsten 2018 kun allidrett for de under skolealder. Pa varhalvaret var det Mia Elizabeth Pedersen og
Annette Fiskum som var trenene for allidrettsgruppene, etter sommerferien tok Britt Borge Bollerud og
Tina Andreassen over. Innholdet i allidretten er variert og skal gi barna en introduksjon til mange ulike
fysiske aktiviteter. Hovedfokus er grunnleggende ferdigheter innen styrke, balanse, koordinasjon, ball
mm, samt mye lek og bevegelse til musikk. Aktivitetene har veert bade inne og ute.

Allidretten hadde juleavslutning med grat og frileik i hallen.

PADLEGRUPPE

1 2018 har vi hatt fast torsdagspadling med innlagte gvelser for de som vil padle i lag og vedlikeholde
sine tekniske ferdigheter. Vi har ogsa gvd redningsgvelser. Det har blitt mange fine pauser og
kaffekopper pa odder og skjar. Vi avsluttet torsdagspadlingen med en felles tur til Rgdtangen pa
Hurum. Oppmgte har veert relativt stabilt med 4-5 deltakere slik at vi na kan si vi har etablert en liten
padlegruppe i laget.

Lars har gjennomfert 1 grunnkurs i havkajakk for nye padlere og 1 teknikkurs i havkajakk for padlere
som allerede har gjennomfart grunnkurs. Lars hadde ogsa et teknikkurs pa Hvaler i regi av
Fredriksstad kajakklubb og deltok pa markedsdagen pa Fiskum der han demonstrerte ulike
redningsteknikker. 19 personer har deltatt pa kurs hvorav 12 i Fiskum IL Padlegruppe. Sa mange ble
det pa kurs at vi en periode hadde trgbbel med a skaffe nok kajakker. 1 2018 sgkte vi midler til
klubbkajakker og fikk full pott fra Sparebankstiftelsen DNB. Vi haper tilgang til klubbkajakker vil fa

kursdeltakere til & melde seg inn i laget.

STYRKE/KONDISJON

Mandager 20-21 i hallen, instruktgr Lisbeth Valla. Timene har vekslet mellom step, «get in shape™ og
kondis intervall. En god og sprek gjeng. Instruktaren har fatt betalt. Torsdager 20-21 i hallen, Celine
Gjgnes som instrukter. Hovedsakelig fokus pa styrke, tabata, sirkel- og utholdenhetstrening. En sprek
og god gjeng. Instruktgren har fatt betalt. Pr desember var det 17 medlemmer til sammen, hhv 7 pa

mandag, 4 pa torsdag og 6 pa begge dager. | tillegg har flere benyttet seg av drop-in timer.



INNEBANDY

FIL har ogsa et innebandytilbud. Dette er trening basert pa frivillighet, uten fast trener. Gruppa har spilt
i bedriftsserien i 2018, nivaet begynner & bli ganske bra. Pa treningene pleier det veere 6-10 stykker. Pr
desember 2018 var det 11 registrerte medlemmer. Treningstid er tirsdag og onsdag 20-21.30.
Kontaktperson er Martin Moen.

Regnskaps sammendrag 2018:

Vare sponsorer og stgttespillere i 2018:

Sparebanken 1 Modum kr 30.000,- til Fiskum IL.
Statkraft Energi AS kr. 15.000,- til Fiskum IL.
Atello AS, kr. 15.000,- til Fiskum IL.

Bakke utleie kr. 15.000,- til Fiskum IL.
Bildeleksperten AS kr. 15.000,- til Fiskum IL.
Fiskum Mat Joker kr. 10.000,- til Fiskum IL.
Reidar Moen AS kr. 10.000,- til Fiskum IL.
Term AS kr. 10.000,- til Fiskum IL.

Darbu Automasjon AS kr. 5.000,- til Fiskum IL.
Bjorn Myhre Sport AS kr. 5.000,- til Fiskum IL.
Union Pizza og Grill kr. 2.500,- til Fiskum IL (Oppstart 2.halvar 2018)

Oslo Sportslager kr. 10.000,- til Fiskumrittet.

@vre Eiker Kommune kr. 15.000,- til Fiskumrittet.
Kiwi Norge AS kr. 5.000,- til Fiskumrittet.
Sparebanken 1 Modum kr. 20.000,- til Fiskumrittet.
Buskerud Fylkeskommune kr. 55.000,- til Fiskumrittet.

Darbu Automasjon kr. 15.000,- til Fiskum Cup 2018.

Gaver, tildelinger og utbetalinger i 2018

Lokenveien, andel veiavgift kr. 5.408,-

Kundeutbytte Gjensidigestiftelsen kr. 2.292,-.

Sparebankstiftelsen DNB, kr. 195.000,- i statte til innkjgp av traktor m/vedlikeholds utstyr.
@vre Eiker Idrettsrad, anleggsmidler pa kr. 195.200,-.

Norges Idrettsforbund og Olymp. Kr. 14.000,- stette til Allidrettgruppe

Norges Idrettsforbund og Olymp. Kr. 47.744,- LAM midler

Norges Idrettsforbund og Olump. Kr. 33.270,- LAM midler

@vre Eiker Kommune, refusjoner og utbetalinger totalt pa kr. 57.794,-



Tippemidler/grasrotandel
Totalt innbetaling pa kr. 40.479,- i 2018.

FIL stgtte til utevere
Kr. 10.000,- til syklist Ola Helleberg ifom utdanning ved Norges Toppidrettsgymnas—sykkel.
Kr. 10.000,- til syklist Emil Ravnasen Vangen ifbm utdanning ved Norges Toppidrettsgymnas -sykkel.

Innbetalt medlems- oqg aktivitetskontingent:

Allidrett 14/15 barn a kr. 500,- for halvaret, totalt kr 14.500,-.

Sykkelgruppa med 47 barn, ungdom og voksne a kr. 500,-, totalt kr. 23.500,-.
Innebandy 12 voksne a kr. 400,-, totalt kr. 9.600,-.

Fotball 37 betalende barn a kr. 500,-, totalt kr. 18.500,-.

Styrke og kondisjon, en til to ganger pr uke 700,- / 1000,-, totalt kr. 25.000,-.
Padlegruppa, kr. 750,-

Spinning, dropp inn 60,-, totalt kr. 3260,-

Totalt aktivitetskontingent i 2018 pa kr 91.450,-.
Totalt medlems —og stette kontingent i 2018 pa kr. 37.754,-.

Kort oppsummert av totale regnskaps resultat 2018

Totale inntekter kr. 1.551.830,-
Totale driftskostnader kr. 973.695,-
Renteinntekt kr. 3.339,-
Resultat overskudd kr. 581.474,-

Pr 31.12.18 omlgpsmidler pa kr. 1.154 725,-.
Pr 31.12.18 Rentefritt 1an @vre Eiker Kommune med saldo kr. 1.894 740,-.

Styret i FIL retter en stor takk til alle som bidrar med & fa klubben til & fungere i det daglige. Alle som
frivillig patar seg verv hvor man tar av sin egen fritid, samt alle medlemmene som er med oss ar etter
ar. Tusen takk til alle for et kjempebra ar i 2018!

Styret i Fiskum Idrettslag



