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ORD FRA LEDEREN

I 2017 har vi sluttfert falgende prosjekter: Gapahuk og skileik ved Fiskumhytta og Kunstgressbane med
lgp og hopp. Det gjenstar & fullfare naermiljganlegget «Sykkel og skileik» og spillemiddelprosjektet
«ldrettshus». Styret fikk i oppgave av arsmgtet om a sgke om et naermiljganlegg til for & komplettere
anlegget ved Darbu skole. Idrettsfunksjonell godkjennelse ble gitt i slutten av 2017. Styret har som
malsetning & fa fullfert disse prosjektene i 2018.

Fiskumhallen har i 2017 fatt sart tiltrengt oppgradering, med utskifting av varmtvannsberedere og noen
oppgraderinger pa lys, varme og ventilasjon. Det er fortsatt behov for oppgraderinger pa mange omrader
0g 2018 vil vere et ar med fokus pa vedlikehold og oppgradering av Fiskumhallen

Fiskum IL har na fatt mange fine anlegg som gir FIL mange nye muligheter til & skape aktivitet for barn,
unge, voksne og eldre i bygda. FIL trenger nad engasjerte og motiverte trenere og aktivitetsledere for a
skape aktivitet og bruk av vare flotte anlegg. Jeg utfordrer alle gode krefter i bygda for & bli med FIL i
arbeidet for & utvikle idrettslaget til & dekke var visjon om klubben for ALLE.

DE FORSKJELLIGE GRUPPER OG KOMITEER:

STYRET

Styret har hatt 10 styremgter i 2017. Styret har i tillegg hatt 2 trenersamlinger, hvor 1 var kombinert med
farstehjelpskurs. Fredag 13.10.2017 arrangerte FIL trenersamling pa Fiskumhytta. Det var 9 trenere som
deltok, samt 3 fra styret. Tema for samlingen var farstehjelp, med hovedfokus pa bruk av
hjertestarter. De fleste av trenerne som ikke deltok pa samlingen, har kurs i bruk av hjertestarter fra for.
Malet er at alle trenere skal ha dette sa raskt som mulig.

Pa samlingen hadde vi med oss to leger som var instruktgrer pa farstehjelpen - mye god repetisjon pa
basal fgrstehjelp, samt nye momenter i forhold til bruk av hjertestarter. Det var ogsa servering av pizza
og brus!

FISKUMHALLEN DRIFT

Fiskumhallen Drift har som oppgave a drifte og vedlikeholde hallen. Leder Per Magne Doull,
koordinerer mot planlagte jobber. Cato Brattas er engasjert som teknisk og las/ngkkelansvarlig. Roger
Borge har fungert som teknisk vedlikeholds ansvarlig samt utleie. Fglere for lys er installert, det er byttet
varmtvannsberedere og det er montert ny styring av ventilasjon. Vedlikehold av innvendige vegger skal
utfgres varen 2018. Det skal utfares hovedrengjgring i sommerferien 2018. Det er utarbeidet egen
vedlikeholdsplan for hallen. Ukedagene er fullt opp av aktiviteter, men lgrdager og sgndager er det
kapasitet pa utleie. Hallen kan leies av private, dog forbeholdt nar det er ledig kapasitet i hallen.

HYTTEKOMITEEN

I 2017 var det lite sng og darlig fare, som farte til lite besgkene. Mye is og glatt vei gjorde det ogsa
vanskelig for vaktene & komme opp. Det var likevel flere vakter som valgte & overnatte og kose seg pa
hytta hele helgen. Vi har valgt a brayte/ strg veien slik at man kan kjgre bil opp med varer og at vaktene
slipper & bruke skuter. Flere besgkende valgte ogsa a bruke bil. Siste vakt var 20 mars,da ble veien stengt
pga vann og sgle. Det jobbes med & utbedre uteomradet utenfor Fiskumhytta, pa utsiktsposten. Det ble
arrangert skaurock med Dagfinn Kolberg, ca 20 oppmgtte. Det ble ogsa arrangert Barnas dag med



aktiviteter og gratis vafler, bra oppmate. P& hasten arrangerte styret i idrettslaget en aktivitetshelg for
familien. Pa lgrdag var det marketur som startet med eventyrfortelling rundt balet, med matservering,
avsluttet med en spennende hodelykttur i nzromradet til hytta. Sgndag var det natursti og
spikking/saging som stod pa planen. Til tross for darlig veer, var det bra oppmegte begge dager.

SKI OG LAYPEKOMITEEN

Ski- og lgypekomiteen pa Fiskum har ansvaret med & vedlikeholde og utbedre deler av lgypenettet i
Fiskum mellom Darbu og Dgrja. Vi hadde en ryddedugnad i laypene i oktober med darlig oppslutning.
Vi haper flere skiglade stiller opp pa neste dugnad. Sverre Dombu er leder av Laypekomiteen pa Fiskum
og representant i Ski- og lgypeutvalget i @vre Eiker (SLU). Kongsberg kommune kjarer strekningen
Kjennerudvannet -Hallhytta. @vre Eiker kommune Kjarer resten av lgypene.

AKTIVITETER:

I 2017 som tidligere er det sykkel og fotball som har veert FIL sine hovedaktiviteter. Likevel gnsker
klubben a ha et bredt tilbud av aktiviteter, for a favne sa bredt som mulig - bade med tanke pa alder,
Kjenn, interesser og ferdighetsniva.

SYKKELGRUPPA

Pr desember 2017 var 47 aktive medlemmer registrert i sykkelgruppa.

Nye sponsorer og sykkeldrakter

| forkant av sesongen 2017 fikk Fiskum IL nye sponsorer for en tre ars periode. Dermed ble nye
sykkeldrakter designet av Malfrid og Morten Vangen og produsert av Spiuk. Disse var klare til
sykkelsesongen startet. Spiuk organiserte bestilling pa nett to ganger denne sesongen, en pa varen og en
pa hgsten.

Treningene

Sykkelgruppa har fast treningsdag onsdag. Arets trenere har veert Dan Ove Gundersen og Morten
Vangen, med Malfrid Ravnasen Vangen som hjelpetrener ved behov.

Frem til midten av april hadde gruppa vintertrening inne i Fiskumhallen med spinning, styrke og lek K.
18-20 med varierende deltakelse, med gjennomsnitt 7 deltakere. Far jul var antallet redusert. Her ma
tiltak gjgres? Mange gar pa skitrening i denne perioden.

Utetreningen ble, som tidligere, delt pa to ulike tidspunkt med utrolig bra oppmate. De yngste/rekruttene
mgtte opp kl. 1715-1815 pa Darbu skole med Dan Ove som hovedtrener. Her varierte oppmgte av barn
fra 4 til 10 stk. De eldste, fra 10 ar og oppover, mgtte opp pa Dunserudhagan med Morten Vangen og
Dan Ove som trenere. Her var gruppene store, med 10-15 deltakere. De ble stort sett delt i to. I tillegg
har Morten Vangen stilt opp som trener hver mandag for de eldste aktive syklistene med intervall-
kjegring utendars.

Samlingene

Ogsa i 2017 hadde sykkelgruppa en vellykka samling pa Slettestrand i Danmark 10.-12. mars med 13
ryttere pluss foreldre. Fokus var sosialt fellesskap og teknikk trening i terreng. Pa hasten fikk vi
gjennomfart en dagssamling i naermiljget rundt Fiskumhytta.

Ritt/konkurranser



Ritt-sesongen for de aktive ble fordelt mellom regions-cupen TeVVeBu og Norges cup. Sesongen begynte
med vart eget Fiskumrittet 29 og 30 april, som var del i Norges Cup, Nordisk Cup og hadde internasjonal
UCI status. Nok en gang ble helgen en suksess. | TeVeBu cupen deltok gjennomsnittlig seks ryttere.
Thea Gjerden var en av dem. Hun fikk 3 plass sammenlagt. Ogsa i Norges Cupen stilte 6-8 Fiskum-
syklister til start, orangetrgyene dominerte toppen i flere klasser. Da Norgesmesterskapet ble arrangert
17-18. juni ble det flere pallplasser. Gull pa rundbane og sprint fikk bade Helene Marie Fossesholm og
Emil Ravnasen Vangen, begge i 16 ars klassen. Og festen skulle fortsette.

Da Ungdomshirken gikk av stabelen 27. august pa Lillehammer var det Fiskum IL som dominerte
pallplassene i ungdomsklassene. Mathea Tegdal imponerte med 3 plass i K12 ar. Magnus Nasset nr. 1
i M14 ar, Emil Ravnasen Vangen nr. 1 i M16 ar og Helene Marie Fossesholm nr. 1 i K16 ar. Alle de
atte rytterne fra Fiskum IL gjorde en kjempeinnsats!

I august fikk Emil Ravnasen Vangen og Helene Fossesholm ogsa prevd seg mot de beste i Europa i
Europamesterskapet for ungdom i Graz i @sterrike. De stilte pa lag med Jonas Vika fra Brumundal Ck
i klassen U17. Etter fem dager med ritt kom de pa 4. plass sammenlagt av totalt 78 lag. Helene vant
rundbane rittet og fikk bronse sammenlagt mens Emil kom pa 6. plass pa rundbanerittet og ble nr. 8
sammenlagt av 154 ryttere.

Men ogsa i verdenscupen kjempet en tidligere Fiskum-syklist blant topp 20 denne sesongen. Erik
Heegstad, na Lillehammer Ck, har hatt sin beste sesong noen sinne. Dette inspirerer de unge.

Trenerbehov

Sykkelgruppa har behov for ny sykkeltrener. Det er lagt ut melding en gang om dette pa idrettslaget
Facebook-side i januar 2018 med info om at idrettslaget dekker trenerkurs i regi av NCF. Det har ikke
vaert noen respons pa trenerbehovet enda. Dette ma det jobbes med far sesongen starter 2018.

Fiskumrittet 2017

Fiskumrittet hadde 10 ars jubileum i ar og det ble markert med ekstra oppmerksomhet til alle
funksjonerer og sentrale bidragsytere. Rittet ble igjen en stor suksess med rundt 400 deltakere hver av
dagene, inkludert utenlandske deltakere fra de nordiske landene samt noen fra andre europeiske land
som Tyskland, Nederland, Belgia, Australia og Portugal. Ogsa i &r var vi et internasjonalt ritt med UCI
status og norgescup status. I tillegg var Fiskumrittet apningsritt den Nordiske terrengsykkel cupen.

Sykkelrittet pa Fiskum har de siste arene utviklet seg til a bli et stort og anerkjent arrangement i Norge.
Vi har ogsa blitt lagt merke til utenlands de siste arene. 1 2010 hadde vi 130 deltakere, i 2016 ca. 500 pr.
dag. Med tilsvarende antall publikummere ble det mye liv og masse jubel begge dager. Vi startet opp
som rittarranger i 2008, sd i ar arrangerte vi rittet for 10 ar pa rad.

Fiskumrittet har UCI kat. 1 status. Dette er den hgyeste kategorien under World Cup niva.

Avrets lgype var tilsvarende som fjorarets. Den gir gode muligheter for forbikjering og er «tung» nok
selv uten den store hgydeforskjellen til & skille rytterne godt. | denne lgypa teller bade god motor og
teknikk. Laypa var tarr og rask. Ingen store skader ble meldt.

Fiskum IL stilte med 26 ryttere pa startstreken i ulike klasser lgrdag/sgndag og alle trakket det de kunne..

Fiskum IL har fatt masse skryt for arrangementet. Vi hadde ikke klart det uten den fantastiske hjelpen
fra alle som stiller opp med alt fra baking, klargjering av lgyper, lgypevakter, arenavakter, kiosk,
premieutdeling osv. Tusen takk! Dette er et viktig bidrag til & skape sykkelglede og blest om bygda var!



FOTBALLGRUPPA
Samlet var det per desember 34 registrerte medlemmer i fotballgruppa totalt. Planen for 2018 er a

arrangere en mini cup med lokale lag, noe det ikke ble tid til i 2017. Nye sponsorer og fotballdrakter fra
SPIUK ble tatt i bruk hgsten 2017.

Lag 05/06
Trener tirsdag og torsdag 18.30-20, trenere er Per Magne Doull og Hege Skaar Nielsen. 11 aktive

spillere, 3 jenter og 8 gutter. Spilt serie med 7'er lag, veert med pa to cup’er, MIF og Halloween i
Vestfossen. Hgsten 2017 ble to av spillerne pa laget . Torjus Lande og Isac Doull nominert for
landslagsskolen i regi av NFF i samarbeid med MIF.

Lag 07/08

Trener mandag 17.30-20 og torsdag 17.30-18.30, trenere er Caroline Hovind (ogsa lagleder), Monica
Kvaale og Jargen Lerum.

10 aktive spillere, kun gutter. Spilt serie og var med pa fire cup’er - MIF, Skrim, Vikasen og Birkebeiner.

En forngyd gjeng.

Lag 09

Tregner mandag 17.30-18.30, trener er Jargen Lerum, lagleder er Camilla Nybraten. 10 aktive spillere. 9
gutter og 1 jente. Spilt serie og var med pa tre cup’er - Vikasen,MIF. og Skrim. En kjempeinnsats fra
ungene gjennom aret, som har vist stor fremgang fra farste til siste kamp. Det var stor stas med nye
drakter til seriestart pa hgsten. 6 av spillerne deltok ogsa pa Tine fotballskole pa Lampeland i juni. Laget
hadde sommeravslutning pa «klubbhuset», med fotball og pizza. En litt forsinket juleavslutning ble holdt
i hallen pa nyaret 2018.

Lag 10/11

Tregner tirsdag 17.30-18.30, trenere er Zeki Bol og Giedrius Baliukas og lagleder er Caroline Hovind.
13 aktive spillere pr desember, 3 fra 11-kullet, resten fra 10-kullet, kun gutter. Det var ogsa med to
jenter, men disse har sluttet ila aret. Spilte 6 kamper i serie pa varen med mange gode opplevelser for
barna. Laget har behov for en ny fast hjelpetrener.

ALLIDRETT

Pr desember var det totalt 24 medlemmer pa allidrettsgruppene. Allidretten har vart delt i to grupper,
en opp til skolealder onsdag 17.30-18.30 og en 1-2.klasse onsdag 16.30-17.30. Pa varhalvaret var det
Marthine Skjersaker og Mari Heaegstad som var trenene for allidrettsgruppene, etter sommerferien tok
Mia Elizabeth Pedersen og Annette Fiskum over. Innholdet i allidretten er variert og skal gi barna en
introduksjon til mange ulike fysiske aktiviteter. Hovedfokus er grunnleggende ferdigheter innen styrke,
balanse, koordinasjon, ball mm, samt mye lek og bevegelse til musikk. Aktivitetene har veert bade inne
og ute.

Allidretten hadde felles juleavslutning med grat og frileik i hallen.

BARNEDANS

Pa varen var det 5 medlemmer pa barnedans. Trener var Helene Sandnes. Det var en fin liten gjeng som
hadde det veldig gay, men pa grunn av det lave antallet medlemmer ble det bestemt av styret i FIL at
barnedans ikke skulle fortsette hgsten 2017, men at vi heller skulle ta dans med inn i allidretten.



PADLEGRUPPE

2017 var et pravear for Fiskum padlegruppe i regi av FIL. Pr desember var det kun 2 registrert medlem.
Padlegruppa ble formelt tilknyttet Norges padleforbund og det ble gjennomfart 2 grunnkurs med til
sammen 10 deltakere. Det var plass til 14 deltakere, slik at dette var en god start med motiverte deltakere
og morsomme samlinger. Alle deltakere fikk vattkort, noe som blant annet innebaerer grunnleggende
kunnskaper og ferdigheter i & mangvre en kajakk, sikkerhet pa vannet, redningsteknikk og legge ut pa
tur i skjermet farvann. Det ble lagt til rette for klubbturer, men det var ikke fremmgte til disse. Det er en
kjent utfordring & fa kursdeltakere over pa klubbaktiviteter, s& her ma en vere litt talmodig, planlegge
godt og legge bedre til rette neste sesong. FIL har kjgpt en enkel lavvo som disponeres av padlegruppe
og som var i aktiv bruk under kursene.

I 2017 ble Lars Petersen, som er driver og leder for padlegruppa, turleder i Padleforbundet. Dette vil
fore til kurs pa nye niva med vattkort pa neste trinn i Padleforbundets «vattkortstige», - tillegg til
grunnkursene. Instruktaren er ikke betalt, men far en viss andel av kursavgift nar han holder kurs.

Vi har fortsatt tro pa at vi skal fa liv i et padlemiljg i FIL, for & utnytte de flotte padlemulighetene vi har
med bla Fiskumvannet og Eikeren.

STYRKE/KONDISJON
Mandager 20-21 i hallen, trener Lisbeth Valla. Timene har vekslet mellom step, «get in shape" og kondis

intervall. En god og sprek gjeng. Instruktgren har fatt betalt. Torsdager 20-21 i hallen, ulike trenere
varhalvaret, hgsthalvaret fast Randi Fiskum. Hovedsakelig fokus pa styrke, sirkel- og
utholdenhetstrening. En sprek og god gjeng. Instruktgren har fatt betalt. Pr desember var det 17
medlemmer til sammen, hhv 7 pa mandag, 4 pa torsdag og 6 pa begge dager. 1 tillegg har flere benyttet
seg av drop-in timer.

INNEBANDY

FIL har ogsa et innebandytilbud. Dette er trening basert pa frivillighet, uten fast trener. Gruppa har spilt
i bedriftsserien i 2017, nivaet begynner a bli ganske bra. Pa treningene pleier det veere 6-10 stykker. Pr
desember 2017 var det 13 registrerte medlemmer. Treningstid er tirsdag og onsdag 20-21.30.
Kontaktperson er Martin Moen.



Regnskaps sammendrag 2017:

Vare sponsorer og stattespillere i 2017:

Sparebanken 1 Modum kr 30.000,- til Fiskum IL.
Statkraft Energi AS kr. 15.000,- til Fiskum IL.
Atello AS, kr. 15.000,- til Fiskum IL.

Bakke utleie kr. 15.000,- til Fiskum IL.
Bildeleksperten AS kr. 15.000,- til Fiskum IL.
Fiskum Mat Joker kr. 10.000,- til Fiskum IL.
Reidar Moen AS kr. 10.000,- til Fiskum IL.
Term AS kr. 10.000,- til Fiskum IL.

Darbu Automasjon AS kr. 5000,- til Fiskum IL.
Bjern Myhre Sport AS kr. 5.000,- til Fiskum IL.
Fiskum Plate og Sveis AS arbeid ved idrettshus m.m.

Oslo Sportslager kr. 10.000,- til Fiskumrittet.

@vre Eiker Kommune kr. 7.500,- til Fiskumrittet.

Kiwi Norge AS kr. 5000,- til Fiskumrittet.

Sparebanken 1 Modum kr. 10.000,- til jubileumsjakker til Fiskumrittet.
Buskerud Fylkeskommune kr. 50.000,- til Fiskumrittet.

Gaver, tildelinger og utbetalinger i 2017 ifbm oppfgring av spillemiddelprosjekter

@vre Eiker Kommune via Fiskum Grendeutvalg utbetalt kr. 750.000,- i stedsutviklingsmidler.
Lotteri- og stiftelsestilsynet utbetalt kr. 194.378,- i momsrefusjon ifom Spillemiddel Prosjekt Fiskum
hytta.

@vre Eiker Kommune utbetalt kr. 193.000,- i spillemidler ifom Gapahuk/skileik.

Sparebanken @st Spire, samfunnsutbytte til Spillemiddel Prosjekt Sykkel med asfalt kr. 150.000,-

Tippemidler/grasrotandel
Totalt innbetaling pa kr. 32.555,- i 2017.

FIL stgtte til utevere
Kr. 10.000,- til syklist Ola Helleberg ifom utdanning ved Norges Toppidrettsgymnas—sykkel.
Kr. 10.000,- til syklist Emil Ravnasen Vangen ifbm utdanning ved Norges Toppidrettsgymnas -sykkel.

Innbetalt medlems- og aktivitetskontingent:

Allidrett 34 barn a kr. 500,- for halvaret, totalt kr 17.000,-.

Sykkelgruppa med 47 barn, ungdom og voksne a kr. 500,-, totalt kr. 23.500,-.
Innebandy 7/8 voksne a kr. 400,-, totalt kr. 6.000,-.

Fotball har steget til hele 36 betalende barn a kr. 500,-, totalt kr. 18.000,-.
Styrke og kondisjon, en til to ganger pr uke 700,- / 1000,-, totalt kr. 28.300,-.
Barnedans, avviklet etter varen, totalt kr. 2.500,-.

Totalt aktivitetskontingent i 2017 pa kr 95.300,-.
Totalt medlems —og stette kontingent i 2017 pa kr. 33.927,-.



Avvikling sngscooter
Sngscooter ble solgt i november til kr. 32.000,-.

Kort oppsummert av totale regnskaps resultat 2017

Totale inntekter kr. 1.444.147 -

Totale driftskostnader kr. 1.030.974,67
Renteinntekt kr. 365,-
Resultat overskudd kr. 413.537,33
(Budsjettert overskudd 2017 kr. 126.723,-)

Pr 31.12.17 omlgpsmidler pa kr. 1.319 824,-.

Pr 31.12.17 Rentefritt 1an @vre Eiker Kommune med saldo kr. 2.147.370,- *

*Rentefritt 1an vil bli finansiert og nedbetalt ifom momsrefusjon pa spillemiddelprosjektene:

Lanebelgp pr31.12.17 Kr. 2147370
Forventet momsrefusjon SP 11 Ban Kr. 1890687
Forventet momsrefusjon SP Lepebane Kr. 210000
Forventet momsrefusjon SP Hoppegrop Kr. 197 000
- Totalt momsrefusjon ferdigstilte SP Kr. 2297 687
Etter oppgjer av rentefritt lan Kr. 150 317

| tillegg blir det sgkt om momsrefusjon for felgende prosjekter nar ferdigstillt

SP Terrengsykkel pr31.12.17 Kr. 250 000,0
5P Sykkel og lekeomrade pr. 31.12.17 Kr. 75000,0
Kommende sgknader om momsrefusjon 325 000,0

Styret i FIL retter en stor takk til alle som bidrar med & fa klubben til & fungere i det daglige. Alle som
frivillig patar seg verv hvor man tar av sin egen fritid, samt alle medlemmene som er med oss ar etter

ar. Tusen takk til alle for et kjempebra ar i 2017!

Styret i Fiskum Idrettslag




