
 

Sak til årsmøtet Kråkstad IL 18. mars 2026 

Sak: Utmelding av Norges Volleyballforbund og Norges Friidrettsforbund 

Forslag:​
Hovedstyret foreslår at Kråkstad IL melder seg ut av Norges Volleyballforbund og 
Norges Friidrettsforbund så raskt som mulig. 

Bakgrunn:​
Kråkstad IL har per i dag ikke aktivitet innen verken volleyball eller friidrett. Det har 
over tid ikke vært aktive grupper, treningsaktivitet eller konkurransedeltakelse innen 
disse idrettene. 

Til tross for manglende aktivitet er idrettslaget fortsatt formelt tilknyttet de respektive 
særforbundene, noe som medfører administrative forpliktelser og eventuelle 
kostnader uten at dette gir reell verdi for idrettslaget slik situasjonen er i dag. 

Begrunnelse for forslaget:​
Hovedstyret mener det er hensiktsmessig å melde idrettslaget ut av disse 
særforbundene når det ikke lenger drives aktivitet innen de aktuelle idrettene. Dette 
vil bidra til: 

●​ en ryddigere og mer korrekt organisasjonsstruktur.​
 

●​ redusert administrativt arbeid.​
 

●​ eventuelle kostnadsbesparelser.​
 

●​ bedre samsvar mellom faktisk aktivitet og formell tilknytning.​
 

Dersom idrettslaget på et senere tidspunkt igjen starter opp aktivitet innen volleyball 
eller friidrett, kan nytt medlemskap i de respektive forbundene etableres på nytt. 

Forslag til vedtak:​
Årsmøtet vedtar at Kråkstad IL melder seg ut av Norges Volleyballforbund og Norges 
Friidrettsforbund så raskt som mulig. 
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