
 

PROTOKOLL FRA ÅRSMØTE l KRÅKSTAD IL FOR 
2024, AVHOLDT 19.03.2025 
 
Til stede: 
Bernt Inge Stormoen, Harald Grøv, Linda Spjudvik, Marit Skuterud Vennatrø, Rune 
Jørgensen, Monica Weydahl, Wenche Almvik, Willy Grønstvet, Ingrid Rønningen, 
Harald Saxegaard, Anette Sigtun, Morten Veiby, Robert Svendsen, Maria Østby 
Moen, Espen Heidenreich Raa og Hilde Koffeld. 
 
1.​ GODKJENNE DE STEMMEBERETTIGEDE 
Alle de tilstedeværende ble godkjent som stemmeberettigede. 
 
2.​ GODKJENNE INNKALLINGEN OG SAKSLISTA 
Innkallingen til årsmøtet og sakslista ble godkjent uten merknader. 
 
3.​ VELGE DIRIGENT, REFERENT SAMT 2 REPRESENTANTER TIL Å 

UNDERSKRIVE PROTOKOLLEN 
●​ Leder Marit Skuterud Vennatrø og sekretær Hilde Koffeld ble valgt til hhv. 

dirigent for og referent fra møtet. 
●​ Ingrid Rønningen og Willy Grønstvet ble valgt som representanter til å 

underskrive protokollen.  
 
4.​ BEHANDLE IDRETTSLAGETS ÅRSMELDING, HERUNDER 

GRUPPEÅRSMELDINGER 
 
ÅRSMELDING FRA STYRET:  
Årsmeldingen ble presentert av Marit Skuterud Vennatrø.  
Årsmeldingen ble godkjent uten merknader.  
  
ÅRSMELDINGER FOR GRUPPENE OG AKTIVITETSTILBUDENE: 
Årsmeldingene ble presentert av gruppelederne som var til stede.  
 
Gruppene er: Fotball (herunder Oldboys og Futsal), Ski, Svømming, Turn og moro, 
Styrke, Innebandy, Tennis og Tårnlauget. 
 
Årsmeldingene ble godkjent uten merknader.  
 
5.​ BEHANDLE IDRETTSLAGETS REGNSKAP FOR 2024 l REVIDERT 

STAND, HERUNDER GRUPPENES ÅRSREGNSKAPER 
  
REGNSKAPENE FOR IDRETTSLAGET OG IDRETTSANLEGGET: 

●​ Årsregnskapet til hhv idrettslaget og idrettsanlegget ble presentert av Linda 
Spjudvik.  

●​ Revisors og kontrollkomiteens beretning ble lagt frem. 
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●​ Regnskapene er funnet i orden av lagets valgte revisorer og kontrollkomiteen. 
 
HOVEDLAGETS, FOTBALLENS, SVØMMINGENS OG ANLEGGETS 
ÅRSREGNSKAP:  
Årsregnskapet til hovedlaget og anlegget ble presentert av Linda Spjudvik.  

●​  Innspill: Siden idrettslaget har mye penger på bok, så burde dette vært 
synliggjort i årsberetningen.       

Årsregnskapet ble godkjent med merknaden nevnt over. 
 
6.​ VEDTA IDRETTSLAGETS BUDSJETT FOR 2024, HERUNDER GRUPPENES 

BUDSJETTER 
Budsjettet til idrettslaget ble presentert av Linda Spjudvik.  

●​ Det kom et innspill på at budsjettet til klubbhusprosjektet burde synliggjøres 
her. Dette ble ikke vedtatt, men var et forslag. 

Budsjettet ble godkjent med nevnte merknader.  
 
FOTBALLENS BUDSJETTFORSLAG 
Budsjettforslaget til fotballen ble presentert av Ingrid Rønningen.  
Budsjettet ble godkjent uten merknader. 
 
SVØMMINGENS BUDSJETTFORSLAG 
Årsregnskapet til fotballen ble presentert av Anette Sigtun.  
Budsjettet ble godkjent uten merknader. 
 
7.​ BEHANDLE IDRETTSLAGETS ORGANISASJONSPLAN OG FORETA VALG 

IHT. DENNE 
●​ Willy Grønstvet presenterte valgkomitéens innstilling til organisasjonsplan og 

verv i Kråkstad IL for 2025.  
●​ Under følger oversikt over valgkomitéens innstilling. 
●​ Styremedlemmer velges for 2 år. 

 
VALGKOMITÉENS INNSTILLING TIL HOVEDSTYRET:  
 
Rolle Navn Periode Status 
Leder Marit Skuterud Vennatrø 1 år Med videre 

Styremedlem Stephanie Furu 2 år Ny 

Styremedlem Hilde Koffeld 2 år På valg- NYperiode OK 

Styremedlem Espen Raa 2 år På valg- NYperiode OK 

Styremedlem Eirik Jenssen 2 år På valg- NYperiode OK 

Styremedlem Robert Svendsen 2 år 1 år igjen 

Styremedlem Maria Østby Moen 2 år 1 år igjen 

Styremedlem Guttorm Pedersen 2 år 1 år igjen 
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Styremedlem Magnus Hillestad 2 år 1 år igjen 

Styremedlem Marianne Østreng 2 år 1 år igjen 

Styremedlem Harald Grøv 2 år På valg- NYperiode OK 

Styremedlem Silje Finnanger 2 år Ny 

 

Valgkomitéens innstilling ble godkjent.  
 
VALGKOMITÉENS INNSTILLING TIL OPPGAVER SOM LIGGER KNYTTET TIL 
PERSONER UTENFOR STYRET: 
 
Rolle Navn Periode Status 
Skigruppa André Aarmo 1 år På valg- NYperiode OK 

Innebandy herrer Rune Jørgensen 1 år På valg- NYperiode OK 

Innebandy kvinner Hilde Koffeld 1 år På valg- NYperiode OK 

Tennis Even Flugstad​
Harald Saxegaard 

1 år​
1 år 

Ny​
På valg- NYperiode OK 

Styrkegruppa/rom Joakim Finstad* 1 år På valg- NYperiode OK 

Banekomité Bjørnar Dahl​
Joakim Engen​
Andre Aarmo​
Hans Kristian Steen​
Hallvar Sørum​
Øystein Sørum 

2 år​
2 år​
2 år​
1 år​
1 år​
1 år  

1 år igjen 
1 år igjen 
1 år igjen 
På valg- NYperiode OK​
På valg- NYperiode OK​
På valg- NYperiode OK 

Vaktmester klubbhus Ivar Bø 1 år På valg- NYperiode OK 

 

Valgkomitéens innstilling ble godkjent.  
 
VALGKOMITÉENS INNSTILLING TIL REVISOR OG KONTROLLKOMITÉ: 
 
Rolle Navn Periode Status 
Revisor Stig Agard 3 år På valg- NYperiode OK 

Kontrollkomité Jakob Simonhjell 3 år 1 år igjen 

Kontrollkomité Morten Veiby 3 år 2 år igjen 

 
VALGKOMITÉ: 
 
Rolle Navn Periode Status 
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Leder Kristin Våge 3 år ny 3 år 

Medlem Knut-Henrik Sivertsen 3 år 1 år igjen  

Medlem Monica Weydahl 3 år 2 år igjen 

 
Valgkomitéens innstilling ble godkjent.  
  
8.​ GODKJENNE VALGTE GRUPPESTYRER, (FOTBALL OG SVØMMING) 
 
SVØMMEGRUPPA: 
 
Funksjon og 
oppgaveansvar 

Navn Periode Status 

Leder Barbro Larsen 1 år På valg- NYperiode OK 

Styremedlem Amanda Darck 2år Går inn 

Styremedlem Dagfinn Sannes 2 år Går inn 

Styremedlem Camilla Bache 2 år Går inn 

Styremedlem Tigisti Tesfamariam 1 år Går inn 

​ ​  
Valgkomitéens innstilling ble godkjent.  
 
Merknad:  
Svømmestyret har økt antallet medlemmer med en. Dette pga mange nye og egen 
styreplass for Follo svømmedrift. 
 
FOTBALLGRUPPA: 
 
Funksjon og 
oppgaveansvar 

Navn Periode Status 

Leder  Anniken Abramsen 1 år 1 år igjen 

Styremedlem Dimitrina Daskalova 2år Går inn 

Styremedlem Ole Reinert Larsen 2 år 1 år igjen 

Styremedlem Margaret Dirdal går inn 2år Går inn 

Styremedlem Joakim Engen 2 år 1 år igjen 

Styremedlem Simon Simeolov 2 år 1 år igjen 

Styremedlem Ole Kristian Huseby 2år Går inn 
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9.​ VALG AV 2 REPRESENTANTER TIL Å REPRESENTERE KRÅKSTAD IL PÅ 
ÅRSMØTET FOR 2024 l NORDRE FOLLO IDRETTSRÅD 

 
Marit stiller, Guttorm vil bli spurt om å være vara etter årsmøtet. Dato er 7. mai. 
 
10.​BEHANDLE INNKOMNE SAKER OG FORSLAG  

a)​ Dugnadsplikt. (Se eget saksdokument).  
i)​ Forslaget ble gjennomgått av Marit. Når man blir kalt inn på dugnad, så 

blir man opplyst om at dersom man ikke kan møte opp, så må man 
bytte bort eller betale en “bot”.  

ii)​ Årsmøtet gir mandat til og delegerer til hovedlaget å behandle denne 
saken. Årsmøtet besluttet at det skal være et dugnadskrav, men både 
sum og plan for oppfølging av dette må sjekkes ut.  

 
Leder framførte en stor takk til valgkomiteen og Willy som trer ut av valgkomitéen, til 
Ingrid som trer ut av fotballstyret, Bernt Inge som trer ut av hovedstyret, Wenche som 
trer ut av tennisgruppa og Anette som trer ut av svømmestyret. 
Møtet heves. 
 
 
 
Protokollen undertegnes: 
 
 
 
 

Ingrid Rønningen​ ​ ​ ​ ​ ​ Willy Grønstvet 
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Ingrid Rønningen (Mar 28, 2025 07:05 GMT+1)
Willy Grønstvet (Mar 28, 2025 08:52 GMT+1)
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