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Årsrapport for 2024 for Kråkstad IL, Fotballgruppa 
 
 
 
Ingrid Rønningen 
Kontaktperson for Fotballgruppa i Kråkstad IL​
​
Ved inngangen til 2024 hadde Kråkstad IL Fotball 7 lag med ca. 90 aktive spillere totalt og det har vært 
et aktivt og fint år. ​
Samtlige lag var meldt opp i seriespill (2016-laget ble dessverre oppløst halvveis i sesongen og måtte 
trekke seg fra videre seriespill) og lagene har også deltatt i ulike cuper, som Nyttårscup, Kiwi Bama 
cup og ikke minst Grue-cup. ​
Grue-cup er klubbcupen vår og er for mange årets høydepunkt😊 Her samles barn og voksne fra 
klubben på tvers av aldersgrupper og dette bidrar til økt samhold på tvers av lagene.  
​
Dugnad​
Av dugnader har vi hatt den tradisjonelle kioskvakten i forbindelse med seriespillkamper, dette gir en 
fin inntekt til fotballgruppa. Det er stort sett god deltakelse på disse vaktene og vi ser selvfølgelig 
veldig frem imot nye freshe lokaler. Med overgang til Spond håper vi også at det skal bli enklere å 
hente ut medlemslister for å sette opp kioskvakter og dugnadsvakter.​
​
I vår fikk vi forespørsel fra NFF om vi ville være vertskap for en del av seriekampene i Futsal i 
Kråkstadhallen, noe vi sa ja til. Dette foregikk over 7 helger i vinter, fra november til mars og vi er 
enige om at dette har vært en udelt positiv opplevelse. Som vertskap har vi hatt ansvar for å ønske 
velkommen, holde orden i garderober, på tribuner o.l , samt at vi har hatt mulighet til kiosksalg. Dette 
har gitt en kjærkommen inntekt til fotballgruppa, men har også bidratt til å lage liv og røre i hallen, 
samt at alle Kråkstadlagene har fått sine kamper på hjemmebane. Vi håper å kunne få mulighet til å 
gjøre det samme neste vinter også.​
​
Årets salgsdugnad ble gjennomført rett før jul, og valget falt på salg av isskraper. Vi fikk inn en god 
sum, men tenker at neste gang blir det noe annet enn isskraper😊​
 
Barnas Idrettsdag​
Barnas idrettsdag ble arrangert 1. september og her hadde fotballgruppa en egen post med ulike 
fotballaktiviteter som barna kunne prøve seg på.​
 
Keepertrening 
Vi er så heldige å ha en egen keepertrener, Christian Lan, i fotballgruppa. Vi ser at de barna som 
deltar på disse treningene får en egen trygghet i rollen som keeper og vi mener at dette er vel 
anvendte penger. Det er ingen andre klubber som vi vet om som har denne typen tilbud til barn fra 
første stund. 
 

 



 
 
 
Høsten 2024 ble 2012-laget oppløst, og de fleste gikk over til Ski Fotball. Denne overgangen ble utført 
på en utrolig bra måte der alle spillere ble godt ivaretatt. Her har vi gjort oss noen gode erfaringer 
som kan tas med til neste gang en slik overgang blir aktuell. 
 
Status pr. dags dato 
Pr. dags dato har Kråkstad Fotball 8 lag fordelt på ca. 100 aktive spillere.​
Vi har fått 3 nye lag: J2016/2017, G/J2018 og ekstra moro er det at det er opprettet et nytt lag for 
herrer 40 år som også er påmeldt seriespill😊 
​
I år som i fjor er samtlige lag påmeldt seriespill og flere cuper venter lagene i tiden fremover. ​
​
Dommerkurs​
Det skal arrangeres dommerkurs for en gjeng ivrige dommerspirer, det er viktig å fylle på med 
dommere da vi i fjor hadde litt utfordringer på noen av kampene.​
​
Trenerkurs 
Siste helgen i mars arrangerer vi trenerkurs for trenerne i Kråkstad. Det er krav fra NFF om å øke 
kompetansen på trenersiden, men det har også vært et ønske fra trenerne selv. Vi gleder oss veldig til 
dette😊 
 
Forlengelse av kontrakt med Diadora​
Kontrakten med Diadora er forlenget med 4 år, nytt er at vi ikke lenger benytter Anton Sport på 
Vinterbro, men Standard Sport i Moss, dette gir oss bedre kontakt med representant fra butikken, 
samt flere klubbkvelder. Vi har tilgang til å bestille varer på nett, dette gjør det enklere for våre 
medlemmer. Vi har 15 000 kr.på oppspart konto hos Diadora og vi har fått 15 000 kr. ved inngåelse av 
ny kontrakt. 
 
Takk!! 
Helt til slutt ønsker fotballstyret å rette en stor takk til alle trenerne som stiller opp uke etter uke 
uansett vær og vind og så godt som gratis for å gi barna våre mulighet til å oppleve fotballglede! <3 
 

 
 
 
 
 



 

Regnskap 2024:​
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Budsjett 2025​
​
 
Inntekter KIL Fotball  

  
Inntekt egne arrangementer/kiosksalg 45 000 
Medlemskontigenter 70 000 
LAM-midler / tilskudd 34 000 
Utstyrsmidler 0 
Sponsorinntekter 25 000 
Dugnad og andre inntekter 35 000 

  
Sum inntekter 209 000 

  
  
Utgifter KIL Fotball​
  
Trenerhonorar 20 000 
Dommerhonorar 13 000 
Kurs 12 000 
Sosiale kostnader, sesongavslutting etc. 8 000 
Treningstøy og utstyr 18 000 
Innkjøp arrangement og kiosk 18 000 
Kostnader dugnad 20 000 
Påmelding cup, serier, etc. 44 000 
Kontigenter 19 000 
Bot, gebyr, avgift vedr. seriespill 7 000 
Forsikringspremier 0 
Diverse utgifter (gaver, kortgebyr o.l) 5 000 

  
Sum utgifter 184 000 

  
  
Resultat KIL Fotball 25 000 

​
​
 
 
 
 
 



 

Årsberetninger fra lagene​
​
G2012: 
​
I det følgende  
gjøres det rede for 
En reise – enn aldri så lang 
Et hig etter storhet, et spørsmål om når 
En drøm om en hymnesang​
_________________________________________ 
Det startet med stil 
Da barna var små  
Om trylling med hokus og pokus ​
____ 
Et syn av en bil 
En smånummen tå 
Gav klang til et helt annet fokus  
__________________________________________ 
Det må selvsagt nevnes  
At den tidens fotball  
Var annet enn lagspillets ynde​
____ 
Enhver burde stevnes  
For mangel på kald 
En synd som gjør skam på all synde 
__________________________________________ 
At voksne der hjemme 
Slapp barnet av gårde 
På fotball i sin beste tro​
____ 
Det er til å glemme  
Det saltet i såret  
Den idrettens SFO​
​
__________________________________________ 
For treninger gikk med 
i ganske stort omfang  
å snakke om ting som var hendt  
____ 
som oftest på skole 
men og´annen omgang  
om stridsøks som aldri blir glemt​
___________________________________________ 
Men barna ble større  
Og fotball gav glede  
Til glede for store og små​
____ 



 
Du må bare tørre 
Og se dette hele 
At fotball er mer enn de få 
____________________________________________ 
Vårt mål  
Var alltid å favne om bredden 
Å holde ved fotballens ånd 
____ 
For gutter av stål 
Som fortjener all kreden 
En gjeng med solid vennskapsbånd 
_____________________________________________ 
Og mestring gav glede, ja, større enn stor  
De våger å tørre og lære 
_____ 
At lagspill er større… 
Ja, større enn mor 
Eller kanskje, om så, veldig nære​
______________________________________________ 
 
At samhold i spillet 
Gir glede og lagånd 
Å spille sin makker til dans​
____ 
Man må også stille 
Med hjelpende hånd  
Å passe sitt innlegg med glans 
______________________________________________ 
Vi dro dette året 
Til grueturnering 
Med viten om fjorårets tall​
____ 
Vi ble riktig kåret 
Tross tøff konkurrering 
Med øverste plassen på pall. 
_______________________________________________ 
Vi trente hver uke 
Med økning til to 
Med fremgang en lang periode​
____ 
Det gav oss en luke 
Det må du jo tro 
Vi hadde knekt fotballens kode​
_______________________________________________ 
Vi har ikke tallet 
Hvor mye vi vant  
I det som er best kjent som «serien»  



 
____ 
 Vi knuste dem alle  
Det er faktisk sant  
Premiering for den innsatsen 
________________________________________________ 
Vi takker for oss 
Etter 6 år – egentlig  
Våre 12 fantastiske gutter​
____ 
Og de fleste til tross 
Følger over til Ski 
med unntak av 3 boyz som slutter 
________________________________________________ 
Til dere som heier 
Som alltid er med 
Det varmet i alskens utpost 
____ 
De heiet frem seier 
På bortebane  
I regnvær og bitende frost   
_________________________________________________ 
En ode til trenerne: 
Vit – vi har kost oss, vi i triumviratet.  
Vi gjorde vårt beste  
Det beste for laget 
Og følger de med til det neste  
__________________________________________________ 
Vi regner vel med  
Etter denne suksessen 
At tilbudet kommer til oss 
____ 
Fra England et sted  
Rundt Jostedalsbreen 
Eller B-laget til Voss 
__________________________________________________​
 
 
Å følge på lasset 
Det har vært oss en ære  
I tykt og tynt, så og si 
____ 
Vi tar med oss masse  
Og den viktigste lære  
At fotball er ren poesi 
_________________________________________________ 
 



 
Spillere i sesongen 2024: ​
Sindre Solli ​
Niklas Sørum ​
Simen Sørum ​
Casper Gullerud Raa ​
Daniel Overaae ​
Simen Moen ​
Philip Nicolaisen (sluttet ved overgang til Ski)​
Sondre Grønstvet (sluttet ved overgang til Ski) ​
Irshad Ahmed​
Oskar Eggen Johannessen​
Rasmus Nevanlinna (startet på våren 2024. Sluttet ved overgang til Ski)​
Yosef Omar (kom som ny spiller i 2024. Var med i en periode før han gav seg på sensommeren) 
Trenere: ​
Trond Overaae ​
Bjørn Håvard Solli ​
Ivar Moen 
 
Vi spilte nier dette året, og lånte Håkon Prestrud og Elias Abrahamsen fra 2013 for å supplere med 
nok spillere. Vi deltok på Bamacup og Grueturneringa, i tillegg til seriespill. 
Overgang til Ski 15 oktober. 
​
 

 



 
​
 
 
 
 
G2013/14:​
​
I 2024 var laget aldersblandet mellom 2013 og 2014-kullet. 
  
Deltakelsen har vært stabil med rundt 15 spillere som er med, der en gruppe på rundt 10 deltar på de 
fleste treninger og aktiviteter. Noen andre er til og fra av ulike årsaker, blant annet at de er aktive i 
andre idretter. Tidvis har det vært litt få med, spesielt på noen av bortekampene. Da lånte vi noen 
ganger inn et par spillere fra 2012-laget. 
  
Klubben deltok i januar på Langhus nyttårscup i 2013-klassen, vi spilte seriespill i 2013-klassen og 
deltok i Ski Bama cup på våren i 2013-klassen. 
Det ble i starten mange nederlag, også med til dels store sifre, men vi opplevde at laget gradvis 
sparket bedre fra seg og fikk bedre serieresultater mot slutten av sesongen. 
  
Vi stilte også et lag i Grue-cup, da i 2014-klassen, noe som gav langt bedre sportslige resultater, noe 
som førte til bedre selvtillit og humør i gruppen. 
  
Laget fortsetter en sesong til som aldersdelt, før laget nok blir oppløst og de som ønsker går videre til 
andre klubber. Denne gangen er vi seriepåmeldt i 2014. Dette for å få bedre mestringsfølelse, men 
også fordi gruppen er for sårbar til at vi ville klart å stille lag hver gang i nier-serien til 2013-kullet. 
  
Thomas har holdt i hovedansvaret for treningene i året som har gått med god hjelp av Runar. Trond 
Overaa har også steppet inn ved behov og har vært en ressurs når vi har vært på kamper og cuper.​
Mvh Thomas Alsaker​
​
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G2015: 
Våre tolv aktive spillere er som følger (per 15.02.2025):  

•​ Iver Sevaldsen Fladberg 
•​ Haris Jasevicius 
•​ Milian Abel Nilsen Wilhelmsen 
•​ Oscar Bieltvedt 
•​ Bo Sigur Larsen 
•​ Phillip Joel Tjugen Lundby 
•​ Lewis Wilfred Aspinall 
•​ Julian Weydahl 
•​ William Raa 
•​ Ulrik Dahl Torp  
•​ Lev  
•​ Emil Abrahamsen 

 
 
 
Lagbilde fra Grueturneringen 2024: 



 

 
 
 
Seriespill 2024: 
I utesesongen spilte vi i gutter 9 år, avdeling 34 mot lokale lag fra Kolbotn, Ski, Nesodden, Oppegård, 
Siggerud og Langhus. Det ble mange morsomme og fartsfylte kamper både hjemme og borte.  
Vi deltok i futsal seriespill for første gang med kamper fra november ’23 til mars ’24 i Ammerudhallen.  
Treninger 2024: 
Vi har hatt to treninger per uke gjennom hele sesongen 2024.  
Turneringer 2024: 

●​ I april deltok vi på Ski Kiwi Bama cup i idrettsparken i Ski, kortreist og bra opplevelse.  
●​ Lørdag 1.juni deltok vi på Kanal-Cup i Horten, en fin opplevelse med felles reise med ferga 

over fjorden.  
●​ Grueturneringen var igjen en stor suksess for både barn og voksne, selv om været var ille ved 

ankomst Kråkstad camp. 9 spillere fordelt på to 5’er lag ga mye spilletid og fotballglede 
●​ Futsal-seriespill startet opp igjen i nowember 2024, med kamper hjemme på Kråkstad denne 

gang. Stor stas og mye god læring i futsalspilling!  
Fredag 21.juni hadde vi sommerfest ved klubbhuset med grilling og den tradisjonelle kampen mellom 
barna og foreldrene.  
 
Mvh,  
Sjefstrenerne Ole Reinert Larsen, Bjørnar Dahl og Christian Wilhelmsen​
 
Mix2016-Nå J2016/17: 
  
Laget startet året med inne treninger i hallen og delte hall med 2017.  
Vi meldte oss på til seriespill. Vi spilte serie frem til sommeren og trakk laget halvveis ut i sesong. Vi 
var påmeldt i feil nivå og slet med mange baklengs mål. Etter stygge siffer og lite motiverte spillere 
valgte vi å ikke fortsette serien. 
  
Vi spilte Clean it Cup 7 april I Vallhall.  



 
  
Ellers ble det treninger ute og guttene gikk over til Ski fotball og noen ga seg med fotballen. 
  
Etter sommeren ble det endring, og vi fikk jenter fra 2017 årgangen over til oss.  
 Nå er det jentelag 2016/2017 som trener sammen og har meldt seg opp til seriespill 2025 sesongen. 
  
  
Nå er vi 11 jenter på laget. 😊​
Joakim Engen 
​
​
G2017:​
2024 har vært et fantastisk år for vårt lag. Ønsker å takke alle spillere og foreldre for deres 
engasjement og støtte gjennom sesongen. I skrivende stund er vi 18 medlemmer i 2017-gjengen, og 
jeg har sett stor fremgang både som lag og på individuelt nivå. Noen av medlemmene var til og med 
på både kamper og cuper for 2016-laget som var veldig ivrige etter å låne spillere. Med denne 
rapporten prøver jeg å oppsummere sesongens høydepunkter, utvikling og fremtidige mål. Sesongens 
høydepunkter: Trening: Vi gjennomførte ukentlige treninger med fokus på grunnleggende ferdigheter 
som pasninger, skudd, ballkontroll, spill, lek og moro. Totalt ble det 39 treninger i 2024. Jeg er 
imponert over oppmøte, sportsånd, læringsvillighet og innsats på treningen😊​
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G/J2018:​
Hei, vi starte opp med noen gutter høsten 24, vi har trent 1 gang i uken, og har fokus på lek og moro 
på trening. ​
Vi har deltatt på langhusnyttårs cup og Nesodden-cupen. Neste cup vi skal være med på er den i Ås. ​
Vi har tenkt at vi skal prøve å få til 1 cup i mnd, men vil jo bli mindre cuper fremover mot sommeren. ​
Vi er foreløpig bare 6 stykker på laget, men jeg håper vi kan få med flere fra 2019 etter hvert utover 
året. ​
​
Mvh Camilla Tømran - trener ​
​
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