KRAKSTAD IDRETTSLAG

STIFTET13.01.1907 - IDRETTSGLEDE|OVER100 AR

Velkommen til sveammekurs i Krdakstad svemmehall

Oppstart var 2025: Uke 3 — mandag 13. januar og torsdag 16. januar.
Siste svgmming i uke 20

Svgmmekurs for barn og ungdom:

Gruppe Tidspunkt Niva Omtrentlig aldersinndeling
Vannlopper Mandager 17:30 — 18:15 Nybegynner 1.-2. klasse

Gullfisk Mandager 18:15 —19:00 Nybegynner / gvet Fra 2. klasse og oppover
Crawl Mandager 19:00 — 19:45 Viderekommen 5.-10. klasse

Tanglopper Torsdager 17:30 — 18:15 Nybegynner 1.-2. klasse

Torsker Torsdager 18:15 — 19:00 Nybegynner / @vet Fra 2. klasse

Sverdfisk Torsdager 19:00 — 19:45 Pvet 3.-7. klasse

Forklaring til nivdinndeling:

Nybegynner — Bli trygg i vann, fa vann i ansiktet og dykke, gve pd & flyte og svemmeteknikk
@vet — Kan svemme, og trenger mengdetrening

Viderekommen — Svgmmer godt og vil lzere mer teknikk. I tillegg blir det lek i vann for stgrre barn

Trening for voksne:

Gruppe Tidspunkt Informasjon
Vanngym for damer Mandager 20.00 - 21.00 Aerobic og styrketrening i
vann.

Praktisk informasjon:

Pa&melding pd mail til: barbrolarsen87@gmail.com Send navn, etternavn, fgdselsdato og
gnsket gruppe. Det tas forbehold om endringer av grupper og tidspunkt.

Prisen er 900,- for varsemesteret, og i tillegg ma alle veere medlem av Krékstad IL (pris 200
— 550,- pr ar). Mer info pd https://www.krakstad-il.no/p/6161/bli-medlem

Foresatte til barn pd svemmeopplaering vil fa ansvar for én eller flere vakter pd folkebadet
(3pent basseng pa Igrdager) i lgpet av dret, og vil kontaktes i forbindelse med dette.

Info og oppdateringer gjares pa klubbens nettsider, samt over Spond.
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