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Arsrapport for 2023 for styrkegruppa

2023 ble et ar hvor vi var ngdt til 3 starte pa en omfattende oppryddingsjobb mtp hvem som hadde
adgangskort til styrkerom/hallen.

Det har og blir fortsatt utfgrt ukentlige stikkprgver pa de som er inne i styrkerommetrommet for a se
til at de som trener har registrerte kort. Det er gatt giennom det som var av gamle tilgjengelige lister
over hvilke medlemmer det gjaldt, men denne var mangelfull.

Det er utarbeidet en ny instruks for bruk av styrkerommet, sa alle nye medlemmer signerer na denne
ved utdeling av adgangskort. Kortnummer blir da registrert i medlemsregisteret pa hvert enkelt
medlem, sa dette er work in progress.

Det ble opprettet konto hos Sportsmaster.no, sa det har na blitt kjgpt inn noen nye vekter,
yogamatter, treningsapparater og hygieneprodukter som har blitt plassert i styrkerommet.
Det planlegges a trekke om noen puter og reparere noen "kabel wire" pa enkelte apparater i 2024.
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