
Årsmelding KIL Fotballstyret 2023 
 

Styret har i 2023 bestått av følgende:  

Leder: Kine Bieltvedt  

Nestleder: Ingrid Rønningen  

Kioskansvarlig: Silje Johansen 

Dugnadsansvarlig: Lillan Therese Eggen  

FIKS ansvarlig: Andre Korsak  

Dommer ansvarlig: Nina Larsen Tveten  

Materialforvalter: Joakim Engen 

 Sekretær: Mali Birgitte Sevaldsen  

 

Styremøter i 2023:  

13.03.2023. Treningsavgift, utleie av bane, nye kandidater inn i styret, futsal og planlegging av 

Attentus cup juni 2023.  

26.04.23: Dugnad på idrettsplassen, Grueturneringen, Høstcup og halltid. 

15.05.2023. Attentus cup avlyst, for få påmeldte. Styret organiserer Kråkstad interncup.  Hobby-lag 

alder 11-13 år opprettes i spond, pris justering av utleie bane, oppstart nytt fotball-kull, Nytt styre på 

plass.  

19.10.23. Høstcup 11-12.november, dugnad, hobby-lag oppløses pga. dårlig oppmøte, keeper-trening 

starter opp på fredager.   

01.11.23: Høstcup. 

 

 

Aktiviteter 2023 

Grueturnering: 25.08.23-27.08.23. 

Dugnad: 01.11.23-20.11.23. Salg av jul- og bursdagskort. 

Høstcup: 11.11.23-12.11.23.  

 

 

 

 



 

Årsmelding 2023 Kråkstad IL 

Futsal J14 2023 sesong 

J14 laget består av 10 ivrige 
jenter: Athina, Elenora, Fahsai, Frida, Linea, Lykke, Mali, Mathilde, Sanne, Sarah 

Vi har hatt en utskiftning i løpet av vinteren. Eline har sluttet og Fahsai har kommet inn. Vi 
har kost oss med futsaltreninger inne i hallen på søndager. Vi har også deltatt i futsalserien i 
Oslo og Sprint Jæløy cup i Mossehallen. 

Jentene tok hjem pokalen ved begge anledningene og ble med det Oslos første kretsmestere 
i J14 klassen. 

Vi tar en vurdering ift neste sesong i løpet av vårparten for å se om det lar seg gjøre 
å kombinere futsalen med fotball også neste sesong 

 

 



  

 

 

Årsmelding 2023 Kråkstad IL 

Lag 2012 gutter 2023 sesong 

Vi har hatt ett bra år hvor gutta har vært veldig motiverte . 

De har nå endelig skjønt at ballen triller fortere i laget enn om man prøver seg på ett solo løp… 

Stor oppslutning på både treninger og kamper. (stort sett 90-100%) 

Veldig mange foreldre/besteforeldre har møtt opp og heiet de frem både borte og hjemme kamper. 

(stor stas for gutta) 

Cup er vi stilte opp på: 

Bama i ski, Grue Cup samt høst cup i Kråkstad. 

Avslutning med Bowling og pizza før jul. 

Vi satser på å kunne gjennomføre nier i 2024 



 

 

 

 

 

 

 

 



Årsmelding 2023 Kråkstad IL 

Jenter (J8) 2014 

Året 2022 har vært et spennende og lærerikt fotballår for 2014 jentene. Vi har fått tilsig av nye 

spillere 

dette året, herav flere fra Skotbu. Det er gledelig å se at oppslutningen øker og sett i sammenheng 

med særdeles godt oppmøte på trening, kamp og cup, tar vi dette som tegn på god trivsel i 

lagmiljøet. Etter å ha skilt lag fra guttene har vi satt opp en ny organisering rundt jentelaget. Ingen 

foreldre var i posisjon til å kunne ta på seg hovedtrener vervet, vi har derfor engasjert lokal ungdom 

Kari Bieltvedt som hovedtrener, og foreldre som assistenttrenere. Vi opplever denne ordningen 

poistiv både for barn og voksne. Kari følger som fast hovedtrener på kamp og trening, dette gir god 

fleksibilitet for assistenttrenere til å rullere etter behov og tilgjengelighet. Foreldre gir tilbakemelding 

om at barna opplever det som stas med en eldre jente å se opp til. Det erfares også at barna har en 

større oppmerksomhet til beskjeder som gis av yngre trener. 

Laget har trent en gang i uken gjennom hele året. Det har vært spilt seriekamper, cuper og vært 

sosiale sammenkomster. Laget består av en homogen spillegruppe med et relativt høyt potensiale. 

Jentene viser mye engasjement og fotballglede. Vi ser at entusiasmen og den gode fordelingen av 

oppgaver i foreldregruppen er med på å gi en boost for laget, noe som igjen smitter over på barna. 

Målet for 2022 har vært samhold og spilleglede, samt få på plass nødvendig lagorganisering. Dette vil 

vi defitivt si at vi har lykkes med dette året. 

For 2023 vil fokus være å utvikle pasningsspillet, samt videreutvikle en oppbyggende lagkultur. 

Cup og sosiale arrangementer 2022 Spillergruppe 11 stk. Trenerteam 

26. mar. 2022 Satander 3v3 Telenor Arena 

21. apr. 2022 - 18. okt. 2022 Seriespill 

26. aug. 2022 GrueCup 

2. nov. 2022 Halloween trening m/kostyme 

5. nov. 2022 Tilbud om å se damenes cupfinale på Ullevål 

9. nov. 2022 Sesongavluttning klubbhuset 

12. nov. 2022 Innetrening m/foreldrekamp 

(Erstatting for Kråkstad Cup) 

Jenter 2014 

Alexandra Risa 2014 

Angelica Brandt 2014 

Hannah Gjervang 2014 

Hedda Helle Holter 2014 

Ingrid Bieltvedt 2014 

Julie Elise Utstumo 2014 



Lotte Søreng Bergo 2014 

Maria Garcia-Vedal 2014 

Marie Tveten 2014 

Meline Engelstad 2015 

Tiril Eriksmoen 2014 

Hovetrener: Kari Bieltvedt  

Assistenttrenere: Joakim Engen, Terje Gjervang, Aksel Bergo 

Lagleder: Eva Bieltvedt 

 

 

 

Årsberetning Kråkstad fotball Gutter 2015 – Sesongen 2023:  

Våre tolv aktive spillere er som følger:  

• Iver Sevaldsen Fladberg 

• Haris Jasevicius 

• Milian Abel Nilsen Wilhelmsen 

• Oscar Bieltvedt 

• Bo Sigur Larsen 

• Mats Bjørndal 

• Phillip Joel Tjugen Lundby 

• Lewis Wilfred Aspinall 

• Emil Abrahamsen 

• Julian Weydahl 

• William Raa 

• Ulrik Dahl Torp  

Lagbilde fra Grueturneringe 2023: 



 

For første gang deltok vi i seriespill i klasse G8. Vi kom i gruppe med Holmlia, Frigg, Bjørndal, 

Lindeberg og Haugerud og spilte kamper på lørdager. Vi spilte 10 seriekamper fra april til oktober 

2023. Det ble en fin start på vår første erfaring med seriespill med alt det inneholder. Vi kan nevne 

både seire og tap og kanskje en og annen uavgjort, tøff motstand og noen ganger litt enklere, ivrige 

foreldre på sidelinjen og åpen kiosk på Kråkstad stadion som ofte er mer populært enn selve kampen 

:)  

Sesongen 2023 kronologisk: 

• Aller først deltok vi på nyttårscup innendørs på Langhus i januar.  

• Deretter ble det Metro cup på Lørenskog i mars.  

• Vi ble også invitert til treningskamper mot 3xOppegård lag i slutten av mars.  

• Kiwi Bama cup i Ski i slutten av april har blitt en tradisjon 

• Første seriekamp borte mot Frigg endte med seier 6-5 

• Vi kjørte to treninger per uke hele sesongen i tillegg til seriekamper og cup'er 

• Sommeravslutning 17.juni med grilling på klubbhuset og kamp mellom barna og foreldrene 

• Obs Bygg cup på Ås i august 

• Grueturneringen har rukket å bli årets høydepunkt, og vi meldte på to 5'er lag med bare våre 

tolv spillere. Det endte med at vi måtte låne et par spillere fra 2014 til siste kamp på Grue :)  

• Seriespillet ble avsluttet med seriekamp borte mot Lindeberg 28.okt 

• Allerede 4.november startet vi futsal seriespill for vinteren 2023/24 med to kamper på 

lørdag, cirka hver tredje uke på Ammerudhallen hver gang. Vi har møtt Lambertseter, Ljan, 



Oppsal, Lyn, Ready, Stovner og Ellingsrud. Siste runde spilles lørdag 9.mars. Det har vært 

veldig lærerikt og noe vi ønsker å fortsette med til neste år.  

• Kråkstad høstcup 12.november var stor stas med fulle tribuner på hjemmebane! 

• Foreldremøte/Lagfest for forrige og kommende sesong er spikret lørdag 16.mars på 

klubbhuset 

• Påmeldt seriespill G9 hvor vi møter Nordre Follo lag på midtukedager.  

 

Mvh,  

Sjefstrenerne Ole Reinert Larsen, Bjørnar Dahl og Christian Wilhelmsen 

 

Kråkstad IL Fotball  

Lag 2016 Jenter og gutter 8år 2023 sesongen  

 
 

 2016 Er en liten fin gjeng som ikke har vært med i seriespill 2023 men har meldt oss på for 2024 

sesongen 5v5.  

 Vi er ikke så mange så vi sammarbeider tett med 2017 og har avtale om å låne spillere for å kunne 

gjennomføre sesongen.  

 2023 sesong ble det kun to cupper. Vi har hatt trening en dag i uken. Inne i vinter sammane med 

2017.  

 Vi meldte oss på Kråkstad Høst Cup som ble avlyst for denne klassen.  



 NorwayCup 3v3 ble ikke som planlagt da laget ble utsatt for uvær og alle kamper på ekeberg ble 

avsluttet før tiden. Det bl kun en kamp før lyn og torden kom til sletta.  

 Ellingsrudgrenda Cup i Ski ble eneste cup som ble gjennomført med hell.  

 Vi hadde også ønske om Grue Cup men for få påmeldte gjorde at dette ikke ble noe av.  

Spillere  

1. Lillie Eline Engen Utstumo  

2. Audun Tveitnes  

3. Casper Enersen  

4. Eldar Størseth Nygaard  

5. Elias Espås-Gjøvåg  

6. Emilie Kide Konttotp  

7. Eva Garcia-Vedal  

8. Maren Andvin Levorstad  

9. Nord Mork Kvæl  

10. Sara Eskender  

11. Ylvi Weger  

  

(Øver på Kråkstad sangen)  

 

 

 

 

 


