LOV FOR KRAKSTAD IDRETTSLAG

Stiftet 13.01.1907, vedtatt av arsmgtet 16.03.2023, godkjent av Viken idrettskrets xx.xx.2023.
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Formal

Idrettslagets formal er & drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet
og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede,
fellesskap, helse og eerlighet.

Organisasjon
Idrettslaget er selveiende og frittstaende med utelukkende personlige medlemmer.

Idrettslaget er medlem av de(t) saerforbund som lagets &rsmgte bestemmer.*
For regler om idrettslagets plikt til & veere medlem av et seerforbund, gjelder NIFs lov

§10-1(4)

Idrettslaget er medlem av NIF og tilsuttet gjennom Viken idrettskrets og Nordre Follo
Idrettsrad.?

For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1)

For regler om idrettslagets plikt til 3 overholde overordnede organisasjonsledds
regelverk og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.

Medlemmer

For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv.
gjelder NIFs lov §§ 10-4 og 10-6.

For idrettslagets plikt til a registrere opplysninger i idrettens medlems- og
organisasjonsregister, gjelder NIFs lov & 10-5 og forskrift om idrettens medlems- og
organisasjonsregister med utfyllende regler

Kjgnnsfordeling
For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til
arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.

! Idrettslaget ma vaere medlem av de(t) serforbund som organiserer idretten(e) laget driver, med mindre laget
utelukkende driver mosjonsidrett som ikke tilrettelegges av et serforbund i NIF, jf. NIFs lov § 10-1 (4). Dette
skal fremkomme av idrettslagets organisasjonsplan som vedtas av arsmetet. Det er ogsa arsmetet som vedtar

innmelding/utmelding i de(t) aktuelle saerforbund.

2 Idrettslag kan bare vaere medlem av ett idrettsrad. Hvis et idrettslags naturlige omrade strekker seg over mer
enn én kommune, avgjor idrettslagets drsmeote hvilket idrettsrad det tilherer.
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§7

§8

§9

§10
(1)

Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.
For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og

Inhabilitet
For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.

Vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll
For regler om vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.

Refusjon av utgifter og godtgjgrelse
For regler om refusjon av utgifter og godtgjgrelse, gjelder NIFs lov § 2-10.

Regnskap, revisjon, budsjett mv.
For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.

Arsmotet
Arsmgtet er idrettslagets hgyeste myndighet, og avholdes hvert ar innen utgangen av
mars maned.

a) Arsmgtet innkalles av styret med minst 1 maneds varsel direkte til
medlemmene eventuelt pa annen forsvarlig mate, herunder ved kunngjgring i
pressen, eventuelt pa idrettslagets internettside. Innkallingen kan henvise til
at saksdokumentene gjgres tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller pa
annen forsvarlig mate. | sa fall skal det fremga at dokumentene vil bli gjort
tilgjengelige senest 1 uke fgr arsmgtet. Forslag som skal behandles pa
arsmgtet, ma veere sendt til styret senest 2 uker fgr arsmgtet. Fullstendig
sakliste og andre ngdvendige saksdokumenter med forslag til arsmgtet ma
veaere gjort tilgjengelig senest 1 uke fgr arsmgtet.

b) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjgr arsmgtet hhv. under
godkjenning av innkalling og godkjenning av sakslisten, om arsmgtet er lovlig
innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.

c) Alle idrettslagets medlemmer har adgang til &rsmgtet. Arsmgtet kan invitere
andre personer og/eller media til & veere tilstede, eventuelt vedta at arsmgtet
kun er apent for medlemmer.

d) Arsmgter kan avholdes fysisk, digitalt eller i en kombinasjon, der
medlemmene/representantene selv velger deltakelsesform.

e) Arsmgtet er vedtaksfgrt dersom det mgter et antall stemmeberettigede
medlemmer som minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets
lov. Dersom arsmgtet ikke er vedtaksfgrt, kan det innkalles til arsmgte pa nytt
uten krav til minimums deltakelse.
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f) Pa arsmegtet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser
som ikke er oppf@rt pa den sakslisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut.
Andre saker kan behandles nar 2/3 av de fremmgtte stemmeberettigede
vedtar det ved godkjenning av sakslisten.

(2) Ordinaert og ekstraordinaert arsmgte gjennomfgres i samsvar med denne lov og NIFs
lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.

(3) Arsmgtets oppgaver®:

. Godkjenne de stemmeberettigede.

. Velge dirigent(er)

. Velge protokollfgrer(e)

. Velge to medlemmer til & underskrive protokollen
. Godkjenne forretningsorden.

. Godkjenne innkallingen

. Godkjenne sakslisten
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(o]

. Behandle idrettslagets arsberetning, herunder gruppenes arsmeldinger.
. Behandle

a. idrettslagets regnskap

b. styrets gkonomiske beretning

c. kontrollutvalgets beretning

d. eventuelle beretninger fra engasjert revisor

Yo

10. Behandle saker som fremgar av godkjent saksliste.*
11. Fastsette
a. medlemskontingent pa minst kr. 100
b. treningsavgift, eller gi gruppestyrene fullmakt til  fastsette treningsavgift.’

12. Vedta idrettslagets budsjett.
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.®
14. Velge:’
a. Styre med leder, nestleder 11 styremedlemmer og 2 varamedlemmer og
aktuelle gruppeledere®

3 Dersom sakslisten ikke fullfores, kan det innkalles til fortsettende &rsmete. Slik innkalling skjer pé tilsvarende
mate som for ordinrt arsmete, men eventuelt med kortere frist godkjent av drsmetet. Fortsettende arsmete kan
bare behandle saker som var med i godkjent sakliste for arsmatet.

* Arsmotet bor gi styret fullmakt til 4 oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm for
idrettslag.

5 Arsmotet kan fastsette en @vre grense for treningsavgiftens sterrelse.

¢ Organisasjonsplanen skal regulere idrettslagets interne organisering og aktivitet.

7 Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges p4 arsmotet. Arsmetet kan i tillegg velge andre
tillitsvalgte det er behov for.

8 Idrettslaget kan velge om styremedlemmer skal velges for 1 eller 2 &r av gangen. Antall styremedlemmer og
varamedlemmer ma fylles ut ved vedtakelse av loven, minimum 1 styremedlem og 1 varamedlem.
Styremedlemmer kan velges til spesifikke oppgaver.
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b. Kontrollutvalg med leder, med ett medlem og 1 varamedlem. °

c. Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene.

d. Valgkomite med leder, med to medlemmer og minst ett varamedlem.

e. eventuelt gvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan.

15. Beslutte om det skal engasjeres revisor til 3 revidere idrettslagets regnskap.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De gvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.
varamedlem, 2. varamedlem osv. Ved skriftlig valg avgj@res rekkefglgen i forhold til
stemmetall.

For regler om stemmegivningen pa arsmgtet, gjelder NIFs lov § 2-21.

(4) For regler om innkalling og gjennomfg@ring av ekstraordinaert arsmgte, gjelder NIFs lov
§ 2-19.

§ 11 Idrettslagets styre

(1) Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.
(2) Styret er idrettslagets hgyeste myndighet' mellom drsmgtene, men visse
beslutninger kan kun vedtas av arsmgtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22.
(3) Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hgrer under
styret. Styret skal sgrge for:
- atidrettslagets formal ivaretas
- Forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og gkonomistyring
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og
vedtak, idrettslagets lov og arsmgtets vedtak
- registrere opplysninger iht. § 3 (2)
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget
organiserer idrett for mindredrige eller personer med utviklingshemming™*
- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer
barneidrett.

(4) Styret kan oppnevne komitéer/utvalg til ivaretakelse av Igpende eller enkeltstaende
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.

? Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utforer de oppgaver styret er tillagt etter organisasjonsleddets lov.

Idrettslag med arlig omsetning pé kr. 5 millioner eller mer plikter 4 ha engasjert revisor, og ma innta felgende
som nytt punkt 10: «Engasjere statsautorisert/registrert revisor til & revidere idrettslagets regnskap.» Punkt 10
forskyves til nytt punkt 11 og nytt punkt 11 bokstav d) endres til: «Kontrollkomité med minst to medlemmer.»

' Hovedstyret leder og forplikter laget. Dette innebeerer at det er hovedstyret som kan foreta ansettelser og innga
evt. andre avtaler som forplikter idrettslaget juridisk. Hovedstyret kan imidlertid gjennom saerskilt instruks eller
vedtak gi idrettslagets gren-/gruppestyrer fullmakt til & forplikte laget innenfor instruksens/vedtakets rammer.

' Gjelder for idrettslag som organiserer aktivitet for mindrearige og/eller personer med utviklingshemming.

12 Gjelder for idrettslag som organiserer aktivitet for barn til og med fylte 12 ar.
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(5)

Styret skal oppnevne representanter til arsmgter/ting i overordnede

organisasjonsledd dersom arsmegtet ikke har valgt representanter.

(6)

§12
(1)

(2)

Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst t0 av styrets
medlemmer forlanger det.

Kontrollutvalg og valgkomité (og gvrige arsmgtevalgte organer)
For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. [Kontrollutvalget arbeider iht.
egen instruks vedtatt av arsmgtet.]

For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. [Valgkomiteen arbeider iht. egen
instruks vedtatt av arsmetet.]

Valgkomitéen velges pa arsmgtet pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal
legge frem innstilling pa kandidater til alle gvrige tillitsverv som skal velges pa
arsmgtet. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til very, plikter a tre ut av
valgkomitéen.

§ 13 Grupper

(1)

(2)

Idrettslagets arsmgte kan beslutte a opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse
skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med arlig behandling av
idrettslagets organisasjonsplan, jf. § 15 pkt. 9. Innmelding og utmelding av
serforbund krever lovendring, jf. § 2 (2).

Dersom lagets darsmgte ved behandlingen av organisasjonsplanen har vedtatt 3
opprette grupper med gruppestyrer, gjelder fglgende:

a) Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst tre medlemmer. Gruppestyret
velges pa arsmgtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra arsmgtet.

b) Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av
arsmetet.

c) Gruppen bgr ha minst ett arlig mgte der gruppen diskuterer gruppens
gkonomi og aktivitet, og foreslar kandidater til gruppestyret til valgkomitéen.
Eventuelt kan arsmgtet gi hovedstyret fullmakt til 8 oppnevne gruppestyrer
etter forslag pa kandidater fra gruppen.

1. Gruppen avholder et arlig mgte fgr arsmgtet i idrettslaget. Hovedstyret fastsetter
en siste frist for avholdelse av det arlige mgtet. Mgtet innkalles av gruppestyret
med minst 1 ukes frist.

2. Det arlige mgtet skal:
1. Behandle regnskap.
Behandle gruppens arsberetning.
Fastsette budsjett.
Fastsette eventuell arlig treningsavgift, jf.§ 15 nr. 7.
Fremme innspill til arsplan for gruppens aktiviteter til hovedstyret.

ke wnN
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(3)

d) Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt
gitt av arsmgtet eller styret.

Grupper kan ikke innga avtaler eller representere idrettslaget utad uten hovedstyrets

godkjenning, jf. § 18.

§14

§15

(1)

(2)

(3)
(4)

Lovendring

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.

Opplgsning, utmelding, sammenslutning mv.

Idrettslaget kan vedta oppl@sning:
a. ved et enstemmig vedtak om oppl@gsning pa arsmgtet, eller
b. ved a vedta opplgsning med 2/3 flertall pa to pafglgende arsmgter,
der det etterfglgende arsmgtet ma avholdes minimum tre maneder
og maksimum 6 maneder senere.
En forutsetning for et gyldig vedtak om oppl@sning, er at idrettslaget skriftlig
varsler idrettskrets og seerforbund senest 14 dager fgr idrettslagets arsmgte
behandler forslag om opplgsning.

Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppl@sning av idrettslaget.
Vedtak om sammenslutning eller utmelding fra saerforbund, og ngdvendige
lovendringer i tilknytning til dette fattes med % flertall i arsmgtet

For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.

Ved utmelding eller tap av medlemskap skal idrettslagets eiendeler opparbeidet som
en direkte fglge av idrettslagets medlemskap i NIF, tilfalle et formal godkjent av
Idrettsstyret. Ved opplgsning eller annet opphgr, tilfaller idrettslagets overskytende
midler etter avvikling et formal godkjent av Idrettsstyret.

§ 16 Alminnelige disiplinaerforfgyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker

For alminnelige disiplinaerforfgyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12.
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