KRAKSTAD IDRETTSLAG

STIFTET 13.01.1907 - IDRETTSGLEDE |OVER 100 AR

Arsberetning Turn & moro KIL 2022
Oppstart i begynnelsen av januar. Torsdager i hallen mellom 17 og 18.

Alt fra 12 til 30 barn. | alder 2-5 ar. De minste har med foreldrene. Samles alltid i ring og sier
hei og de barna som tar kan si navnet sitt. Flere og flere tgr dette, hvis ikke sier foreldre det
for de eller ett av de andre barna. Oppvarming farste 10 min hvor jeg er farst og alle barna er
halen og vi gjer mange forskjellige ting (hopp, lepe sakte/fort, er ett dyr, ned pa rygg/mage
nar vi blaser i flayta, Igpe baklengs), sa avsluttes oppvarming med hauk og due. Deretter
hinderlgype i ca 25 min. Her er mange foreldre delaktig, da det er mange sma barn. Bade
Hedda og jeg har to sma barn med selv, sa det er begrenset hvor mye ledelse det er under
hinderlgypa. Da far de ga litt fritt. Noen gar runder, mens andre finner sitt favoritt hinder.
Avsluttes alltid med ball lek kI 17:45, mens de voksne rydder inn hinderlgypa. Sa nar vi er
ferdig har vi ett obligatorisk heiarop som barna syns er veldig gay.

Vi har tatt pause i vinterferien, pasken, sommeren og juleferien. Sa har det vaert noen fa
avlysning, enten pga vedlikehold i hallen eller pga sykdom.

Det var blitt litt endringer i trenerstaben. André Aarmo var ekstratrener sammen med
Stephanie Middleton Furu frem til sommeren. Deretter har Hedda Nordby Krogstad og
Stephanie Furu hatt ett treningssamarbeid. Sa har andre foreldre hjulpet litt ekstra nar en av
oss har veert alene pa treningen.

| oktober kjgpte Stephanie Furu inn nytt hinderlaype utstyr som er mer passende til sma
barn. Vi fikk godkjennelse til & kjgpe inn for 10 000,- og sluttsummen for dette ble pa 9908,-.
Det ble bestilt fra www.klubben.no. Dette har veert veldig populeert og veert brukt hver gang.
Vi har prevd & giemme det litt innerst i ballrommet, slik at ikke skolen tar dette for mye i bruk
da jeg tror det vil bli fort adelagt.

| begynnelsen av desember hadde vi ogsa nisseturn, da vi var utkledd som nisser og nissen
(en av besteforeldrene) var innom & leverte ut en liten pose med klementin og pepperkaker til
hver av barna.

Stephanie Jane Middleton Furu
Gruppeleder Turn & moro Kil
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