
          Kråkstad 20.feb 2022 

Årsberetning Kråkstad fotball Gutter/Jenter 2015 

 

Vi startet opp lag for 2015 gjengen våren 2021, og hadde vår første trening 10. mai for en ivrig gjeng 
gutter og jenter. Vi er per nå 10 spillere og har en utetrening mandager og en trening inne i hallen 
onsdager. Siste helgen i november rakk vi akkurat å delta i vår første turnering, USBL cup inne i Valhall, 
før den slags ble begrenset igjen av corona-tiltak. Men det var stor stas å kle på seg den røde Kråkstad-
drakten for første gang!  

Vi har som kjent ikke seriespill for de minste som spiller 3’er fotball, og vil derfor delta i så mange 
turneringer vi kan i nærområdet. Neste cup er på Nesodden 5./6. mars, før vi så skal på Kiwi Bama cup i 
Ski 23./24.april helgen. Så ser vi fram til at det forhåpentligvis blir Grueturnering i august.  

Vi er 4 trenere, Ole Reinert Larsen og Bjørnar Dahl som hovedtrenere, godt hjulpet av Christian 
Wilhelmsen og Sveinung Bieltvedt.  

Spillerlisten er som følger: 

• Milian Abel Nilsen Wilhelmsen 

• Oscar Bieltvedt 

• Bo Sigur Larsen 

• Tilde Marie Jenssen 

• Phillip Joel Tjugen Lundby 

• Lewis Wilfred Aspinall 

• Emil Abrahamsen 

• Julian Weydahl 

• William Raa 

• Ulrik Dahl Torp  

 

Mvh,  

Sjefstrener Ole Reinert Larsen 



cUVPeOdLQJ 2021 fRU
KUnNVWad JXWWeU RJ MeQWeU 2014 (G/J7)

KUnNVWDG G/J7 HU HQ HQWXVLDVWLVN RJ LYULJ JUXSSH. DHW KDU Y UW WUHQLQJH HQ JDQJ L
XNHQ JMHQQRP KHOH VHVRQJHQ. EWWHU MXO KDU YL KDWW WUHQLQJ L KDOOHQ. GUXQQHW FRYLG
KDU PXOLJKHWHQH IRU FXSVSLOO Y UW QRH EHJUHQVHW GHQQH VHVRQJHQ. VL VHU GHUIRU IUHP
WLO NRPPHQGH VHVRQJ GHU YL VNDO GHEXWHUH L VHULHVSLOO RJ NXQQH GHOWD Sn IOHUH FXS¶HU.
VL KDU PHOGW Sn HW JXWWHODJ RJ HW MHQWH ODJ L VHULHQ 2022.

LDJHW EHVWnU DY HQ UHODWLYW KRPRJHQ MHQWHJUXSSH PHG HW QRH PHU YDULHUW QLYn L
JXWWHJUXSSHQ. BnGH WUHQLQJ RJ NDPSHU JMHQQRPI¡UHV PHG HQ HQ EODQGLQJ DY EnGH
UHQ NM¡QQVGHOLQJ RJ PL[. GMHQJHQ YLVHU P\H HQJDVMHPHQW RJ IRWEDOOJOHGH VDPW VWRU
WUHQLQJVYLOMH. LDJHW KDU VRP PnO DW DOOH VNDO NODUH n JMHQQRPI¡UH ³PLQLPHUNHW 2´ WLO
VRPPHUHQ, Vn GHWWH HU QRH YL ¡YHU Sn PHG MHYQH PHOORPURP Sn WUHQLQJHQH. LDJHW
KDU KDWW JRG RSSVOXWQLQJ Sn WUHQLQJHU RJ IH FXSHQH YL KDU GHOWDWW Sn JMHQQRP nUHW.

CXp og VoViale arrangemenWer 2022

25. VHSWHPEHU OBOS PLQLOLJD SNL
11. VHSWHPEHU SNL �VW CXS
28. MXQL TUHQLQJVNDPS PRW SNL
24. MXQL SRPPHUDYVOXWWQLQJ
28.DXJXVW OBOS PLQLOLJD UOOHUQ -AYO\VW
29.PDL OBOS PLQLOLJD �YUH HRVOH -AYO\VW

SpillergrXppe TrenerWeam

JHQWHU 2014

AOH[DQGUD RLVD
AQJHOLFD BUDQGW
HDQQDK GMHUYDQJ
HHOPLQH SPLGVU¡G
IQJULG BLHOWYHGW
JXOLH EOLVH UWVWXPR
LRWWH S¡UHQJ BHUJR

GXWWHU 2014

AGULDQ HMHOO HLOOHVWDG
EGZLQ JRKDQQHV TRIWVWXHQ
JDFRE BUDDWKHQ
JDNRE FLQVWDG �VWUHQJ
LXFDV H¡LOXQG
MDJQXV BUDDWKHQ
OOLYHU OYHUDDH
SLJXUG SNXWHUXG VHQQDWU¡
SLPRQ GU¡Y

HRYHWUHQHU

JRDNLP FLQVWDG
AQGHUVHQ

TUHQHUH

JRKQ SPLGVU¡G
MDULW SNXWHUXG
THUMH GMHUYDQJ
ANVHO BHUJR
LDJOHGHU

EYD BLHOWYHGW



Årsberetning G/J2013 - 2021 
2021 har også vært preget av korona. Aktiviteten har vært deretter.  
Vi kom i gang med seriespill på våren/sommeren, disse gikk mer eller mindre som normalt ut 
sesongen.  
 
Vi tapte og vant om-hverandre, barna liker godt å spille kamper og de taper og vinner stort sett 
med samme sinn.   
 
Vi har treninger hver tirsdag 17.30 - 18.30 på idrettsplassen. 
Lørdager 14.00 -15.00 i hallen. 
 
Før jul flyttet vi inn i hallen på tirsdager 18:00-19.00.  
Etter jul har vi fortsatt ute og startet opp med to treninger, den ene inne i hallen på lørdager.  
 
Hovedtrenere er Trond Sverre Mariussen og Tommy Buch Abrahamsen, men ila av sesongen 
har flere kommet til og bidrar ved behov og når det passer ifb med jobb og turnus.  
 
Utvidet trenerteam består av: 

- Eddie Corr 
- Runar Eskild 
- Thomas Alsaker 

 
Laget består av 10 barn fra Kråkstad og Skotbu, 1 jente og ni gutter. 
Fem fra Skotbu og fem fra Kråkstad. 
 
Dette er seks færre enn ved forrige årsberetning, frafallet er alle jenter fra Skotbu. Fire fra 2012 
(året eldre) og to fra 2013, hvorav ei har flyttet.  
 
Det er stort sett veldig bra oppmøte på treningene.  
 
Vi har deltatt på to cup’er siden sist årsberetning. 
 
Ski Øst Cup (5’er) 
USBL-Cup (5’er) 
 
 
Vi har meldt oss på i serie med ett lag.  
Håper å melde oss på cup, 5´er ved mulighet.  
 
 
 



 

 

Årsberetning 2021 

G/J 2012 

Laget består av: 
Sindre Solli 
Niklas Sørum 
Simen Sørum 
Magnus Østby Haug 
Casper Raa 
Sverre Sannes  
Daniel Overaae 
Edvard Bjoner 
Simen Østby Moen 
Erik Barth  
Philip Nicolaisen 
Irshad Ahmed (har ikke deltatt etter sommeren) 
Oskar Eggen Johannessen 
 
 

Trenere: 
Trond Overaae 
Atle Haug 
Bjørn Håvard Solli 
Ivar Østby Moen 

 

Cup/aktivitet 2021: 
Seriespillet kom sent i gang i 2021. I påvente av seriestart arrangerte vi treningskamp mot Ski i mars og 
Oppegård i juni. De daværende restriksjonene åpnet for treningskamper innad i kommunen.  
Første seriekamp ble gjennomført i juni, og seriespillet ble sluttført med de resterende 12 oppsatte 
kampene i perioden juni t.o.m oktober. Motivasjonen har vært på topp, og spillegleden formidabel. 
Seriespillet gav oss gode utfordringer. I løpet av den relativt korte sesongen var spillerne innom hele 
følelsesregisteret, og aller mest på den positive siden. 

I november deltok vi på USBL-Cup på Valhall Arena, til glede og jubel for store og små.  

Vi har gjennom året hatt treninger en gang pr uke utendørs. Mot slutten av året fikk vi innetid i hallen på 
lørdager, og har etter dette hatt frivillig trening på lørdag for de det passer for. 

Som tidligere år har vi vært opptatt av fotball som breddeidrett hvor spillerne skal oppleve tilhørighet og 
samhold, samtidig med mestring. Vi har hatt en stabil spillergruppe, stor nok til at vi kan begynne med 7`er- 
fotball i 2022.   

Året ble avsluttet med juleavslutning på idrettsplassen med gløgg og pepperkaker, til alles store glede! 

Vi gleder oss til nye fotballutfordringer i 2022!  

 

 

 



 

Sensitivity: Internal 

2010 gruppen 
2010 gruppen har i løpet av 2021 hatt en spillertropp på 10 spillere og 3 trenere. Vi har spilt 7’er på nivå 
2. Vi hadde i tillegg meldt på et lag i futsalserien i Oslo. 
Vi har trent 2 ganger i uken, der fokuset har vært individuelle ferdigheter, som ballkontroll og pasninger 
samt spilleforståelse (hvordan spille 7’er).  
 
 
Koronapandemien har igjen satt noen begrensninger på serien og turneringsaktiviteten. Seriespillet 
utendørs ble utsatt til rett før sommerferien og samt futsalsesongen ble avsluttet etter 1 serierunde (2 
kamper). Det har vært utfordrende å holde aktiviteten i gang. Motivasjon og gjentatte avlysninger av 
treninger pga smitte og karantenekrav er ikke oppskriften på å beholde spillere som teller på fingrene på 
de vil fortsette eller ikke på fotball.  
 
 
Kommende sesong spiller gruppen 7’er serie i Oslo fotballkrets. 
Vi har 3 trenere: Hallvard Sørum, Bjørnar Dahl og Øystein Sørum. 
 
På vegne av 2010 gruppen 
Hallvard Sørum 



 

Sensitivity: Internal 

ÅRSMELDING FOR KRÅKSTAD HERREFOTBALL 
ALAG OG SENIOR MENN, OLDBOYS FOR 2021 
 
Oldboyslaget måtte i vinter kaste inn håndkle og avstå serie påmeldig for 2021. Dette 
førte til Alaget skulle gi tilbud til alle spillerne frå 16 og oppover. 
 
 
Første halve sesongen startet med «vanlige» koronatreninger. 1 meters avstand og 
ingen kroppskontakt. Noe som førte til at de fleste spillere som vil bruke fotball som 
et samlings/sosialspunkt ikkje dukket opp til treningene. Dette førte igjen til at 
spillergruppen har blitt veldig svekket i løpet av sesongen. 
 
 
Når endelig sesongen skulle starte opp var vi få spillere og var veldig ustatt for 
skader og sykdom. Dette førte bland annet til at vi måtte trekke oss fra en kamp i 
løpet av sesongen. 
 
 
Serien ble gjennomført som enkel serie, der vi startet med seier og avsluttet med tap 
og nedrykk til 3. divisjon.  
 
 
 
Kommende sesong har vi meldt på et Alag. 
 
 
På vegne av Kråkstad herrefotball 
 
Hallvard Sørum 



Årsberetning fra fotballstyret 2021. 
Året 2021 ble det gjennomført 3 styremøter. 

Fotballstyret 2021: 
Styret konstitueres for 2 år av gangen. Styret forsøker imidlertid å bytte halvparten av 
styremedlemmene årlig, for bedre kontinuitet og videreføring av styrets oppgaver. 
 
Katarina Sparstad (dugnadsansvarlig), Cathrine Flåten (kioskansvarlig) og Ivar Moen 
(sekretær), gikk ut av styret første semester 2021. Stina Vikestad sa seg villig til å sitte en ny 
periode som FIKS-ansvarlig, det samme gjorde Harald Grøv som leder og Nina Prestrud som 
materialforvalter. Runar B. Eskild kom inn som ny dugnadsansvarlig, Kristin Haugen Braathen 
som ny kioskansvarlig og Kristin Våge som ny sekretær. Kathrine Høilund kom inn i styret 
som dommeransvarlig, etter at vervet hadde vært ubesatt siden første semester 2020.  

 

Cup/seriespill og dugnader: 
Ved årets inngang planla styret gjennomføring av Attentuscup, tradisjonen tro. Denne ble 
imidlertid avlyst som følge av koronapandemien.  

Seriespillet startet for barneidretten i august 2021, med de gjenværende kampene i 
kampoppsettet. Dommeroppsettet for hjemmekampene ble fulgt opp av dommeransvarlig 
Kathrine Høilund. 
 
Det ble åpnet for kioskutsalg ved hjemmekampene fra 1. september. Av ulike årsaker ble det 
kun kiosksalg på en kamp høsten 2021. Det ble gjennomført en tradisjonell dugnad ved 
idrettsplassen 11. september. 

Høstcupen 2021 ble avlyst som følge av koronasituasjonen. 

 

Fotballstyrets aktiviteter i 2020: 
Fotballstyret har holdt seg oppdatert på gjeldende retningslinjer gitt av FHI, 
Helsedepartementet og NFF, i tillegg til lokale føringer fra Nordre Follo, og informert lagene 
fortløpende ved nye rutiner, endringer og annet.  

Fotballstyret har arrangert oppstart for førsteklassingene, bidratt til at laget oppnevner 
trenere i foreldregruppa, og at spillerne blir registrert i Kråkstad IL. At laget har tildelt 
treningstid og nødvendig fotballutstyr ved oppstart, i tillegg til å følge opp spørsmål og 
avklaringer i etableringsfasen. 

Fotballstyret har oppdatert oversikt over spillere på hvert lag. 

Fotballstyret har satt frist for innlevering av årsrapport 2021 fra fotballagene i Kråkstad IL, og 
fulgt opp dette.  

 
 
Ref.: Kristin Våge 


