Turn og moro

Turn og Moro har vært veldig populært for barnehagebarna i Kråkstad.
Etter endt trening for Andre Aarmo og Camilla Gjøvåg tidlig september, tok jeg over stafettpinnen 16.09.21
 
Her var gjennomsnittsoppmøte ca 8 barn pr. gang hvorav ca 50 % av hvert kjønn.
Det var ingen avlyste treninger denne høsten. Her ble det lagt opplegg for Halloween-trening med utkledning, musikk og godis, samt juleavslutning med nisseluer, sanger og pepperkaker. Treningene bestod av mest lek og moro, men også hinderløyper for at barna kunne utfordre seg selv.
Dette fungerte veldig bra og noen av de foreldrene som var med barna sine, var delaktige i treningene.
Utfordringene var og ble ganske tydelige, da etter en stund viste seg at det ikke var flere frivillige som meldte seg som trenere. Da var det noe fravær pga av sykdom blant foreldre og barn til tider, ble jeg innimellom stående med alt alene. Ettersom jeg da heller ikke hadde noen å «spille» på ble ansvaret og belastningen for stor til at jeg kunne fortsette som trener alene.  Jeg synes heller det ikke var forsvarlig – sikkerhetsmessig å skulle ha ansvaret for alle barna alene uten en ekstra voksen, da jeg ikke visste fra gang til gang hvor mange foreldre som kunne hjelpe til eller bidra.
For at tilbudet fremdeles skal kunne være gjeldene i Kråkstad, må man enten kunne stole på frivillig innsats fra minst 2 foreldre i foreldregruppa som har barna i 4/5 år alderen eller sette inn betalte trenere som har fullt ansvar for å gjennomføre treningene.  Kravet må være slik at det ikke skal kunne gjennomføres treninger med kun én trener.
 
Med vennlig hilsen
Linda Gjennestad

