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Arsmelding for sesongen 2019

Turn og moro har i 2019 hatt folgende trenere:
Mats Lie (hovedtrener), Andre Aarmo og Stine Levorstad.

Turn og moro startet opp med trening for 2014 og 2015 barna i januar og vi har hatt
fast trening hver torsdag fra k1 17-18.

Det er til sammen ca 15- 30 barn som meter opp forventningsfulle til hver trening.
Trenerne har lagt vekt pd & lere og delta 1 gruppeaktiviteter, folge instrukser fra
trenerne, vente pa tur, fokus pd grovmotoriske ferdigheter og noe ballkontroll.
Aktiviteter har vert frilek, hauk og due, stiv heks, troll og stein, haien kommer,
hermegésa, hinderloype, stasjonstrening og ballspill.

Det har veert to arrangementer; halloweenturn og nisseturn.

Alle treningstider er kunngjort pd www.krakstad-il.no og pa Krikstad IL sine
facebooksider. Det er 1 tillegg hengt opp informasjon 1 barnehager og i hallen.

Krakstad 28.02.2020
Aina Vegy
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