
 

Årsmelding for sesongen 2018. 
 

Turn og moro har i 2018 hatt følgende trenere: 
Åsmund Røneid og Marit Røneid. 

 
Turn og moro startet opp med trening for 2013 og 2014 barna i januar og vi har hatt 

fast trening hver torsdag fra kl 17-18. 
Det er til sammen ca 30- 40 barn som møter opp forventningsfulle til hver trening. 

Trenerne har lagt vekt på å lære og delta i gruppeaktiviteter, følge instrukser fra 
trenerne, vente på tur, fokus på grovmotoriske ferdigheter og noe ballkontroll. 
Aktiviteter har vært frilek, hauk og due, stiv heks, troll og stein, haien kommer, 

hinderløype, stasjonstrening, fotball og innebandy. 
 

Alle treningstider er kunngjort på​ ​www.krakstad-il.no​ ​og på Kråkstad IL sine 
facebooksider. Det er i tillegg hengt opp informasjon i barnehager og i hallen. 

 
 

Kråkstad 07.03.2019 
Aina Veøy 
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