Myrskogen

Skicross kort

(Ca 1 km)

0-7 ar:
Valgfri del av Kort lgype
(gul)

8-10 ar:
1 x Kort Igype (gul)

11-12 ar:
2 x Kort lgype (gul)




Myrskogen

Skicross medium

(Ca 1,4 km)

13-14 ar:
2 x Medium lgype (grenn)



Myrskogen

~ Skicross lang
(Ca 2 km)

15 ar og eldre:
2 x Lang lgype




