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Gjensidige Hadeland Cup

Program 2017

Team Hadeland
Langrenn i samarbeid
med Gjensidige

Hadeland Brannkasse
innbyr til langrennscup




Renn

l.renn:

Dato: Torsdag 19.01.17

Sted: Lygna skisenter

Tid: Start kl. 18.30 for 0-7 ar - 19.00 for 8 +

Pamelding: http://lygna-skisenter.no/trippelrenn-lygna-skisenter-2017
ev. stadion innen 18.00

Stilart: Fri teknikk

Arranggr: SAS og Brandbu IF

2.renn:

Dato: Onsdag 08.02.17

Sted: Harestua, Lyslgypa

Start: 18.30 klasse 0-7 ar — 19.00 for 8+

Pamelding: Harestua ski innen KI. 15.00 pa renndagen ev. stadion innen kl. 18.00

Stilart: Klassisk

Arranggr: Harestua IL

3.renn:

Dato: Tirsdag 07.03.17

Sted: Svea Sportshytte

Start: 18.30 Klasse 0-7 ar — 19.00 for 8+

Pamelding: www.sveaskilag.com innen ki 15.00 renndagen ev. stadion innen 18.00

Stilart: Fri teknikk

Arranggr: Svea Skilag

4. renn og Hadelandsmesterskap:

Dato: Sgndag 02.04.17

Sted: Jevnaker, Tverrsjgstallen

Tid: kl. 11.00

Pamelding: www.jevnakerski.no torsdag 30. Mars kl.22.00.
Stilart: Klassisk

Arranggr: Jevnaker IF Ski


http://lygna-skisenter.no/trippelrenn-lygna-skisenter-2017
https://docs.google.com/document/d/11g321UrnbwVcy8_7NZoYbhUDcmDr8Y248VG6NCwXei8/edit
https://docs.google.com/document/d/11g321UrnbwVcy8_7NZoYbhUDcmDr8Y248VG6NCwXei8/edit
http://www.harestua.info/harestua-il/ski.html
http://www.sveaskilag.com/
http://www.jevnakerski.no/

Klasseinndeling

Gruppe 1:
Alder: 0-7 ar
Distanse: 5-600 m

Det blir ikke tatt tider, kun notert fullfgrt.

Gruppe 2:
Alder: 8-10 ar
Distanse: 1-1,5 km

Tid blir tatt, urangert resultatliste.



Gruppe 3:

Alder: 11-12 ar
Distanse: 2 km

Tid og rangering i hver klasse.

Gruppe 4:

Alder: 13-14 ar Distanse: 3 km
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Tid og rangering i hver klasse.

Gruppe 5:
Alder: 15 ar og eldre
Distanse: 5 km

Tid og rangering i hver klasse.

Generell informasjon
Startkontigent:
50,- pr. renn.

Poengberegning i cupen(fra 11 ar):

1. plass= 10 poeng, 2. plass= 8 poeng, 3. plass= 6 poeng, 4. plass= 5 poeng, 5. plass=
4 poeng, 6. plass= 3 poeng, 7. plass= 2 poeng, 8. plass= 1 poeng.

Oppdaterte poenglister blir lagt ut THL's facebookside etter hvert renn.

Pameldingsinfo:

Arranggrene gnsker at Igperne benytter forhandspamelding i stgrst mulig grad. Benytt
online pamelding der dette er oppgitt.



Premiering:

Deltakelse i minst tre renn — deltakerpremie.

Premiering av de tre beste i den totale cupen.( 11 ar og oppover)

Alle renn vil veere tellende. Deltakerpremie samt premiering av vinneren av
Hadelandsmesterskapet.(siste renn)

All premiering blir foretatt pa siste renn, premier blir ikke ettersendt.

Kontaktinfo Team Hadeland:

Hovel Heggen
Mobil: 41688780
E-post: hovel.heggen@hebb.no
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