
   Deltakarar med flestløp i iida   22.12.1979-24.10.2020:
   (42 Sesongar /  330 Løp):

280 158
277 155
263 127
256 126
253 119
242 100
225 85
210 80
207 78

   Menn:
   Terje Eidsnes 
   Sverre Solberg 
   Steinar Haukås 
   Alf Høyland 
   Arvid Hauge 
   Leiv Eidsnes 
   Sigmund Nævdal 
   Jan Kårbø 
   Anders Eidsnes 
   Stanley Hauge 198

Kvinner:
      Venke Toft Fyllingsnes 
      Grethe Titland
      Margrethe Høyland
      Tone Fyllingsnes Sperrevik    
      Kirsten Rongved
      Marith Haugen
      Laila Toft
      Sigrun Molland
      Merethe M.Odland
      Grethe Jørgensen 72

   10 10
   Olai Nepstad 180      Elin Høyland 67
   Jan Sigurd Fyllingsnes 180      Wenche Kjørlaug Eide 67
   Åge Toft 167      Astrid Myhr 62
   Gunnar Hauge 160      Gerd Nævdal 59
   Sverre Låstad 158      Amalie Kallestad 59
   Atle Rød 135      Renate Fyllingsnes 58
   Sigmund Husdal 133      Bertine Helene Færø 58
   Helge Færø 128      Anna Lena Nævdal 57
   Håkon Rongved 126      Sunniva R.Eidsnes 57
   Inge Kåre Nævdal 124      Bente Elisabeth Fyllingsnes    57
   20 20
   Inge Leknes 120      Linn C.Nævdal 56
   John Ulveseth 114      Kirsten Eide 53
   Magnus Elvik 113      Miriam R.Eidsnes 53
   Odd-Inge Høyland 110      Ann C.Nævdal 52
   Bjarne M.Gausvik 110      Lisbeth Molland Ånensen 52
   Harald Marthinussen 108      Torunn Hopland 51
   Gunnar Larssen 100      Torill Kvammen 50
   Ingolf Kjellevoll 93      Solveig Odland 50
   Stig Haukås 87      Åse G.Fammestad 49
   Jan Chr. Nævdal 87      Helga Marit Bjørge Færø 49
   30 30
   Kåre Eide 87      Anne B.Hofslundsengen 48
   Leif Molland 86      Katrine Hopland 47
   Bjørn Harald Nævdal 83      Åse Midtgård Skrede 45
   Bjørnar Eidsheim 82      Merethe Eidsnes Phillips       42
   Svein Helge Hofslundsengen     81      Sara Rebekka Færø Linde 42
   Svein Fammestad 81      Hanna R.Eidsnes 40
   Kay Eric Haukås 80      Malin Hofslundsengen 38
   Atle M.Austrheim 77      Tanita Sperrevik 37
   Helge Gjelsvik 76      Tone Marthinussen 37
   Tarjei Låstad 76      Michelle Helland Haukås 37
   40                                     40
   Oddvar Gundersen 75      Kristine Fjordheim 36
   Are Flekke 73      Hilde Gjelsvik Marthinussen    36
   Øystein Vikane 72      Britt Lillian Melseter Haukås  35
   Arve Henningsen 67      Reidun Midtgård 34
   Ole Aleksandr Nævdal 66      Anne Marit Stusdal 33
   Steinar Eide 66      Malin Marthinussen 33
   Arfinn Hellevang 66      Monica Toft 33
   Andreas Hofslundsenegen 63      Bente Merethe H.Færø 30
   Jan Helge Gausvik 62      Wenche Molland 29
   Stein Tore Holsen Viken 60      Margunn Gausvik Oppedal 29
   50                                     50
   Johannes Hopland 59      Ann K.Midtgård Espevoll 29
   Bjørn Jakob Bjørsvik 58      Anna Landro 27
   Cato Sperrevik 58      Alis Hellevang 27
   Jo Harald Færø 58      Annikken Midtgård Espevoll     27
   Geir Andre Bjørsvik 57      Jannike Sæle 26
   Berge Eknes 57      Renate Alme 24
   Idar Odland 57      Margrethe Alme 23
   Halfdan Emil Færø 56      Bodil Vestervik 21
   Ole Petter Vhofslundsengen     55      Marianne Landro 21
   Svein Glomnes 55      Sofie Nilssen 21
   60                                     60
   Sondre R.Eidsnes 54      Karin Eknes 20
   Håvard Siljuholtet 53      Benedikte Låstad Namdal 20
   Roy Molland Ånensen 53      Rakel Alme 20
   Bjørn Korsfur 53      Anna Ansnes Færø 20
   Yngve Gjelsvik 53      Trine Rongved 19
   Alf Fjellstad 53      Sissel Skårnes 19
   Magne Eidsnes 52      Sølvi Iren Haukås 19
   Johnny Gjelsvik 52      Linda G.Fammestad 19
   Audun Stusdal 50



   Bjørn Olav Hagesether          50
   70
   Ståle Furnes                   50
   Kristoffer Hopland             49
   Nikolai Færø                   49
   Hugo Eikanger                  48
   Einar Skrede                   47
   Jan Erik Odland                47
   Markus Helland Haukås          46
   Joar Andre Haukås              45
   Kristian Siljuholtet           45
   Magnus Johan Færø              45
   80
   Jahn Thore Vassdal             44
   Rune Eikanger                  43
   Daniel Gjelsvik                43
   Einar Færø                     42
   Nils Bjørseth                  41
   Harald Nygård                  41
   Brynjar Nordanger              41
   Harald A.Hansen                41
   Bjarne Jørgensen               41
   Knut Magne Hauge               40
   90
   Johannes Eknes                 39
   Asbjørn Eidsheim               39
   Arne Reigstad                  38
   Norvald Langøy                 38
   Tony Thorsen                   38
   Jonas Marthinussen             38
   Inge Kismul                    37
   Arvid Westervik                37
   Ivar Kismul                    37
   Ivar Nesbø                     36
   100
   Simen Nistad                   36
   Frank Fammestad                36
   Leif Bjørnar Hopland           35
   Bjarte Lasrssen                35
   Morten Eidsnes                 34
   Harald Glomnes                 34
   Frode Haukås                   34
   Bjørn A.Mo                     34
   Ingvar Leksen                  33
   Tommy Molland Ånensen          33
   110
   Sondre Eidsheim Kvingedal      33
   Eivind Gjelsvik                33
   Kristian Skrede                33
   Asle Hindenes                  33
   Olav Alme                      33
   Adrian Hansen Toft             33
   Bjørn Gisle Hodneland          32
   Atle Nottveit 1974             32
   Anton Skjold                   32
   Ole Johan Eidsnes              32
   120
   Tommy Hj.Guldbrandsøy          31
   Halvard Jhagesether            31
   Kjetil H.Åsgard                31
   Geir Sagstad                   31
   Sigmund Hagesæter              31
   Ørjan Nottveit                 31
   Gunnar Korsfur                 31
   Jarle Eikanger                 30
   Helge Nygård                   30
   Jan Ove Sagstad                30
   130
   Bjørn Inge Midtgård            30
   Arild Tveranger                30
   Kristoffer Nilsen A.Færø       30
   Andre Midtgård Espevoll        30
   Liam Hansen Toft               30
   Ove Vestervik                  29
   Svein Olav Heggernes           29
   Erik Arne Eknes                28
   Asle Eikanger                  28
   Ove Normann Morken             28
   140
   Harry Fosse                    27
   Bjarte Fanebust                26



   Kjell Namtveit                 26
   Geir Mostraum                  25
   Trond Sellevold                25
   Erlend Titland                 25
   Gunnar Gaulen                  24
   Øyvind Bjørge                  24
   Andre Eidsnes                  24
   Karl Vågstøl                   24
   150
   Øivind Bernes                  24
   Arild Fyllingsnes              23
   Johan Nøttveit                 23
   Tore Klanderud                 23

   Bestetider Kvinner  Pr. 24.10.2020
   
   Eli Anne Dvergsdal            6,55       14.12.2019
   Bertine Helene Færø           7,04       02.11.2019
   Sara Rebekka Færø Linde       7,06       14.12.2019
   Silje Lindstad                7,40       02.04.2016
   Anita Iversen Lilleskare      7,41       20.02.2016
   Kristina Blindheim            7,43       14.12.2019
   Kristin Romarheim             7,45       14.12.2019
   Grethe Jørgensen              7,48       24.10.2020
   Wenche Molland                7,50       01.04.2006
   Aleksandra Tunes Lund         7,51       24.10.2020
   10
   Bente Merethe H.Færø          7,54       06.04.1991
   Marie Edvardsdal Holmås       7,56       06.11.2010
   Mette Ansnes                  8,02       12.10.2019
   Maike Verhofstad              8,03       28.03.2015
   Evie Kalnes Dencker           8,08       04.01.2014
   Karen Johanne Jøsendal        8,17       14.04.2012
   Siv Brundtland                8,20       04.01.1992
   Victoria Osen                 8,28       07.03.2020
   Vibeke Åsebø Kleiveland       8,30       01.11.1997
   Anette Kristiansen            8,36       22.11.1997
   20
   Amalie Kallestad              8,37       13.04.2019
   Tove Heggernes                8,40       20.03.1993
   Marit Fjordheim               8,41       30.12.1989
   Hedda Hauge Aasgård           8,42       08.03.2014
   Vivian Tveranger              8,45       22.11.1997
   Ragnhild M.Romarheim          8,45       02.11.2013
   Nina Johannessen              8,46       23.10.2010
   Amalie Lekva                  8,47       05.11.2011
   Stina Nes Sjursen             8,48       13.04.2019
   Marit Hosøy                   8,49       13.04.1985
   30
   Hildegunn Osen                8,52       03.11.2012
   Julie Øvretveit               8,52       07.04.2018
   Sofie Nilssen                 8,53       20.02.2016
   Åsta Iden                     8,54       03.04.1993
   Anna Erstad                   8,54       26.04.2014
   Ida Herland Sæthre            8,54       13.10.2018
   Sigrun Molland                8,55       08.11.2003
   Marie Seliussen               8,56       15.02.2014
   Turid Myhr                    8,58       25.11.1995
   Hedda Eikanger                9,00       13.10.2018
   40
   Mariell Hellestveit           9,02       29.03.2014
   Norunn Bjørge                 9,03       14.12.1985
   Anna Lena Nævdal              9,03       27.11.2010
   Maja Andvik Totlandsdal       9,03       23.11.2019
   Sølvi Eldøy                   9,04       26.01.2013
   Mina Elisabeth Søraa          9,04       13.04.2019
   Kjellaug Fjordheim            9,07       30.12.1989
   Valentina Dimitrova           9,07       21.10.2017
   Ingebjørg Dale                9,10       23.10.2004
   Kathrine Hordvik              9,11       02.01.1993
   50
   Ragnhild Namtvedt             9,11       24.10.2020
   Anita Sletten Hansen          9,16       13.10.2012
   Karoline Eldøy                9,16       26.01.2013
   Silje Nordahl                 9,16       23.11.2013
   Trine Rongved                 9,16       22.11.2014
   Gunn Marit Skauge             9,17       14.03.1987
   Kristin Brekke                9,17       03.04.1993
   Bodil Larsen                  9,18       03.04.1993
   Helene Osen                   9,19       25.01.2020
   Marianne Landro               9,20       15.12.1990




