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Eikanger IL fotball koronavettregler!
· En fotballbane regnes som et offentlig sted, og det skal maks være 50 personer tilstede.
· Det skal være en definert ansvarlig ved all organisert trening som påser at aktiviteten er i henhold til smittevernreglene.
· Det skal være en trener/forelder til stede per gruppe, 20 spillere og en trener/forelder.
· Maks 20 spillere per gruppe. En leder per gruppe som påser at aktiviteten er i henhold til smittevernreglene.
· Alltid en meters avstand eller mer, både innad i gruppen og til eventuelle andre grupper. Det gjelder også ved oppmøte og inndeling av grupper.
· Det er ikke tillatt med aktiviteter hvor spillerne kjemper om ballen eller på annen måte er i fysisk nærkontakt med hverandre.
· Husk at ballen er en potensiell smittekilde og må rengjøres med såpe før og etter bruk.
· Ikke ta på ballen med hendene.
· Kun keeper kan ta på ballen med hendene
· Maks to spillere (keepere) per gruppe (+ eventuell keepertrener) kan ta på ballene gjennom hele økta, gitt at de bruker egne keeperhansker.
· Unngå heading.
· Kjegler og annet utstyr bør håndteres av en og samme person gjennom hele aktiviteten.
· Felles garderober/innbytter skur skal ikke benyttes.
· Husk gode hygienerutiner i forbindelse med aktiviteten, god tilgang på Antibac og alle skal ha vasket hendene før de kommer på trening og rett etter at de kommer hjem fra trening.
· Still kun på trening dersom du er frisk.
· Alle skal melde fra dersom man ikke kan stille på trening. Helst dagen før. (Ikke rett før treningen starter) Dette grunnet planlegging og gjennomføring av treningen.
· Vi deler ikke på drikkeflasker.
· Hansker/vanter skal benyttes og gjerne hals.
· Spillerne skal være ferdig skiftet før de kommer på trening.
Brudd på regler vil føre til at spilleren ikke får trene!
Hovedtrener er ansvarlig for at Antibac eller annen godkjent hånddesinfeksjon er tilgjengelig under hele treningen og at utstyr er vasket før og etter bruk!
Hovedtrener er ansvarlig for at en trener/forelder har ansvaret for hver sin gruppe.
Brudd på disse regler vil føre til nedstengning av organisert trening for alle lag i Eikanger IL fotball.
Det skal ikke utøves fotballaktivitet med mindre man er helt trygg på at aktiviteten ikke bidrar til økt smitterisiko og den kan utøves i samsvar med helsemyndighetenes anbefalinger. I motsatt fall, skal aktiviteten umiddelbart avbrytes.
Klubbene og/eller anleggseiere kan ikke ta ansvar for at eventuell egeninitiert trening på fotballanlegget skjer innenfor helsemyndighetenes anbefalinger. Dette er selvstendig ansvar for spillere. For barn og unge har foreldrene et særskilt ansvar.

Ved spørsmål, ta kontakt!
Helge Rasmussen
Leder Eikanger IL fotball.						Ostereidet 10.05.2020
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