Eidsvoll Orienteringslag

Arsberetning 2024-2025

SrE

2 . A ‘v . Vv" : vv A
iy Yoy fﬁ%&k 2

|
§ >
L,

'\ ‘H‘[ . =
LTI

Bilde 1 Et knippe rekrutter og trenere ved Eidsvollsbygningen.



Innhold

SEYrEtS SAMIMENSEENING.cceiiiiiiiiiieieee ettt e e e ettt e e e e s s s s aab ittt e e eeessasssreaeeeeeeesasnnneaeeeens 3
) RV =1 [ o 11 o TP PPPUPPRN 4
0] o] g=N]=T 01 1= 1] [ ] o OO PP PP PP RPPPPOUPTPRPPORE 5
IArettSIagets OFZaNISEIING .. .uvviii ettt e et e e e st e e e et e e e e e abaeeseateeesesbaeeeennseeeeennsenas 5
MEAIEMSTAIL ...ttt ettt et e bt e s bt e s bt e st e st e et e e b e e beesbeesmeesneeeneeen 7
= o TP P P PPPPT 8
Markedsf@ringSTilTak ... ...oicuiiiiiiee e e e e 10
Aktivitetsdag pa LBNtIEIrNDIAtan ........cccciiieiiiecee ettt e et e e e e sare e e baeesaree s 10
Skoleskogdag Pa BYZAELUNET .......cccuiiiieieeciie ettt ettt e et e e s e e e ba e e sabe e sareeebaeesnraeenes 10
ST e = U1 o 7= PNt 11
BN 0-12 Tttt ettt ettt ettt s h et e bt ea e e bt e h e et e bt et e nteeh e e teeheen e e beeatetesaeententesaeans 11
UNZAOM 13716 A6 c.uuviiiiieeeiee ettt ettt e et e et e e e te e e tae e eabeeeetaeeeabeeeebeeeesseesnbesesaseeeteeenssesesesensnes 11
JUNTOT 1720 81 cnteeiee ittt ettt sttt ettt sb e st st e et e e s beesaeesatesabeenbe e beenbeesaeesntesnteenteessaesanenas 11
RY=1 T[] SO TSP P PSPPI 13
QAKEIV NEIE TIVEEM ittt ettt et e st e s bt e e s bt e s bt e e sabeesbeeesareesane 13
Deltagelse pa terminfestede O-IBP ....ccvveviiiieiieeeece e 13
RV AT =T o =] o VoV =N 13
JAN = 0T =4=T 0 dT=] o | O Nt 14
ROMEITKSIBPET ....eeeteeetee ettt ettt e st e s bt e e s et e e s beeesabeesabeesnnbeesabeeenneas 14
DIBMMEMILA ..ttt sttt b e s re e st n e r e e r e e reesane e 14
G- 1 1 o1 A PSP 14
Klubbmesterskap for EIASVOI OL ......coocuiiiiieiiee ettt vee e e are e e e et e e s e nre e e e enreeas 16
BIASVOIl 0-KArUSEII ...ttt b e sttt sbe e sbeesaeesane e 16
RAUMAIKAIUSEIIEN ...ttt e 18
Y/ To R o] aTeT g T=T o) (=] o= SO PO PP PUPPPPRN 19
LIS L ol g T=T 01 =] o1 o= OSSOSO RO PR 19
Y o] oL =L =Y o RPN 20



Styrets sammensetning
Styret i Eidsvoll OL har siden arsmgtet 20. mars 2024 bestatt av

e leder: @ystein Bieltvedt Skeie
e Nestleder: Roar Saxhaug

e Styremedlem (kasserer): Eivind Engh

o Styremedlem (sekreteer): Linda Margrethe Taje
e Styremedlem: Geir Johan Andersen

e Varamedlem: Fredrik Larsen

Om idrettslagets styre i Lov for Eidsvoll OL, § 11
Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.

Styret er idrettslagets hgyeste myndighet mellom arsmgtene, men visse beslutninger kan kun
vedtas av arsmgtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22.

Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hgrer under styret.
Styret skal sgrge for:

e atidrettslagets formal ivaretas

e forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og gkonomistyring

e at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og
vedtak, idrettslagets lov og drsmgtets vedtak

e registrere opplysninger iht. § 3 (2) [medlemsregister]

e at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget organiserer
idrett for mindrearige eller personer med utviklingshemming

e atdet oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer
barneidrett

Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av Igpende eller enkeltstdende oppgaver,
og utarbeide mandat/instruks for disse.

Styret skal oppnevne representanter til arsmgter/ting i overordnede organisasjonsledd dersom
arsmgtet ikke har valgt representanter.

Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets medlemmer
forlanger det.




Styrets arbeid
Styret i Eidsvoll OL har siden arsmgtet 20. mars 2024 avholdt 4 styremgter.

Viktige saker som har blitt behandlet i styret i 2023 er:

e Forholdet til Raumar Orientering, etter arsmgtevedtaket 20. mars 2024 om at «Eidsvoll OL er

et selveiende og frittstdende idrettslag.»
o Klubbtgy for Eidsvoll OL
e Kartarbeid
e Kretslpp 2025
e O-treninger for rekrutter og ungdom
e Vintertrening for ungdom, juniorer, seniorer og veteraner
e Klubbkaruseller (natt, dag og Raumarkarusellen)
e Kraftlgpet
e Turorientering
e Stolpejakt

Styret arrangerte sesongavslutning pa Skistua 20. november 2024 med premieutdeling for
klubbmesterskap, merkeprgve for rekrutter, Eidsvoll o-karusell (natt og dag) og turorientering.

@ystein Bieltvedt Skeie presenterte Eidsvoll OL for Eidsvoll idrettsrad 22. oktober 2024.
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Bilde 2 Nytt klubbtgy for Eidsvoll OL, levert av TRIMTEX.
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Representasjon
Pa arsmgtet i Eidsvoll OL 20. mars 2024 fikk styret fullmakt til 3 oppnevne representanter til ting og
mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett:

e P3 Eidsvoll idrettsrads (EIR) arsmegte 18. april 2024 deltok @ystein Bieltvedt Skeie.

e P3 EIRs ekstraordinaere arsmgte 19. september 2024 deltok @ystein Bieltvedt Skeie og
Hanna Maria Eilertsen.

e P& Akershus og Oslo Orienteringskrets (AOOK) lagledermgte 17. oktober 2024 deltok @ystein
Bieltvedt Skeie.

e P& AOOKs ting 6. februar 2025 deltok @ystein Bieltvedt Skeie.

P& AOOKs ting 6. februar 2025 ble @ystein Bieltvedt Skeie valgt som medlem av valgkomitéen i
AOOK for 2025-2026.

| Eidsvoll idrettsrad roterer valgkomitéen mellom idrettslagene. For 2024-2025 er Eidsvoll OL ved
@ystein Bieltvedt Skeie medlem av valgkomitéen.

Idrettslagets organisering
Eidsvoll OL organisasjonsplan ble vedtatt pa arsmgtet 20. mars 2024.

Kontrollutvalg | Valgkomité

1 1 1 1 1 1
Sportslig leder Kartansvarlig Arr::fj::ﬁgms- Tur-O-ansvarlig Stolpejaktansvarlig Materialforvalter

Medlem av
sportslig utvalg

Medlem av
sportslig utvalg

Medlem av
sportslig utvalg



Kontrollutvalget i Eidsvoll OL har siden arsmgtet 20. mars 2024 bestatt av:

e Jan Vogt Lorentsen, leder
e Anna Coulter Opsahl, medlem
e Terje Antonsen, varamedlem

Valgkomitéen i Eidsvoll OL har siden arsmgtet 20. mars 2024 bestatt av:

e lars Saxhaug, leder
e Tom Eidszether, medlem
e Hege Norstad Maribo, varamedlem

Sportslig utvalg har siden arsmgtet 8. mars 2023 bestatt av:

e Roar Saxhaug, leder

e Hanna Maria Eilertsen, medlem
e Knut @smundset, medlem

e Arne Saxhaug, medlem

@vrige tillitsvalgte har siden arsmgtet 8. mars 2022 veert:

e Geir Johan Andersen, Arrangementsansvarlig
e Tom Eidsether, Materialforvalter

e Harald Opsahl, Kartansvarlig

e  Knut Saxhaug, Tur-O-ansvarlig

e Arne Saxhaug, Stolpejaktansvarlig



Medlemstall
Tabellen viser antall medlemmer i Eidsvoll OL, slik det er rapportert ifm. idrettsregistreringen.

Kvinner Menn sum
05 |6-12 | 13- |20- |26- [SUM |05 |6-12 | 13- | 20- | 26- |SUM
19 25 19 25

2010 0 2 1 2 13 18 2 2 3 0 42 49 67
2011 1 2 1 0 15 19 2 6 2 0 39 49 69
2012 1 1 0 0 6 8 1 4 2 0 31 38 46
2013 1 1 0 0 7 9 1 5 3 0 31 40 49
2014 1 0 1 0 8 10 1 6 4 1 34 46 56
2015 1 17 4 1 17 40 2 20 5 2 46 75| 115
2016 1 3 0 0 12 16 4 5 1 30 48 64
2017 2 4 0 0 12 18 4 1 4 10 26 45 63
2018 2 1 0 0 13 16 2 7 7 1 24 41 57
2019 2 3 1 0 11 17 1 13 9 2 24 49 66
2020 2 2 1 0 12 17 2 9 8 3 30 52 69
2021 1 3 1 0 12 17 0 10 8 1 32 51 68
2022 1 19 1 0 25 46 0 19 9 1 40 69 | 115
2023 0 16 3 1 24 44 0 15 12 1 40 68 | 112
2024 0 14 2 0 24 40 0 10 15 1 41 67 | 107

| 2024 har Eidsvoll OL 107 betalende medlemmer, om lag pa samme niva som i 2024.

Malt etter antall medlemmer var Eidsvoll OL per 31.12.2023 det 13. stgrste idrettslaget i Akershus og
Oslo Orienteringskrets (av 43 lag).



Kart
Orienteringskart er orienteringsidrettens idrettsanlegg. Malsetningen med kartarbeidet i Eidsvoll OL
er a ha kart av god kvalitet tilpasset fglgende aktiviteter:

e Rekruttering og opplaering
e Turorientering og stolpejakt
e Interne treninger

e Terminfestede lgp

| tillegg vil kart utarbeidet av Eidsvoll OL kunne benyttes til tur- og friluftsformal.

Hvert lag som utarbeider orienteringskart, skal ha en kartansvarlig som er lagets kontaktperson i
kartsaker, jf. NOFs regler for kartarbeid punkt 2.7. 12024 har Harald Opsahl veert kartansvarlig i
Eidsvoll OL.

Eidsvoll OL har to pagaende kartprosjekt.

| perioden 2023-2025 produserer Kristen Treekrem nytt kart over Engertoppen Sgr-Starrtjennet.
Kartet ferdigstilles til 2025-sesongen. Sgr-gstre del «Starrtjennet» ble utgitt i 2024.

| perioden 2024-2026 produserer Kristen Treekrem nytt kart over Lgnntjernbratan-Brgstadgruva.
Kartet ferdigstilles til 2026-sesongen.

Eidsvoll OL har de siste 10 arene (2014-2023) utgitt fglgende kart godkjent av AOOK:

Navn Ar Merke Kartnorm Malest. | Ekvid. | Karttegner
Bygetunet- 2023 | AOOK 2303 ISSprOM 2019 1:4 000 2,5m | K. Treekrem
Siggerudhagan

Strandsasen 2022 | AOOK 2207 ISOM 2017 1:10 000 5m K. Treekrem
Raholt skog 2021 | AOOK 2103 ISSprOM 2019 1:4 000 2,5m | K. Treekrem
Vilberg 2021 | AOOK 2102 ISSprOM 2019 1:4 000 2m K.Treekrem
Haslerasen 2020 | AOOK 2003 ISOM 2017 1:10 000 5m K. Treekrem
Styrimarka 2019 | AOOK 1908 ISOM 2017 1:10 000 5m @. Steinbekken
Staviasen 2018 | AOOK 1801 ISOM 2017 1:10 000 5m K.Treekrem
Stensby 2017 | AOOK 1708 ISSOM 2007* 1:5 000 2,5m | B. A. Paulsen

* Gamle kartnormer og kartene er derfor ikke lenger godkjent til bruk i kretslgp.

Eidsvoll OL har de siste 10 arene (2014-2024) i tillegg laget fglgende kart: Feiring skole (2020), As
skole (2020), Raholt sentrum (2019), Arneslandet (2019), Dokkenmoen (2019), Fosstjennet (2016) og
Eidsvollsbygningen (2014).

Alle Eidsvoll OLs kart er tilgjengelig pa https://www.eidsvollorientering.no/p/32391/eols-kart.



https://at.cutpaste.no/next/f/ApghsLciDJXVmKj
https://www.eidsvollorientering.no/p/32391/eols-kart

Starrtjennet
Eidsvoll OL

Malestokk 1:10 000
Ekvidistanse 5 m
Utgitt 2024

Grunniag: Terje Mathisen og Krsten Treekram
Synfaring + rentegning: Kristen Treekrem

Bilde 3 Kart over Starrtjennet utgitt 2024.

Bilde 4 Aktivitetsdag pG Lanntjernbratan. Lars arrangerer brikkesprint.



Markedsfgringstiltak

Aktivitetsdag pa Lgntjernbratan

Eidsvoll OL ved Lars og Berit Saxhaug arrangerte «brikkesprint» pa Lions Club Eidsvoll sin
aktivitetsdag pa Lenntjernbratan sgndag 1. september 2024. Pa arrangementet deltok ogsa Eidsvoll
Turlag, Eidsvoll Skog Jeger- og Fiskerforening og Guldveaerket Cirkumference. Totalt ble det anslatt at
om lag 400 personer deltok pa arrangementet.

Skoleskogdag pa Bygdetunet

Eidsvoll OL ved @ystein Biletvedt Skeie, Terje Antonsen og Tor Strand arrangerte «orienteringslgp»
og «brikkesprint» pa Skogselskapet i Oslo og Akershus sin skoleskogdag pa Bygdetunet 12.
september 2024. P3 skoleskogdagen far alle elever pa 6. trinn i Eidsvoll kommune mgte naeringsliv
og fritidsaktiviteter med tilknytning til skog. Over 400 elever fikk mulighet til 8 prgve bade
brikkesprint og en orienteringslgype. Ungene var ivrige, sa Terje, Tor og @ystein fikk noen hektiske
timer.

Bilde 5 Skoleskogdag pd Bygdetunet. Terje holder orden pd kgen i bakgrunnen mens Tor gir de siste instruksjoner fgr start.
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Barn og unge

Barn 0-12 ar
Eidsvoll OL arrangerer orienteringstreninger for nybegynnere og rekrutter. Dette er et allsidig
treningstilbud for barn i alderen 8-12 ar.

| 2024 hadde vi hatt 16 rekrutter som har betalt treningsavgift. Tabellen viser fordelingen av
rekruttene i 2024 fordelt pa kjgnn og fgdselsar. | tillegg har enkelte deltatt sporadisk uten a ha betalt
treningsavgift. Det er fortsatt mange som prgver orientering i én sesong, men som ikke fortsetter
neste sesong.

Fedselsar 2012 2013 2014 2015 2016 SUM
Gutter 1 0 2 5 1 9
Jenter 0 0 4 2 1 7
SUM 1 0 6 7 2 16

Sesongen ble avsluttet med merkeprgve, hvor rekruttene skal vise at de kan gjennomfgre en o-lgype
selvstendig samt kunne svare pa teorispgrsmal. Tretten rekrutter deltok pa og bestod merkeprgven!

Trenere sesongen 2024 har veert Alvin Andersen Maribo, Arne Saxhaug, Erik Dehli Saxhaug, Even
Engh, Geir Johan Andersen, Gjermund Taje Skeie, Hanna Maria Eilertsen, Roar Saxhaug og @ystein
Bieltvedt Skeie. Mange av de unge trenerne avsluttet videregaende skole varen 2024 og var dermed
ikke tilgjengelige som trenere hgsten 2024.

Vi legger vekt pa a skape et godt miljg der alle blir inkludert og far utfordringer som passer den
enkelte. Treningene foregar pa mandager kl. 18:00-19:30 og starter normalt opp etter paske (eller
nar sngen er borte) og varer frem til hgstferien, med treningsfri nar det er skolefri.

Ungdom 13-16 ar
Eidsvoll OL har i 2024 hatt 12 medlemmer i alderen 13-16 ar (fgdt 2008-2011), mot 9 i samme
aldersgruppe i 2023.

Ungdommene far et treningstilbud bade i regi av bade Eidsvoll OL og Raumar Orientering.
Ungdommene har ogsa mulighet til 3 delta pa kretssamlinger og den nasjonale O-landsleiren.

Det var fire Igpere som deltok i arets Trimtex-Cup, ungdomscupen i Akershus og Oslo
Orienteringskrets. Sammenlagt i H13-14 ble Christoffer Kvaal nr. 47, Lars Engh nr. 53, Andreas Mork
nr. 54 og Even @smundset nr. 57.

Junior 17-20 ar

Eidsvoll OL har i 2023 hatt 5 medlemmer i alderen 17-20 ar (fgdt 2004-2007), mot 5 i samme
aldersgruppe i 2023. Av disse har Kevin Rommetvedt og Erik Dehli Saxhaug deltatt i
Norgesmesterskap og Norgescup.
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Resultater fra arets Norgesmesterskap:
NM knockoutsprint, 9. mai 2024, Bodg og Omeng IF

e Erik Dehli Saxhaug, nr. 47 i H17-18
NM sprint, 11. mai 2024, Bodg og Omeng IF
e  Erik Dehli Saxhaug, nr. 55 i H17-18

NM ultralangdistanse, 18. august 2024, @stmarka OK

e Kevin Rommetvedt, nr. 15i H19-20

NM langdistanse, 5. september 2024, Verdal OK

e Kevin Rommetvedt, nr. 18 i H19-20

NM mellomdistanse, 7. september 2024, Verdal OK

e Kevin Rommetvedt, nr. 32 i H19-20

Resultater fra arets Norgescup.

e Kevin Rommetvedt ble nr. 27 sammenlagt i H19-20.

o Beste plassering var en 15. plass under NM ultralangdistanse.

e  Erik Dehli Saxhaug, deltok i H17-18 men fikk ingen plasseringer topp 40.
o Beste plassering var en 47. plass under NM knockoutsprint.

Bilde 6 K& av rekrutter far start pd merkeprgven.
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Senior
Hanne Myhr @ien har deltatt i Norgesmesterskap og Norgescup i presisjonsorientering.

Resultater fra arets Norgesmesterskap i PreO:

NM presisjonsorientering langdistanse, 31. august 2024, Ringsaker OK
e Henne Myhr @ien, nr. 24

Resultater fra arets Norgescup i PreO:

e Hanne Myhr @yen, deltok, men fikk ingen plassering topp 10.
o Beste plassering var en 16. plass under NC PreO i Moss 6. oktober 2024.

«Aktiv hele livet»

Deltagelse pa terminfestede o-lgp

Det er vanskelig a fa en fullstendig oversikt over medlemmenes deltagelse pa stgrre og mindre
orienteringslgp. Tabellene nedenfor viser deltagelsen i Igp hvor pamelding er gjort via Eventor -
Norsk Orienterings sentrale IT-system. Dette gir ingen fullstendig oversikt over aktiviteten, siden
mindre naerlgp med direktepamelding ikke er omfattet. Tallene gir likevel en rimelig oversikt over
medlemmenes deltagelse i stgrre lgp, bade nasjonale lgp, kretslgp og nzerlgp.

Klubbens medlemmer representerer bade Eidsvoll OL og Raumar Orientering i lgp. Tabellen viser en
gkning i antall Ippere som har deltatt i konkurranser, men en reduksjon i antall pameldinger.

Pamelding til Igp gjennom Eventor. Antall Igpere.

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Eidsvoll OL 3 3 10 15 27 35
Raumar Orientering 25 26 20 21 13 8

Lopere summeres ikke da noen Igpere kan ha representert begge klubber i samme sesong.

Pameldinger til Igp gjennom Eventor. Antall pameldinger.

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Eidsvoll OL 5 3 14 29 49 68
Raumar Orientering 170 115 131 135 141 101
SUM 175 118 145 164 190 169

Vintertrening

Vinteren 2023-2024 har vi arrangert treninger for ungdom, junior, senior og veteraner pa torsdager i
K-bygget ved Eidsvollhallen. Vi har spilt innebandy, fotball og basketball. Dette har veert et fint fysisk-
sosialt-tilbud. | november-desember 2024 ble det arrangert vintertrening etter samme mal ved
Eidsvollhallen.
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Arrangement

Romerikslgpet
Raumar Orientering arrangerte Romerikslgpet med Trimtex-cup sgndag 15. august 2024 fra A-brua i
Gjerdrum.

Eidsvoll OL bidro med bistod med snaut 100 timers dugnadsinnsats totalt, tilsvarende om lag 15 pst.
av den samlede dugnadsinnsatsen. Geir Johan Andersen var ansvarlig for mal, @ystein Bieltvedt
Skeie var ansvarlig for start og Are Andre Kvaal var ansvarlig for sanitet.

Drgmmemila

Drgmmemila ble arranger for 30. gang onsdag 22. mai 2024. Tradisjonen tro var Lars Saxhaug
lppsleder og Igypelengden var om lag 1 609,34 meter. Arena var Eidsvollsbygningen. Lgpet var 5. Igp
i Raumarkarusellen (se nedenfor).

Det var totalt 92 startende, hvorav 14 deltok i en kortere rekruttlgype.

Damer —topp 3

1. Josephine Regnell IFK Goteborg 12:24
2. Tiril Ruud Braten Ullensaker OL 13:23
3. Jenny Soma Slastad Ullensaker OL 14:14

Herrer —topp 3

1. Vetle Ruud Braten IFK Goteborg 9:33

2. Didrik Bredesen Lillomarka OL 10:03

3. Knut Gjertsen Ullensaker OL 10:26
Kraftlgpet

Kraftlgpet ble arrangert for 46. gang lgrdag 21. september 2024. Lgpsleder var Lars Saxhaug og
lpypelegger var Fredrik Larsen. Lgpet ble arrangert arena pa Skistua og gikk pa kartene Engertoppen
(1996), Starrtjennet (2024) samt et utsnitt fra MapAnt.

Eidsvoll OLs hgstlige kraftprgve kunne, tradisjonen tro, tilby tre lgyper:

o Kraftlgpet pa 13,6 km A-niva
e Kraftkorten pa 8,2 km A-niva
e Kraftsprinten pa 5,2 km B/C-niva

Invitasjonen kunne skilte med fglgende terrengbeskrivelse: «/ hovedsak et flott, villmarkspreget
terreng med fin og ubergrt naturskog. Noen stier. Middels kupering med en del noksa flate
myromrdder. For det aller meste god Igpbarhet, men den lengste Igypa vil komme i bergring med noe
eldre hogst med nedsatt Igpbarhet.»

Det var fellesstart i alle lgyper.

Det var totalt 51 startende deltakere, hvorav 12 pa Kraftlgpet, 21 pa Kraftkorten og 18 pa
Kraftsprinten.
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Kraftlgpet — D17
1. Ane Malene Kolstad
Kraftlgpet — H17 — topp 3

1. Ove Haugereid
2. Geir @degard
3. Harald Opsahl

Gjp-Vard OL

Vang OL
Fossum IF
Eidsvoll OL

Bilde 7 Like f@r start pa Kraftlgpet.
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Klubbmesterskap for Eidsvoll OL
Eidsvoll OL arrangerte klubbmesterskap 12. juni 2024 i Strandsasen med @ystein Bieltvedt Skeie som

Igpsleder og l@ypelegger.

Leyper og klasser var som fglger:

Ordineere klasser

D/H15-16*
D/H17-*
D/H40-*
D/H50-*
D/H60-*

Apne klasser

3,1 km

17

2. Mellom

D/H13-14*
D/H70-*

B-apen

2,6 km

14

3. Kort

D/H11-12*
D/H80-*

C-apen

2,1 km

11

4. Nybegynner D/H9-10* N2-apen 1,3 km 8

* Ordinaere klasser er kun for medlemmer av Eidsvoll OL. Andre henvises til Gpne klasser. Apne klasser er ogsd for
medlemmer av Eidsvoll OL som ikke deltar i ordinaere klasser.

Klubbmestere i Eidsvoll OL var beste dame og herre i ordinaer klasse i lang lgype. | tillegg ble det
karet klubbmestere i ordinaere klasser unntatt D/H9-10.

Klubbmestere ble:

e Damer: Astrid Karlstad Larsen
e Herrer: Fredrik Larsen

o D40- Astrid Karlstad Larsen
e D70- Berit Saxhaug

e H13-14 Even @smundset

e H17- Gjermund Taje Skeie
e H40- Fredrik Larsen

e H50- Knut Saxhaug

e H70- Terje Antonsen

Eidsvoll o-karusell

Eidsvoll OL arrangerer to lokale Igpskaruseller i orientering, en «dagkarusell» og en «nattkarusell».
Geir Johan Andersen har koordinert arbeidet med klubbkarusellene mens Hauk Folke Nilsen har veert
kartotekfgrer.

Dagkarusellen ble arrangert med totalt 8 Igp fra 24. april til 4. september. For fullfgrt karusell
krevdes deltakelse i minst 5 av Igpene. Terminliste og resultater har blitt Ispende oppdatert pa
https://www.eidsvollorientering.no/, https://brikkesys.no/ og https://eventor.orientering.no/.
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| «dagkarusellen» tilbys det normalt 4 Igyper: Enkel N (1.5 — 2 km), Kort C (1.5 —2.5 km), Kort B (2 — 3
km) og Lang A (4 — 5 km).

Dato | Kart Samlingsplass Lgpsleder(e) Start. | Merknad
24.04 | Raholt skog Raholt skole Geir Johan Andersen, 59 | Raumarkarusell
Svein Andersen
02.05 | Starrtjennet Frilset Tor Strand 35
15.05 | Stavidsen Skistua Alvin Andersen 38
Maribo, Even Engh
29.05 | Styrimarka Februa Gjermund Taje Skeie, 29
Erik Dehli Saxhaug
12.05 | Strandsasen Skarperudvegen @ystein Bieltvedt Skeie 21 | Klubbmesterskap
07.08 | Benkemyra Jonsbratan Roar Saxhaug 20
Sgr
21.08 | Haslerasen Hasler Fredrik Larsen 21
04.09 | Dokkenmoen | Dokkenmoen Knut Saxhaug 26

Dagkarusellen hadde i ar 217 starter, 75 deltakere og 22 som fullfgrte karusellen.
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2010 2011 | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 | 2020 2021 2022 2023 2024
265 | 214 | 217 248 234 277 271 147 135 141 285 | 192 175 | 240 @217
e Totalt antall personer 60 60 63 56 39 54 60 63 56 58 97 60 70 96 75
e Totalt antall fullfert 20 20 20 22 24 35 25 20 12 8 30 19 17 17 22
442 357 | 344 443 600 5,13 452 233|241 243 294 320 250 250 289

Totalt antall starter

== Antall l@p (snitt per person)

Nattkarusellen ble arrangert med totalt 5 lgp fra 24. september til 15. oktober, innlagt en ukes
«hgstferie». For fullfgrt karusell krevdes deltakelse i minst 3 av Igpene.

Dato | Kart Samlingsplass Lgpsleder(e) Start. | Merknad
24.09 | Bygdetunet Bygdetunet Roar Saxhaug 31 | Raumarkarusell
26.09 | Staviasen Skistua @ystein Bieltvedt Skeie 24
08.10 | Feiring Feiring skole Arne Saxhaug 19
10.10 | Haslerasen Hasler Svein Andersen 15

Hauk Folke Nilsen
15.10 | Haakenstua Nordbytjernet ULLENSAKER 15 | Raumarkarusell

Nattkarusellen hadde totalt 83 starter (kun medregnet EOL-Igpere i lgp som inngikk i

Raumarkarusellen), 42 deltakere og 17 deltakere fullfgrte karusellen.
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Totalt antall starter 59 57 59 46 40 41 47 70 63 50 53 81 126 78 83
e Totalt antall personer 20 18 26 19 15 24 21 39 26 24 24 41 59 28 42
e Totalt antall fullfert 15 14 14 8 13 8 Q Q 10 9 11 14 21 17 16

e Antall lop (snitt per person)| 2,95 | 3,17 | 227 242 267 1,71 224 | 179 242 208 221 198 2,14 279 198

Raumarkarusellen

Raumarkarusellen er en arlig karusell av orienteringslgp pa Romerike som arrangeres av Raumar
Orientering i samarbeid med Eidsvoll OL, Gjerdrum OL, Frogner IL Orientering, Hurdal OL, Nes OL og
Ullensaker OL. Forméalet med Raumarkarusellen er & gi alle orienteringslgpere pa @vre Romerike et
lavterskels konkurransetilbud. Raumarkarusellen besto i 2024 av 13 Igp.

Tor Strand har veert koordinator for hele Raumarkarusellen.

Eidsvoll OL arrangerte 4 Igp i arets Raumarkarusell. Geir Johan Andersen har koordinert Eidsvoll OLs
Igp i Raumarkarusellen.

Dato | Kart Samlingsplass Lgpsleder Start. | Merknad
24.04 | Raholt skog Raholt skole Geir Johan Andersen, 59 | Lgp 3
Svein Andersen
22.05 | Eidsvollsbygningen | Eidsvollsbygningen | Lars Saxhaug 92 | Lep 5
28.08 | Stensby Minnesund Arne Saxchaug 36 | Lop 9
skistadion
24.09 | Bygdetunet Bygdetunet Roar Saxhaug 31| Lep 12
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Mosjonsorientering

Turorientering

Turorientering, eller tur-o, er Norges Orienteringsforbunds tradisjonelle konsept for

mosjonsorientering. Eidsvoll OL har arrangert turorientering siden 1971.

Turorientering gar ut pa a finne og registrere poster som star ute i terrenget fra om lag 1. mai til om
lag 1. oktober. Du velger selv nar du vil ta postene, i hvilken rekkefglge du vil ta postene og i hvilket
tempo du vil ta postene. Kart som viser hvor postene star, er integrert i mobilapplikasjonen

«Turorientering» eller kan lastes ned fra https://www.turorientering.no/. Kart kan kjgpes samlet

som en «turpakke» eller enkeltvis, i tillegg til enkelte kart som er gratis. Postene registreres som

hovedregel ved a skanne QR-koden som hver stolpe er utstyrt med, men de kan ogsa registreres

manuelt.

| 2024 har Knut Saxhaug veert tur-o-ansvarlig i Eidsvoll OL. Lars Saxhaug har bistatt med a

administrere utsetting og innhenting av poster.

| 2024 gikk tur-o-sesongen fra mai til 1. oktober.

Omrade (periode) Poster Utsetting Innhenting
Bergermoen 15 Kate Eidsether Martin Holm

20. mai — 1. oktober Tom Eidsether

Bj@rkemarka 10 Terje Antonsen Terje Antonsen

6. mai — 1. oktober Kjell Vidar Sigvartsen
Feiring 10 Arne Saxhaug Tore Sandviken

6. mai — 1. oktober Roar Saxhaug

Gullverket 12 Jan Tore Gundersen Jan Tore Gundersen
1. mai — 1. okotber Erling Amdahl Erling Amdahl
Haslerasen 18 Svein Andersen Svein Andersen

1. mai — 1. oktober Hauk Folke Nilsen Hauk Folke Nilsen
Lgnntjernbratan 15 Berit Saxhaug Torbjgrn Saether
30. mai — 1. oktober Lars Saxhaug

Starrtjennet 20 Tor Strand Tor Strand

12. mai— 1. oktober Arne Jensen

| 2024 var det 29 deltagere som klippet alle 100 poster (24 i 2023), 37 deltagere som klippet minst
50 poster (45 i 2023) og 97 deltagere klippet minste 1 post (113 i 2023). Til sammen er det registrert

4 328 klipp pa poster (4 915 2023).

De mest besgkte postene 13 pa Haslerasen med 58 klipp mens den minst besgkte posten I3 pa

Starrtjennet med 34 klipp.

Statistikk for 2024-sesongen og historisk statistikk fglger nedenfor. Det ble i 2024 delt ut 51 merker

(622023).
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https://www.turorientering.no/

2022 2023 2024
Omrader 7 8 7
Turer 8 9 7
Poster 100 100 100
Deltakere 123 113 97
Turpakker (antall solgt/lastet ned) 62 47 35
Turer (antall solgt/lastet ned) 696 643 442
Omsetning (kroner) 24 840 18 800 15150
Klipp 6 195 4915 4328
Gull-merker 69 55 44
Selv-merker 11 5 5
Bronse-merker 7 3 2
Aller merker 87 63 51

Stolpejakten

Stolpejakten er et mosjonskonsept som eies av Foreningen Stolpejakten - en allmennyttig forening
som skal bidra til gkt fysisk aktivitet blant folk flest i hele landet. Ulike lag og foreninger kan
arrangere stolpejakt etter avtale med Foreningen Stolpejakten. Eidsvoll OL har arrangert stolpejakt
siden 2018.

Stolpejakt gar ut pa a finne og registrere stolper som star ute i terrenget fra om lag 1. mai til om lag
1. oktober. Du velger selv nar du vil ta stolpene, i hvilken rekkefglge du vil ta stolpene og i hvilket
tempo du vil ta stolpene. Kart som viser hvor stolpene star, er integrert i mobilapplikasjonen
«Stolpejakten» eller kan lastes ned fra https://stolpejakten.no/. Stolpejakten er gratis. Stolpene

registreres som hovedregel ved a skanne QR-koden som hver stolpe er utstyrt med, men de kan ogsa
registreres manuelt.

| 2024 har Arne Saxhaug veert stolpejaktansvarlig i Eidsvoll OL. Lars Saxhaug har bistatt med a
administrere utsetting og innhenting av stolper.

| 2024 gikk stolpejaktsesongen i all hovedsak fra mai til 3. oktober. Det ble satt ut 56 stolper fordelt
pa 4 omrader.

Omrade (periode) Stolper Utsetting og innhenting | Innhenting

Hasler — Dal 10 Svein Andersen Svein Andersen

2. mai - 3. oktober Hauk Folke Nilsen Hauk Folke Nilsen
Vilberg/Sundet 20 Jan Tore Gundersen Jan Tore Gundersen
2 mai — 3. november Erling Amdahl Erling Amdahl
Morskogen 15 Rune @stby Hansen Rune @stby Hansen
30. mai — 3. oktober

Lysthuset-Jernverket 11 Kai Melby Kai Melby

21. juni— 3. oktober Arne Saxhaug
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https://stolpejakten.no/

| 2024 var det 3 418 personer som deltok i stolpejakten i Eidsvoll som samlet hadde 50 780
stolpebesgk.

2020 2021 2022 2023 2024
Antall stolper 60 68 56
Antall stolpebesgk 117086 | 89646 | 96584 | 98189 | 50830
Antall deltagere som tok alle stolper 375 73
Antall deltagere som tok minst 30 stolper 1273 469
Antall deltagere som tok minst 10 stolper 1907
Antall deltagere som tok minst 1 stolpe 6 790 4 807 4229 4383 3416
Gjennomsnittlig antall besgk per stolpe 1600 1444 907
Gjennomsnittlig antall stolper per deltager 17,2 18,6 22,8 22,4 14,9

Eidsvoll OL takker Viken fylkeskommune og Eidsvoll kommune for tilskudd til stolpejakten og
grunneiere for positiv innstilling.

Bilde 8 R@d stolpe ved Feiring jernverk.
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Eidsvoll 26. februar 2024

@j T DT S, ;?06« Sff"/"h"zj

@ystein Bieltvedt Skeie Roar Saxhaug
Leder Nestleder
Elvind Engh L o ™M Te
Eivind Engh Linda Margrethe Taje '
Styremedlem (kasserer) Styremedlem (sekretzer)

%m fan Anlersan
Géir Johan Andersen
Styremedlem
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