Retningslinjer for
utgiftsdekning

Vedtatt pa arsmegtet i Eidsvoll OL 8. mars 2023.

§1 Hovedregler

Medlemmer av Eidsvoll OL er som hovedregel selv ansvarlig for a8 dekke alle kostnader ved reise og
overnatting ifm. konkurranser og treningssamlinger.

Medlemmer av Eidsvoll OL og som representerer Eidsvoll OL eller Raumar Orientering, kan likevel fa
dekket enkelte kostnader, fastsatt i disse retningslinjene.

§2 Reise og overnatting i regi av Eidsvoll OL

Eidsvoll OL kan arrangere reise og overnatting ifm. orienteringskonkurranser og treningssamlinger.
Styret kan fastsette egenandeler for deltagelse.

§3 Barn (opp til og med 13 ar)

AOOK arrangerer O-troll-leir. Eidsvoll OL dekker hele deltakeravgiften.

§4 Ungdom (13-16 ar)

NOF arrangerer O-landsleir med Hovedlgp. Eidsvoll OL dekker hele deltakeravgiften pa O-landsleiren
og hele egenandelen ved AOOKSs transporttilbud til og fra O-landsleiren.

AOOK arrangerer kretssamlinger for ungdom. Eidsvoll OL dekker hele deltakeravgiften og hele
egenandelen ved AOOKs transporttilbud til og fra samlingene.

§5 Juniorer (17-20 ar)
§5.1 Reise ved NM og Norgescup

For reise til og fra NM og Norgescup som er mer enn 150 km fra Eidsvoll og hvor Eidsvoll OL ikke har
eget reiseopplegg, kan Eidsvoll OL dekke 50 pst. av reisekostnadene, men maksimalt 1 000 kroner
tur/retur. Refusjonssgknad ma sendes kasserer senest 30 dager etter arrangementet.

§5.2 Overnatting ved NM og Norgescup



For overnatting ved NM og Norgescup som er mer enn 150 km fra Eidsvoll og hvor Eidsvoll OL ikke
har eget overnattingsopplegg, kan Eidsvoll OL dekke 50 pst. av overnattingskostnaden, men
maksimalt 500 kroner per overnatting. Refusjonssgknad ma sendes kasserer senest 30 dager etter
arrangementet.

§ 5.3 Deltakeravgift pa samlinger
For alle samlinger i regi av NOF eller AOOK dekker Eidsvoll OL hele deltakeravgiften.
§ 5.4 Opphold pa samlinger

For alle samlinger i Norge i regi av NOF eller AOOK og hvor opphold ikke er inkludert i
deltakeravgiften, kan Eidsvoll OL dekke 50 pst. av overnattingskostnaden, men maksimalt 500 kroner
per overnatting.

For alle samlinger i utlandet i regi av NOF eller AOOK og hvor opphold ikke er inkludert i
deltakeravgiften, kan Eidsvoll OL dekke 50 pst. av overnattingskostnaden, men maksimalt 500 kroner
per overnatting.

§5.4 Reise til og fra samlinger

For alle samlinger i Norge i regi av NOF eller AOOK og hvor NOF eller AOOK har eget
transportopplegg til og fra samlingen, dekker Eidsvoll OL hele egenandelen ved NOF eller AOOKs
transportopplegg.

For alle samlinger i Norge i regi av NOF eller AOOK og hvor NOF eller AOOK ikke har eget
transportopplegg til og fra samlingen, og hvor samlingen er mer enn 150 km fra Eidsvoll, kan Eidsvoll
OL dekke 50 pst. av reisekostnadene, men maksimalt 1 000 kroner tur/retur. Refusjonssgknad ma
sendes kasserer senest 30 dager etter arrangementet.

For alle samlinger i utlandet i regi av NOF eller AOOK og hvor NOF eller AOOK har eget
transportopplegg til og fra samlingen, dekker Eidsvoll OL 50 pst. av egenandelen ved NOF eller
AOOKSs transportopplegg.

For alle samlinger i utlandet i regi av NOF eller AOOK og hvor NOF eller AOOK ikke har eget
transportopplegg til og fra samlingen, kan Eidsvoll OL dekke 50 pst. av reisekostnadene, men
maksimalt 2 500 kroner tur/retur. Refusjonssgknad ma sendes kasserer senest 30 dager etter
arrangementet.

§6 Senior (21 ar og eldre)

Utgvere som i Igpet av de siste 24 manedene har oppnadd minste én plassering topp 30 i NM i
orientering eller Norgescup i orientering for junior eller senior, kan fa refundert utgifter etter samme
regler som juniorer.

§7 Ledere og trenere

§7.1 NM og Norgescup



For reise til og fra NM og Norgescup som er mer enn 150 km fra Eidsvoll og hvor Eidsvoll OL ikke har
eget reiseopplegg, kan Eidsvoll OL dekke 50 pst. av reisekostnadene, men maksimalt 1 000 kroner
tur/retur. Refusjonssgknad ma sendes kasserer senest 30 dager etter arrangementet.

For overnatting ved NM og Norgescup som er mer enn 150 km fra Eidsvoll og hvor Eidsvoll OL ikke
har eget overnattingsopplegg, kan Eidsvoll OL dekke 50 pst. av overnattingskostnaden, men
maksimalt 500 kroner per overnatting. Refusjonssgknad ma sendes kasserer senest 30 dager etter
arrangementet.

Eidsvoll OL kan dekke reise og overnatting for én leder/trener hvis Eidsvoll OL har 1-5 pameldte
utgvere, to ledere/trenere hvis Eidsvoll OL har 6-10 pameldte utgvere, tre ledere/trenere hvis
Eidsvoll OL har 11-15 pameldte utgvere. Styret eller den styret gir fullmakt til, fastsetter hvem som er
trener/leder for Eidsvoll OL.

§7.2 Samlinger

AOOK arrangerer O-troll-leir. Hver klubb ma stille med en leder per 6-10 barn. Eidsvoll OL dekker
deltakeravgiften for alle ledere.

AOOK arrangerer kretssamlinger for ungdom. Hver klubb ma stille med én leder per 10 deltakere.
Ledere innenfor dette blir normalt ikke fakturert deltakeravgift av AOOK. Dersom noen klubber
gnsker flere ledere sa er det OK, men da vil klubben bli fakturert pameldingsavgift for ekstra ledere.
Eidsvoll OL dekker deltakeravgiften for én ekstra leder per 10 deltaker. Styret eller den styret gir
fullmakt til, fastsetter hvem som er leder for Eidsvoll OL.

NOF arrangerer HL/OLL. AOOK dekker deltakeravgift og kretsens transport for 10 ledere fra kretsen i
hele perioden.

§8 @vrige konkurranser og samlinger

Styret har fullmakt til helt- eller delvis a dekke kostnader ved deltagelse, reise og overnatting ved
andre konkurranser og samlinger enn de som er nevnt i dette regelverket. Dette skal veere
konkurranser eller samlinger pa tilsvarende sportslig niva.

Sgknad ma sendes styret senest 30 dager f@r arrangementet.

Refusjonssgknad ma sendes kasserer senest 30 dager etter arrangementet.

§9 Vanskelig gkonomisk stilling

For medlemmer som er i en vanskelig gkonomisk stilling, kan styret vedta & dekke en hgyere andel av
kostnadene enn det som fglger av dette regelverket.

§10 Endringer av retningslinjer

Endringer i retningslinjene vedtas av styret. Oppdaterte retningslinjer skal sa snart som mulig
publiseres pa Eidsvoll OLs hjemmeside.



