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Årsberetning for 2019 
Styrets sammensetning og arbeid 
 

Styrets sammensetning 
Styret i Eidsvoll orienteringslag har siden årsmøtet 30. januar 2019 bestått av: 

 

• Roar Saxhaug, leder 

• Øystein Bieltvedt Skeie, nestleder 

• Einar Melander Often, styremedlem (kasserer) 

• Geir Andersen, styremedlem 

• Tor Strand, varamedlem 

 

Styrets arbeid 
Det er avhold 4 styremøter i perioden 

Ny avtale med skiklubben er inngått for leie av Skistua. Avtalen gjelder i 10 år fra 1.1.2020 

 

Representasjon 
Roar og Øystein har representert EOL på 2 styreråd i Raumar 

Roar har deltatt på Klubbens styrearbeid i praksis arrangert av Eidsvoll idrettsråd i mai 

2019 

Roar og Øystein har deltatt på Idrettsmøte i regi av Eidsvoll idrettsråd januar 2020 

Roar har deltatt på Kurs i årsmøtegjennomføring i regi av Viken idrettskrets januar 2020 

 
 

Medlemskap 
 

År Kvinner Menn SUM 
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2015 1 17 4 1 17 2 20 5 2 45 40 74 114 

2016 1 3 0 0 12 4 8 5 1 30 16 48 64 

2017 2 4 0 0 12 4 10 4 1 26 18 45 63 

2018 2 4 0 0 12 4 10 4 1 26 18 45 63 

2019 2 3 1 0 11 1 13 9 2 24 17 49 66 

 

 

  



Sportslig 
Rekrutt (8-12 år) 
I sesongen 2019 har Eidsvoll orienteringslag arrangert orienteringstreninger for nybegynnere 

og rekrutter. Dette er et allsidig treningstilbud for barn i alderen 8–12 år. Vi legger vekt på å 

skape et godt miljø der alle blir inkludert og får utfordringer som passer den enkelte. 

 

Denne sesongen har treningene vært ledet av Øystein Bieltvedt Skeie, med god hjelp av Tor 

Strand, Arne Saxhaug, Knut Øsmundset, Eivind Engh og Roar Saxhaug. På enkelttreninger 

har også andre voksne bidratt. Kjønnsbalansen blant trenerne er dessverre fraværende, og det 

hadde vært ønskelig med minst én kvinnelig trener. 

 

Det var 19 påmeldte til rekruttreningene i 2019, om lag på nivå med i fjor. Det er en 

forholdsvis jevn spredning på deltagerne aldersmessig, men det er en klar overvekt gutter. Å 

rekruttere flere jenter er ønskelig. Tabellen nedenfor viser kjønns- og aldersfordelingen til 

rekruttene.  

 

 8 år 9 år 10 år 11 år 12 år Alle 

Gutter 1 5 4 2 3 15 

Jenter 1 0 2 0 1 4 

Begge 2 5 6 2 4 19 

 

I 2019 ble det gjennomført 12 rekrutt-treninger, i tillegg til merkeprøve og sesongavslutning. 

Treningene foregår på mandager kl. 18:00-19:30 og starter opp etter påske (eller når snøen er 

borte) og varer frem til høstferien, med treningsfri når det er skolefri. I 2019 trente vi på 

Eidsvoll videregående skole (2 ganger), Bygdetunet (4), Feiring (1) og Staviåsen (5). 

 

En trening vil typisk inneholde felles oppvarming bestående av sisten, stafetter og andre 

aktiviteter som får opp varmen på barna. Deretter følger en kort teoridel før barna får prøve 

seg på orienteringstekniske øvelser med varierende vanskelighetsgrad. Til slutt er det gjerne 

en felles avslutning med høy aktivitet, men gjerne også med orienteringstekniske elementer 

som "EKT-runde" og "Magic square". 

 

Eidsvoll orienteringslag sammarbeider (gjennom Raumar Orientering) med Ullensaker 

orienteringslag og Gjerdrum orienteringslag om rekruttarbeidet. Det har blitt fast tradisjon 

med Raumar-samling for rekrutter i midten av juni (Jukola-helga). I 2019 var vi på 

Speiderhytta på Jessheim. Fra Eidsvoll orienteringslag deltok 7 rekrutter. Et annet fast 

fellesarrangement er merkeprøven. Det er «eksamen» for rekruttene, hvor de får testet sine o-

ferdigheter, både teoretisk og praktisk. Merkeprøven ble tradisjonen tro arrangert ved A-brua i 

Gjerdrum nest siste mandag før høstferien. Fra Eidsvoll deltok 15 rekrutter. Det siste 

fellesarrangementet er sesongavslutningen siste mandag før høstferien. Sesongavslutningen 

ble tradisjonen tro arrangert på Hovin gård i Ullensaker. Her var det «pølsefest», utdeling av 

merker og diplom samt nattorientering. 

 

Det er et fåtall rekrutter som deltar på større terminfestede orienteringsløp. Det hadde vært 

ønskelig å få flere til å løpe o-løp. Som et første skritt vil det være ønskelig å få med flere i 

våre lokale løp, Eidsvollkarusellen, Raumarkarusellen og Romeriksløpet. 

 

Årets Romeriksløp ble arrangert ved Skogmo skole 5. mai. Fra Eidsvoll orienteringslag deltok 

følgende rekrutter: 



 

• Eirill Johanne Andersen Maribo, N-åpen 

• Even Øsmundset, N-åpen 

• Ivar Røise Saxhaug, N-åpen 

• Maria Kittelsen Flesvik, N-åpen 

• Martin Finstad Paulsberg, N-åpen 

• Mina Øsmundset, N-åpen 

• Per Taje Skeie, N-åpen 

 

Ungdom (13-16 år) 
I 2019 har Eidsvoll orienteringslag hatt 4 aktive ungdommer (13-16 år), alle i H14. 

Ungdommen får i det alt vesentligste et sportslig tilbud gjennom Raumar orientering, men 

Eidsvoll orienteringslag har også gitt et tilbud til ungdommene på enkelte mandagstreninger. 

 

Raumar orientering arrangerte én ukentlig trening fra januar og frem til sesongstart. Disse 

treningene ble avholdt på onsdager ved Veståsen skole i Gjerdrum. I sesongen arrangerer 

Raumar orientering én ukentlig o-teknisk trening. Disse treningene ble avholdt på torsdager 

forskjellige steder på Romerike. Raumar orientering arrangerte også én dagsamling for 12-16 

åringer på Eidsvoll 7. september. Formålet med samlingen var først og fremst å lette 

overgangen fra rekruttreningene i EOL, GOL og UOL til treninger i Raumar Orientering. 

 

Ungdommen deltar også på samlinger i regi av Akershus og Oslo Orienteringskrets og Norges 

Orienteringsforbund. AOOK arrangerte kretssamling i Strömstad 29.-31. mars med 2 

deltakere fra Eidsvoll og i Stokke 14.-16. juni med 3 deltakere fra Eidsvoll. I tillegg 

arrangerte Norges Orienteringsforbund O-landsleir på Tynset 2.-7. august med 3 deltagere fra 

Eidsvoll. 

 

Utvalgte konkurranser: 

 

Hovedløpet langdistanse, 3. august 2019, Ripan (Tynset) 

• Kevin Rommetvedt, nr. 26 av 46 i H14 

• Gjermund Taje Skeie, nr. 34 av 46 i H14 

• Alvin Andersen Maribo, nr. 42 av 46 i H14 

 

Hovedløpet sprint, 4. august 2019, Tynset sentrum 

• Kevin Rommetvedt, nr. 31 av 50 i H14 

• Gjermund Taje Skeie, nr. 34 av 50 i H14 

• Alvin Andersen Maribo, disk i H14 

 

Trimtex-cup sammenlagt (kretscup i AOOK bestående av totalt 9 løp) 

• Kevin Rommetvedt, nr. 6 av 46 i H13-14 

• Gjermund Taje Skeie, nr. 23 av 46 i H13-14 

• Alvin Andersen Maribo, nr. 33 av 46 i H13-14 

 

KM sprint, 14. mai 2019, Tyrving IL 

• Kevin Rommetvedt, nr. 20 av 29 i H13-14 

• Alvin Andersen Maribo, nr. 25 av 29 i H13-14 

 

 



 

KM langdistanse, 24. august 2019, Asker skiklubb 

• Kevin Rommetvedt, nr. 8 av 29 i H13-14 

• Alvin Andersen Maribo, nr. 23 av 29 i H13-14 

 

KM mellomdistanse, 8. september 2019, Nittedal OL 

• Kevin Rommetvedt, nr. 7 av 32 i H13-14 

• Gjermund Taje Skeie, nr. 8 av 32 i H13-14 

• Alvin Andersen Maribo, nr. 21 av 32 i H13-14 

 

Romeriksløpet, 5. mai 2019, Raumar Orientering 

• Gjermund Taje Skeie, nr. 15 av 22 i H13-14 

• Kevin Rommetvedt, nr. 20 av 22 i H13-14 

• Even Engh, nr. 2 av 5 i H13-16C 

• Alvin Andersen Maribo, nr. 4 av 5 i H13-16C 

 

Vintertrening (ungdom, senior og veteran) 
Eidsvoll orienteringslag startet vinteren 2018/2019 opp vintertrening for ungdom, seniorer og 

veteraner med Roar Saxhaug og Øystein Bieltvedt Skeie som organisatorer. Treningen er 

videreført vinteren 2019/2020. 

 

Treningen har hatt oppmøte ved Eidsvollhallen og har typisk bestått av om lag 30 minutter 

løping utendørs (f.eks. Skovseth’n) før vi har gått inn i K-bygget for styrketrening og ballspill.  

 

Oppmøtet har vært litt varierende, men så langt i sesongen 2019/2020 har 14 personer vært 

innom treningene. Vi håper at flere har lyst til å slenge seg med. 

 

  



Mosjonsorientering – turorientering og stolpejakt 
Årsrapport 2019 for EOL Turorientering 

  

Åpningsdag 

Sesongåpningen av tur-o sesongen fant sted 11. mai ved Harmens på kartet 

Dokkenmoen. Arrangementet var ok besøkt og vi solgte i alt 3 deltakerkonvolutter 

denne dagen. Kaffeposten var i år lagt til Bokkedalen på Engertoppen den 16. juni. 
  
Kart og poster 

Kartene som ble brukt i 2019 var: 
  

• Feiring Årneslandet 
• Bergermoen 
• Staviåsen 
• Dokkenmoen 
• Engertoppen 
• Trandum 
• Finnkollen 

  
Det ble lagt ut i alt 95 poster. Postene i år var i hovedsak lagt til skogsterreng og et 

stykke unna bebyggelse.    
  

Turorientering på nett 

På turorientering.no hadde vi i år 13 deltakere, mot 12 i 2018. De aller fleste av 

disse brukte også de vanlige klippekortene i tillegg til å registrere postene i 

kodesystemet på nettet. Det ble solgt 13 enkeltturer på nettet. Dette viser at det 

fortsatt er det tradisjonelle tur-o opplegget som dominerer, men at muligheten for å 

kjøpe enkeltturer er et fint tilskudd til det tradisjonelle. 
  
  



Deltakere og premiering 
År Solgte 

konv. 
Solgte 

kort 
Deltag

ere 
Innsen

dte 
kort 

 Gull Sølv Brons
e 

Merke
r 

Plaket
ter 

                      
2000 93 34 127 46 36 % 33 7 5 45 7 
2001 101 48 149 63 42 % 39 5 19 63 3 
2002 86 54 140 57 41 % 42 1 3 46 13 
2003 110 58 168 69 41 % 56 4 9 69 3 
2004 112 57 169 83 49 % 66 8 7 81 7 
2005 171 105 276 121 44 % 86 21 13 120 10 
2006 167 137 304 146 48 % 114 8 23 145 10 
2007 153 108 261 118 45 % 104 8 6 118 7 
2008 126 88 214 113 53 % 97 6 6 109 11 
2009 141 122 263 100 38 % 73 10 14 97 11 
2010 164 110 274 98 36 % 80 7 8 95 19 
2011 146 133 279 93 33 % 57 3 23 83 7 
2012 134 34 168 95 57 % 73 13 5 91 10 
2013 127 40 167 95 57 % 63 5 16 84 10 
2014 121 33 154 113 73 % 72 9 18 99 8 
2015 125 34 159 82 52 % 52 5 8 65 15 
2016 115 24 139 70 50 % 60 7 3 70 2 
2017 104 22 126 99 79 % 75 12 4 91 8 
2018 99 22 121 73 60 % 61 3 6 70 14 
2019 114 29 143 85 59 % 68 6 8 82 5 

  
  
Oversikten viser at antall deltakere i 2019 viser en oppgang på 22 deltakere fra året 

før.  
  
Økonomi 

Salg av deltakerkonvolutter og salg av enkeltturer på nett ga en samlet inntekt på kr 

36 218,- i 2019. Utgifter til kopiering av kart, avgift til NOF, annonsering, diverse 

varekjøp og premier var til sammen kr 10 735, slik at overskuddet fra 

turorienteringen i 2019 ble kr 25 483,-.  
  
Turorientering i Eidsvoll Blad - Postjakt 

I samarbeid med EUB gjennomførte vi i år postjakt tre helger i løpet av sesongen. 

En løype med 6-7 av tur-o-postene ble publisert i helgeavisa. Deltakerne kunne da 

velge å gjennomføre løype og hvis de ønsket kunne de ta bilde og legge ut på EUB 

sin Instakonto. Vi er usikre på hvor mange deltakere som var med på dette, men 

fikk tilbakemelding på at flere hadde prøvd.  
  
Postmateriell mv. 

Materialfovalter har gjort en god jobb og sett over og skiftet ut gamle, ødelagte 

bøtter og klippetenger. Som tidligere er mye av postmateriellet preget av at det har 

vært brukt lenge, så det må belages på videre utskifting av eldre materiell. 
  
Til slutt takker vi o-lagets medlemmer som stiller opp og deltar i gjennomføringen 

av turorienteringen.  
  



Knut Saxhaug og Terje Antonsen 

Turorienteringsansvarlige 

 

 

Status stolpejakt: 
  
Eidsvoll Orienteringslag arrangerte stolpejakt i Eidsvoll. 2019 var andre sesong, 
tilbudet var i 2019 utvida til 4 forskjellige kart, med 10 stolper på hvert kart:.  
Områdene/kartene som ble benytta i 2019 var: 
- Eidsvollbygningen 

- Bygdetunet 
- Råholt skog 

- Vilberg 

Det var over 1800 registrert stolpejegere med totalt 29000 stolpebesøk. 60% av 
stolpejegerne var kvinner 
Stolpe ved Henrik Wergelandstatuen var mest besøkt (ca. 1300 besøk) 
 

 
 

  
Arrangør var Harald Opsahl, med hjelp til utsetting av Einar Often. Eldregruppa bidro 
med å ta inn stolpene etter sesongen, som gikk til 1.november. 
  
Det kommer en del tilbakemeldinger på stolper som har feil vanskelighetsgrad og 
noen stolper blir fjerna i løpet av sommeren. 
 

 

Anlegg/kart 
EOL har i 2019 utgitt kartet «Styrimarka». O-laget takker Øyvind Steinbekken for god jobb 

med synfaring og rentegning.  

Nytt kart på Hasler er i gang med Kristen Treekrem som hovedansvarlig for kartarbeidet. 

Nytt kart for Vilberg/Sundet planlagt synfart oktober 2020. Kristen Trekreem er engasjert som 

synfarer. 

 



Arrangement 
Teknisk utvalg har bestått av følgende personer: 

Leder:    Geir Johan Andersen 

Materialforvalter:  Tom Eidsether  

Turorientering:  Knut Saxhaug 

Tur-o, medhjelper:  Terje Antonsen 

Kartansvarlig:   Harald Opsahl 

Kartotekfører:  Hauk Folke Nilsen 

 

 

Klubbkarusellen 

I 2019 ble det arrangert 8 løp i klubbkarusellen. Alle løpene har hatt tilbud om 

nybegynnerløype, C-løype, kort løype (B) og lang løype (A). For å fullføre karusellen krevdes 

deltakelse i 5 av de 8 løpene. Resultater og oversikt over fullførte løp har blitt løpende 

oppdatert på hjemmesidene til Eidsvoll O-lag og brikkesys.no. I seks av løpene har det også 

vært mulig å laste opp gps-spor på LiveLox.com. 

 

Løpsansvarlig for løpene går på rundgang blant o-lagets medlemmer. Følgende personer har 

hatt ansvaret for løp i klubbkarusellen:  

Geir J Andersen, Hauk Folke Nilsen/Svein Andersen, Harald Opsahl, Tom Eidsether, Jan 

Tore/Odd Gundersen, Tor Strand og Einar Often. 

 

 
 

 

 

Nattkarusellen  

Nattkarusellen bestod av 5 løp. For fullført karusell kreves 3 av 5 løp. 

 

Løpsansvarlige 2019: Tom Eidsether, Hauk Folke Nilsen, Arne Saxhaug, Knut Saxhaug og 

Harald Opsahl. 

 

 



 
 

Drømmemila (5. løpet i Raumarkarusellen) 

Drømmemila 2019 bestod av et helt nytt konsept med deler av løypene innendørs på Amfi 

Eidsvoll og delvis i nærområdet rundt senteret på kartet Tærudåsen. Løpet var også 5. løpet i 

Raumarkarusellen.  

 

Sted: Amfi Eidsvoll  

Dato: 22. mai 2019 – 93 startende. 

Løps- og løype-ansvarlig: Lars Saxhaug. 

 

2. løp i Raumars Sprintkarusell 

Eidsvoll o-lag arrangerte det andre løpet i Raumars sprintkarusell. Løpet ble arrangert fra 

Eidsvoll Videregående skole på kartet Vilberg den 24. april. Totalt deltok 49 løpere.  

Løps- og løypeansvarlig: Øystein Skeie. 

 

Løp i Raumarkarusellen 

I tillegg til Drømmemila var Eidsvoll ansvarlig for 3 av løpene i Raumarkarusellen. Løp 6, 15 

og 19 på kartene Staviåsen (2 løp) og nattløp ved Eidsvollsbygningen. Løpsansvarlige var 

Roar Saxhaug, Harald Opsahl, Arne Saxhaug og Knut Saxhaug. 

 

Romeriksløpet og World Cup Granskningsløp 

5. mai 2019. Antall startende: 470 på Romeriksløpet og 93 på granskningsløpet. 

Ullensaker O-lag var i spissen for årets Romeriksløp med samlingsplass ved Skogmo skole. 

Arrangementet var en del av Trimtex-cupen 2019. Parallelt med Romeriksløpet ble det 

arrangert granskningsløp i World Cupen. Eidsvoll O-lag bidro som vanlig med 

tidtakerkompetanse og andre funksjoner ved løpet. 

  

Løpsleder: Bent Skatvedt 

Løypelegger: Ståle Sønsterudbråten og Pål Kogstad Næss 

 

 

  



Kraftløpet ble arrangert for 41. Gang. 

21. september 2019. Antall deltakere: 21. 

Løpet ble arrangert med fellesstart fra Finnkollen. Første del av løpet gikk på kartet 

Finnkollen fra 2010, så gikk løypa over på nytt kart Styrimarka fra 2019, så over på 

Engertoppen fra 1996 og tilbake over Styrimarka før løypen ble avsluttet på kartet Finnkollen. 

 

Kraftløpet hadde følgende løypetilbud: 

• Kraftløpet, 16 km 

• Kraftkorten, 10,0 km 

• Kraftsprinten, 4,0 km 

Arrangører av Kraftløpet 2019 var: 

Roar Saxhaug – løpsleder 

Lars Saxhaug – ass. Løpsleder 

Roar Saxhaug – løypelegger 

 

Klubbaften  

13. november 2019 på Skistua. 

Klubbaften bestod av en kort oppsummering av 2019-sesongen, utdeling av premier/ tur O–

merker og hyggelig samvær/bevertning.  

Ca 50 deltakere. 

Ansvarlig: Styret. 

 

Klubblokaler 

EOL har stilt opp med en dugnadsgjeng som har fullført det nye lagerrommet i garasjen bak 

skistua. Rommet var klart til sesongen 2019 og har vist seg å bli et veldig praktisk arbeidsrom 

for løps- og treningsaktiviteter. Rommet inne på Skistua er ryddet og kan igjen brukes til 

møter og annen klubbaktivitet. Tusen takk til Tom Eidsether og de andre i dugnadsgjengen. 

 

Geir Johan Andersen 

19.01.2020 

 

  



Styrets økonomiske beretning for 2019 
 

Årsregnskap for 2019 

Kommentarer til årsregnskapet 
Under følger regnskap for Eidsvoll Orienteringslag i 2019. Regnskapet for dette året er preget 

av utgifter på nye kart (Styrimarka og Hasler), men sistnevnte er ikke ferdig og vil delvis 

faktureres i 2020. Totale inntekter beløp seg til kr 405 366, noe som er betraktelig høyere enn 

budsjettert. Hovedgrunnen til dette er igjen støtte fra Eidsvoll Bingo som konservativt ikke 

ble lagt inn i budsjettet da det var svært uklart hvor store inntekter det var snakk om. Totalt 

sett for 2019 ble det imidlertid inntekter fra Eidsvoll Bingo på kr 200 788 (se bilag 2). 

Kostnadene er drevet av utvikling av nye orienteringskart og endte på kr 258 184. Med 

renteinntekter på kr 1 774 endte overskuddet for året på kr 148 956. Ved endt 2019 sto det til 

sammen kr 553 948 på O-laget bankkontoer i DNB. Den økonomiske situasjonen er med dette 

tilfredsstillende. Det kan også påpekes at det mai ble det vedtatt nye regnskaps- og 

revisjonsbestemmelser for idrettslagene som er tilknyttet Norges Idrettsforbund (NIF). 

Endringene medfører at idrettslag med omsetning under kr 5 mill., og som ikke har 

regnskapsplikt etter regnskapsloven (ref. forrige avsnitt), kun har krav om å utarbeide en 

oppstilling over inntekter og kostnader. Endringene gjelder fra og med regnskapsåret 2020 og 

vil forenkle regnskapsførselen i Eidsvoll Orienteringslag. 
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