
 

Kapittel 1  Parter 
Denne avtalen er inngått mellom følgende idrettslag: 

 Halsa idrettslag  stiftet 1922, 303 medlemmer 
 Valsøyfjord idrettslag  stiftet 1960, 150 medlemmer 
 Betna idrettslag  stiftet 1921, 112 medlemmer 
 Halsa ballklubb  stiftet 1993, 57 medlemmer 

Alle lagene har som hovedformål å drive fysisk aktivitet og idrett organisert i Norges 
Idrettsforbund (NIF).

Kapittel 2  Bakgrunn og formål 

2.1 Bakgrunn 
Bakgrunnen for et ønske om sammenslutning er en trend med færre barn og unge, og flere 
eldre, og flere av lagene opplever nedgang i medlemstall. Dette betyr færre aktive unge i 
idrettslagene. Samtidig som kravene til å drifte et idrettslag blir strengere, blir det vanskeligere å 
rekruttere til styrer og verv i lagene.

Flere aktiviteter er avhengige av samarbeid mellom lagene, særlig lagidretter som krever et 
større nedslagsfelt. Mange medlemmer opplever det som uhensiktsmessig å være medlem i 
flere lag i en del av kommunen på ca. 1500 innbyggere. 

2.2 Formål 
Formålet med sammenslutningen er å sikre aktivitetstilbudet, utnytte ressurser bedre, oppnå 
mer profesjonell organisering og skape et større og mer robust idrettslag for framtiden. 

2.3 Arbeidsprosess 
Prosessen startet i 2024. Representanter fra alle lag deltok i arbeidsgruppen. Det er avholdt 
folkemøte, delt informasjon internt i lagene og gjennomført workshop med deltakere fra alle 
idrettslagene. Det er innhentet noe bistand fra Trøndelag Idrettskrets. 

Kapittel 3  Nåværende aktivitet og drift 

3.1 Dagens aktiviteter 
Tabell 1 viser utvalgte aktiviteter i lagene per i dag. 



Halsa Idrettslag Valsøyfjord 
Idrettslag 

Betna Idrettslag Halsa Ballklubb 

Fotball Fotball Barn i løypa Handball 

Halsacup Stolpejakt Tilrettelegging 
StikkUT ski 

Volleyball 

Trimgrupper Lysløype  

Tursti Turtilbud Aktivitetsdager  

Orientering Barn i løypa Tråkkemaskin 
(løyper)

 

Friidrett/løpegruppe Turtilbud  

Skiløyper   

Kajakk/kano   

3.2 Drift og utfordringer 
Driften er i stor grad ildsjel- og foreldredrevet. Dette medfører nøkkelpersonavhengighet og 
sårbarhet. Aktivitet kan opphøre når nøkkelpersoner slutter.  

Et større idrettslag vil ha et større miljø og flere medlemmer som kan bidra til å utvikle 
aktivitetene. F.eks kan en utvikle trenerressurser og ha aktiviteter i flere aldersklasser og for 
voksne når nedslagsfeltet øker.  

Dette vil igjen føre til at man øker den generelle kompetansen, og enklere rekrutterer 
trenerressurser og annet til de lavere aldersgruppene. 

 

3.3 Mulige nye aktiviteter 
Det vurderes oppstart av blant annet frisbee-golf og håndball for voksne. Dette kan bidra til 
bolyst og økt engasjement, men forutsetter et større nedslagsfelt. 



Kapittel 4 Ressursbruk og organisering

4.1 Frigjøring av ressurser
Idrettslag Antall personer

Halsa idrettslag 6 (+ 2 vara) i styret, 2 revisorer, 3 i valgkomite 
50 stk i ulike undergrupper (noen har flere 
roller)

Valsøyfjord idrettslag 6 i styret + trenere og diverse

Betna idrettslag 5 (+2 vara) i styret, 2 revisorer, 3 i valgkomite. 
11 i undergrupper

Halsa ballklubb 5 (+1 vara) i styret, 2 i kontrollkomite (+1 
vara), 1 i valgkomite. 6 trenere (noen med 
flere roller)

En sammenslutning gir potensial for å spare ressurser, særlig i styrearbeid, og bedre kontroll på 
lovpålagte oppgaver.

4.2 Fremtidig organisering
Et sammenslått idrettslag organiseres etter modell med hovedstyre og undergrupper. Ved 
positivt vedtak velger hvert lag ved årsmøtet 2025 to personer til et interimstyre (totalt åtte 
medlemmer) for å sikre representasjon fra alle lag. 



Interimstyret har i oppdrag å utarbeide 

 lov for det nye idrettslaget (må følge NIFs lovnorm) 
 organisasjonsplan 
 økonomiske avklaringer og overgangsordninger 
 eventuell fordeling av verdier og gjeld 
 forslag til fusjonsplan for det nye lage 
 navnekonkurranse utlyses, og interimstyret innstiller forslag til navn på nytt 

idrettslag 
interimstyret oppfordres til å engasjere medlemmene aktivt i 
sammenslutningsprosessen 

Kapittel 5  Målsetting for nytt idrettslag 
 Styrke aktivitetstilbudet for barn, unge, voksne og eldre 
 Rekruttere og utvikle trenere og ledere 
 Profesjonalisere drift og rutiner 
 Samle kommunikasjon i én informasjonskanal og én hjemmeside 
 Sikre god økonomistyring og vedtekter som ivaretar drift og vedlikehold 
 Stå sterkere i dialogen med kommunen 

Motto: "Flest mulig, lengst mulig og best mulig". 

 

Fordeler og ulemper for medlemmene 
Fordeler: 
 Ett medlemskap i stedet for fire 
 Større aktivitetstilbud 
 Mer profesjonell drift og bedre trenerkompetanse 

 
Ulemper: 
 Mindre eierskap til nytt lag for enkelte 
 Økte avstander mellom anleggene 

Ved sammenslutninger kan enkelte oppleve redusert eierskap og følelsesmessig tilknytning. 
Dette må møtes med god involvering, tydelig kommunikasjon og lokal aktivitet nær anleggene. 

 



Kapittel 6  Økonomi 

6.1 Nåværende økonomi 
Alle lagene har gjennomgått økonomien. Det er ingen gjeld og ingen store faste driftsutgifter. 
Det er potensial for økte sponsorinntekter og finansiering av nye tiltak. Nedslagsfeltet omfatter 
tre sparebankstiftelser, og sammen med spillemidler kan dette legge til rette for videre utvikling 
av anlegg og aktivitet. Det kan vurderes innføring av treningsavgift i tillegg til 
medlemskontingent der det påløper husleie (f.eks. Halsahallen). 

6.2 Økonomistyring etter sammenslutning 
Det foreslås en kasserer med støtte fra en økonomigruppe og bistand fra regnskapskontor til 
årsoppgjør. Kasserer/økonomigruppen får ansvar for regnskap, sponsorinntekter, 
medlemsfakturering og innkjøp.

6.3 Eiendeler og midler 
Alle eiendeler og økonomiske midler overføres til det nye idrettslaget. Tabellen under gir en 
oversikt over utvalgte eiendeler og bankbeholdning per oppgitt dato. 

Halsa idrettslag Valsøyfjord 
idrettslag 

Betna idrettslag Halsa ballklubb 

Medlemmer: 303 Medlemmer: 150 Medlemmer: 112 Medlemmer: 57

Gressbane og 
ballbinge 

Gressbane Klubbhus: Kafe klister 60 håndballer 

Klubbhus Klubbhus Alpinbua 20 volleyballer 

Kajakk/kano Fotballer Garasjeanlegg Nye drakter 

Gressklipper Mål osv Skitrase Minimål 

Fotballer Gressklipper Øyan stadion; 

Lysløype, akebakke, 
isbane, tennisbane, 
sandvolleyballbane, 
grusbane, fotballmål 

 

Mål osv. Ballbinge (Enge) Tråkkemaskin  

 Snøscooter Snøscooter  



Tidtakerutstyr 
orientering 

Tidtakerutstyr 
(sameie m/ Surnadal 
og Rindal) 

  

Penger på bok pr 
31.12.2025 

Penger på bok pr 
31.12.2025 

Penger på bok pr 
31.12.2025 

Penger på bok pr 
31.12.2025 

1.391.000 643.000 218.649,35 160.202,54 

Det er ikke planlagt å legge ned eller selge stadioner/anlegg. Drift og vedlikehold vil fortsatt 
forutsette lokalt engasjement og dugnad ved de respektive anleggene. 

Alle idrettslagene oppfordres til å ruste opp eksisterende anlegg slik at de overleveres til nytt 
idrettslag i god stand. Alle eiendeler og økonomiske midler overføres til det overtagende/nye 
idrettslaget.  

Det bør ikke rustes opp dersom dette ikke er av interesse for det nye idrettslaget. 

 

Kapittel 7  Medlemmer, trenere og avtaler 
Alle medlemmer vil bli automatisk overført til det nye idrettslaget ved sammenslutning. Det nye 
idrettslaget må sørge for at medlemsregisteret blir korrekt oppdatert i Min Idrett. Ingen av 
lagene har ansatte eller lønnet trenere per i dag, men dette kan vurderes for å støtte 
rekruttering og kvalitet i det nye idrettslaget. 

Eksisterende sponsorer i lagene kontaktes og inviteres til å videreføre støtte til det nye 
idrettslaget.

Kapittel 8  Tidsplan for sammenslutning 
1. 2025: Ordinære årsmøter vedtar å fortsette arbeidet med sammenslutning. 
2. 2026: Årsmøte 2025 vedtar intensjonsavtale for sammenslutning og oppnevner 

interimstyre. 
3. September 2026: Felles ekstraordinært årsmøte fatter endelig vedtak og gjennomfører 

sammenslutningen. 

Kapittel 9  Navn på nytt idrettslag 
Det gjennomføres navnekonkurranse der medlemmene kan foreslå navn. Interimstyret kommer 
med innstilling i samråd med de enkelte styrene. Inntil videre benyttes arbeidsnavnet «Nytt 
lag». 



Kapittel 10  Forutsetninger og signatur 
Sammenslutningen forutsetter positive årsmøtevedtak i minst to av de fire lagene. Det 
konstitueres et midlertidig styre med like mange representanter fra hvert lag. Avtalen utferdiges 
i fire eksemplarer, ett til hver part. 

Sted og dato: Halsa, ____________ 
Halsa idrettslag Signatur: ________________________ 
Valsøyfjord idrettslag Signatur: ________________________ 
Betna idrettslag Signatur: ________________________ 
Halsa ballklubb Signatur: ________________________ 

Kapittel 10.1  Flertallskrav ved vedtak 
Vedtak om sammenslutning i de enkelte idrettslagene krever minst to tredjedels (2/3) flertall av 
de avgitte stemmer på årsmøte eller ekstraordinært årsmøte i hvert lag. Vedtaket skal 
protokollføres i tråd med gjeldende lovnorm for idrettslag. 

Endelig sammenslutning gjennomføres først når minimum to av de fire lagene har fattet gyldig 
vedtak i henhold til foregående ledd. Interimstyret får fullmakt til å koordinere nødvendig 
dokumentasjon og meldinger til idrettskretsen og offentlige registre. 

Eventuelle vedtektsendringer i nytt idrettslag etter sammenslutning følger krav til innkalling og 
flertall etter lovnormen (minst 2/3 flertall av de avgitte stemmer). 


