RAMMEOPPLEGG FOR FOTBALLSKOLEN 2017

Argentina, Norge, Brasil, England og Sverige

KL. FREDAG KL. LORDAG S@ONDAG
17.30 - 20.00 10.00 - 15.30 09.00 - 14.30
17.30-18.45 Velkomst 10.00. - 11.00 Oppvarming - koordinasjon | OPPvarming — koordinasjon
75 min Gruppeinndeling 60min Angrepsspill 1. angriper: ) )
"Bli-kjent-aktivitet" Sgn: Pasningsgvelser Qnirepssglll L. antgrllaper._
. . ille med og mot -Pasninger
Pasningsspill- 09.00—10.00 |Smalagsspill4v 4 P & &
ik I og ballkontroll
B_a ontro Angrepsgvelser — Siste 3. del
Firkantgvelser .
Spill angrep mot forsvar
18.45 -1900 FRUKT 11.00-11.10 FRUKT FRUKT 10.00-10.10
19.00 - 20.00 Smalagsspill 4 v 4 11.10. - 12.10 Sjef over ballen — Forsvarsspill 1. forsvarer:
60 min Scoringstrening 60 min Ballkontroll 1 mot 1.-¢velser (med og uten
. Son: Spille med og mot - avslutninger)
Uttgyning ' Possession- og 3 mot 2-gvelser (med fokus pa
10.10-11.10 firkantgvelser forsvarsspillerne)

12.10.-12.45 LO@R:

11.10-11.45 S@N

LUNS)
LUNS

12.45 - 14.15 Spillg med og mot -
90 min Pasninger og ballkontroll 12.00 -.14.15
Scoringstrening - Pa mal Turnering
14.15-14.30 FRUKT
14.30. - 15.30 Spill 5v5 | 7v7 14.15-14.30
60 min Uttgyning AVSLUTNING




RAMMEOPPLEGG FOR FOTBALLSKOLEN 2017

Danmark, Frankrike, Tyskland, Nederland, Spania

KL. FREDAG KL. LORDAG SONDAG
17.30 -20.00 10.00 -15.30 09.00 - 14.30
17.30-18.45 Velkomst 10.00. - 11.10 Sjef over ballen — Leik Sjef over ballen — Leik
75 min ?rljlppelnnde!lr?g \ 70 min Stasjonstrening: Stasjonstrening:
Bli-kjent-aktivitet Sen: - Smalagsspill 2v2 | 3v3 |- Smalagsspill 2v2 | 3v3
Sjef over ballen - Leik 09.00-10.10 - Sjef over ballen - - Sp|||e med og mot -
Ballkontroll (2 gvelser) Firkantgvelser
- Sjef over ballen -
Ballkontroll
18.45 -19.00 FRUKT 11.10-11.20 FRUKT FRUKT
19.00 - 20.00 Stasjonstrening: 11.20.-12.10 Scoringstrening - Pa mal | Scoringstrening — Pa mal
60 min - Smalagsspill 2v2 | 3v3 50 min Spill5v 5 Headinger
- Scoringstrening — P3 Sgn:
mal 10.20-11.10

- Spille med og mot -
Pasninger og ballkontroll

Lgr:12.10- 12.25
Sgn: 11.10 - 11.25

Bolle

Bolle

Uttgyning 12'255 :n:il:.lo Stafetter + div. leiker Stafetter + div. leiker +
Uttgyning forberedelse til turnering
Sgn:
11.25-12.10

13.10.-13.40. L@R: LUNS)

12.10.-12.40. S@N: LUNS)
Stasjonstrening:

13.50- 14.40 - Smalagsspill 2v2 | 3v3  |13.00. - 14.15.

50min - Sjef over ballen - Turnering

Ballkontroll
- Spille med og mot -
Pasninger og ballkontroll

14.40 -14.50 FRUKT

14.50. - 15.30 Spill5v5 14.15 - 14.30

40 min Uttgyning AVSLUTNING




