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Arsrapport 2020 fra sportslig utvalg

Gruppe 1 ble ledet av Bjgrn Larshus med gode hjelpere.

Gruppe 2 ble ledet av Odd Magne @verheim, Trond Rge med god hjelp fra Per @yvind Jensen.

Gruppe 3 ble ledet Anne Lise Aske.

Gruppe 4 hadde ingen valgt leder, men ledet seg selv igiennom sesongen.

Terrenggruppa ble ledet av Ronny Ringstad og Reed Waldo

Sesongen 2020 startet tidlig med invitasjon fra Ronny om fatbike tur 2. januar. Vi holdt deretter jevn
aktivitet pa offroad og spinning.

25. januar stilte Ronny, Ingar, Reed og Thor Kristian opp i Mattila Fatbike Maraton.

4 og 5 mars holdt Per @yvind kurs for oss i sykkel og treningsteori. Samme innhold begge kvelder. Vi fikk
lane lokaler av Spenst Arnes.

12. mars stenger Norge ned og vi avlyser alt av trening og turen til Mallorca blir avlyst. Det kommer inn
meldinger om at alt av ritt blir avlyst utover varen.

18. mai apner vi igjen for fellestrening med begrensninger og oppfgring av oppmgte i smitteprotokoll.
1. august var 3 stykker med a sykle Kongerittet, Knut B. S, Trond og Anne-Berit

8. august deltok Kai Hartman i BMC 1814-rittet

Det var godt oppmgte innenfor smittevernets rammer ut aret 2020.

Det har ogsa veert en gjeng med rulleskilgpere som har mgttes til trening gjennom sesongen.

Sportslig utvalg takker alle som har bidratt i den vanskelige 2020 sesongen.

Odd Magne
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Arsrapport 2020 fra scootergruppa

Gruppa bestar av fglgende;

Arild Johansen, Roar Unes, Bjgrn V. Waler, Jan E. Bakken, Jan Sunde, Thor K. Nordhagen, Ronny Ringstad og
u.t.

Det er avholdt 1 "stor" dugnad hvor hele gruppa deltok den 10.1.21.

Begge scooterne ble brukt for & frakte utstyr og mannskap. Det ble ryddet vindfall og trase ble merket.
Koselig bal, pglser og hyggelig gjeng "minglet" ved Vindmyra.

Det har veert 2 mindre dugnader med fortrakking (truger), rydding av vindfall, rutemerking pga nye
hogstflater. Her deltok Arild og Thor K + u.t.

Sngmangel er et vedvarende problem. Sa det har kun veert mulig a kjgre Igyper 1 gang inn til Finnholtsjgen.

Det er na ryddet pa Sggard-lagret. En del utrangert utstyr og "ting" som ikke ble brukt ble kjgrt til Esvall.
Eks. gammelt langbord, sladd, bord osv.

En har anskaffet (fatt gratis pa Maarud) et stort stalskap (1,6 m x 2) som er tenkt brukt til lager av bl.a.
festkomiteens utstyr.

mvh

Ingar
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Arsrapport 2020 Trugetrakkerlauget

Trugetrakking som utgves av sjeler fra alle gruppene og det har veert opptil 12 stk var pa en kveld. Ingar
beskriver aktiviteten slik: «Trevlig a vandre ut i natten med en buljong eller solbaersaft i vente oppe i hggda.
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