
Sokna IL Skiskyting 

Ønsker velkommen til 

 

Magnar Solbergrennet 20. mars 2021 LM Normal 

Fellesstart LM 2021 og sprint 21. mars 2021 

 

Arena:    Sokna IL Skiskytterarena i Hauka, Soknedal (30 skiver) 
   Følg skiting fra E6. 
 
Rennkontor:  På arena, klubbhus v/standplass 

Covid-19 tiltak:  Se egen smittevernsplan på http://sokna-il-skiskyting.idrettenonline.no/ 

 

Program:  Lørdag: LM Normal  
   Søndag: LM Fellesstart J/G 13- Senior, og  

Sprint for alle klasser under 13 år og nybegynner 
 

Klasser:   Alle klasser lørdag og søndag, inkl. nybegynnere under 10 år.  
Korte og lette løyper for de yngste.  
 
Rennet er kun for utøvere med bosted innenfor Region Midts nedslagsfelt. 

Hvilke utøvere som kan stille i klassene 20-22 og senior, bestemmes av FHI, 

NSSF og Midtre Gauldal kommunes gjeldende retningslinjer ved 

påmeldingsfristens utløp.  

 
Innskyting:  Lørdag er det planlagt en innskyting med start kl. 09.30- 10.45 
   Søndag er det planlagt delt innskyting. J/G 13-16, junior og senior har første 
   Innskyting kl. 09.00-10.00. Andre innskyting kl. 13.15- 14.00 for J/G 12 år og yng 

Forbehold om endringer etter antall påmeldte. Følg med på:  
http://sokna-il-skiskyting.idrettenonline.no/ eller  
https://www.facebook.com/soknailskiskyting/  
 

Start: Avtrekkskontroll og brikkekontroll utgår begge dager pga smittevernstiltak 
Første start kl. 11.00 lørdag og 10.15 søndag (med forbehold om endringer, 
avhengig av deltakerantall)  
 

Påmelding:   Online påmelding skjer via www.eqtiming.no Påmeldingsfrist er mandag 15. mars  
2021 kl. 23.59. Det er ikke mulighet for etteranmeling. 

   Kontaktperson påmelding: Siri Garli, tlf: 99 20 21 12, epost: siri@hugaas.no  

http://sokna-il-skiskyting.idrettenonline.no/
http://sokna-il-skiskyting.idrettenonline.no/
https://www.facebook.com/soknailskiskyting/
http://www.eqtiming.no/
mailto:siri@hugaas.no


Startkontigent:   Lørdag LM Normal: 
(§1.5.1.1):  Rekrutt (16 år og yngre) kr 130 
   Junior (17-22 år) kr 150 
   Senior, kr 170 
 
   Søndag Sprint/ LM Fellesstart: 
   13 år og nybegynnere kr 120; 
   J/G 13 år – J/G 22 år kr 130; 
   Junior (17-22 år) kr 150; 

Senior, kr 170; 
Startkontigent faktureres klubbene gjennom EQ-timing. 
 

Start-lisens:  Klubbene/lagene er ansvarlig for at påmeldte løpere 13 år og eldre har gyldig 
lisens. Engangslisens får kjøpt v/rennkontor 

 
Startnr:   Hentes av hver enkeltløper ved i gårbygget på stadion. Utøvere over 17 år skal  

bruke lårnr. Klubbene blir belastet kr 300; pr stk for ikke innleverte 
startnurmmer.  
 
Det vil bli delt ut lagledervester sammen med startnummer. Det er kun 
lagledere med vester som får oppholde seg foran laglederbås under innskyting, 
og kun de som vil få tilbakelevert våpen fra stativene ved avsluttet konkurranse. 

 

Tidtaking:  Det blir benyttet Emit-tidtakerbrikke i alle klasser. De som ikke er påmeldt med 
brikke, får utdelt leiebrikke sammen med startnummer. For løpere 12 år og 
yngre er leien på kr 25; For klassene 13 år og eldre er leien av brikke kr 50; 
Brikkeleie faktureres hvert enkelt lag sammen med startkontigenten. Ikke 
innleverte leie-brikker fakturers med kr. 600; 
 

Premiering:   Lørdag: Deltakerpremie til alle klassene, samt Magnar Solberg’s pokaler 
Medaljer til topp tre i alle klasser på landsdelsmesterskapet kan hentes 
ved henvendelse i gråbygget ved henting av startnr på søndag. 
 

   Søndag: Deltakerpremie til alle i klassene 16 år og yngre. 
Medaljer til topp tre i alle klasser på landsdelsmesterskapet vil bli sendt i 
posten. 
 

Premieutdeling: Utgår pga smittevernstiltakt. Deltakere får premie ved målgang. 

Lagledermøte:   Det vil ikke bli avholdt lagledermøte. 

Dusj/garderobe: Ingen dusj/garderober 

Parkering:  Parkering/program kr 50 pr dag. Innbetales til Vippsnr: 98050 
   Parkering skjer etter anvisning av våre P-vakter. 
 
Servering:  Utendørskiosk med salg av kaffe og kioskvarer. 

 



 
Overnatting:  Halland camping torehalland@msn.com http://hallandcamping.no  

Tlf. 905 39 121 
  
Øveregga Fjellgård bjoern.aamo@gauldalen.no  
https://www.facebook.com/overegga/  
Tlf. 936 35 856 

 

  

Følg med på http://sokna-il-skiskyting.idrettenonline.no/ for mere info.  
 
 
 
Rennleder:   Jorid Løkken, 95915262, jorid.lokken@audioplus.no  
 
NK:    Arngeir Fløttum, 930 96 890 
 
Jury:    Rennleder, standplassleder og TD.  
 
TD:    Lørdag: Herman Lund. Søndag: Ola Garli 
 
 
 
 

Sokna IL ønsker løpere og ledsagere 
velkommen til fine dager i Hauka! 


