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NJARD

Hva skjer i kveld?

- Hvem er hvem i Njard Langrenn
Hva skjer fremover; aktiviteter og skirenn
Klubbklzer
Verdensmester Ragnar Bragvin Andresen
Pizza, kaker, saft og kaffe
Lotteri




Hvem er hvem i Njard Langrenn?

Styret:

Ane Varden Styreleder/info/web

Per Christensen @konomi

Fredrik Ottesen Sportslig leder

Linda Opedal Naborunden

Frithjof Unander Stafettansvarlig

Marte Thorsby Styremedlem

Einar Golberg Styremedlem og rep
| Hovedstyret

JARD
TRENER

Oppmenn:

Hallvard Gilje Aarseth
Camilla Aschehoug
Monika Silvia Malm
Hanne Klausen

Anne Glomnes Rudi
Margrethe B. Christoffersen
Anne Glomnes Rudi
Morten Dybdahl
Margrete Davies
Thomas Jenssen

Andrea Stranna
Birger Pedersen

Trenere:

2009

2008

2007

2006

2005

2004

2003

2002

2001
Satsingsgruppe
2000 og eldre
Senior
Turrenn

15 faste trenere, 27 foreldretrenere og mange

foreldre som bidrar av og til




Smarekurs (gratis)

- 30. november (grunnkurs)

- 7. desember (videregaende)
Pamelding er apen pa Njards webside

Treningssamling pa Skeikampen
9. -11. desember
« Pamelding er apen pa Njards webside
« Treningsopplegg fra 2007
- Pameldingsfrist 23. november

NJARD




Hva skjer fremover? (2)

 Renn (fullstendig terminliste kommer pa Njards webside)
Naborunden (2005-2008)
Stefetter er goy! Rustadstafetten, Hemingstafetten etc

Njardrennet 19. mars (alle!) Her ma alle foreldre hjelpe til
med arrangementet!

Klubbmesterskapet (alle!)

- Smarehjelp, info i forkant, flagg og telt pa utvalgte renn




Naborunden

En fin rennstart for de yngste (2005-2008)

- Sgrkedalen mandag 23. januar klassisk
- Fossum mandag 6. februar skicross
- Holmenkollen mandag 27. februar fristil

Pamelding 1. -16. desember.
Veer tidlig ute! www.naborunden.no



http://www.naborunden.no/

Klubbklaer (1)

Njard langrennsdresser fra Swix
Bestillingsvinduet stengte forrige uke,
med levering far jul.

Nytt bestillingsvindu fer jul med levering
far vinterferien.

Takk til vare nye sponsorer,
som far logo pa draktene:

- Eie eiendomsmegling
- Thommessen

- Infront

— Club Maccaroni

- Milsluker’n




Klubbklaer (2)

. Njards dunjakker
Dunjakkene kan bestilles via nettsiden til
Milsluker’n.
https://www.milslukern.no/product.html/njard-

dunjakke-klubb?category_id=607

Har med noen starrelsespraver i kveld.
Junior (opp til 16 ar) kr. 1.100
Dame/herre kr. 1.500

 Njardluer
— Bla (i kveld til alle nye som ikke har)
— Hvite (alle far pa trening etter 15. nov)
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Sommerskiskoler

Pamelding til flere av sommerskiskolene har apnet
allerede, eller apner rett etter jul.

Det finnes etterhvert mange tilbud:
Sognsvann sommerskiskole
Superski i Holmenkollen
Trysil sommerskiskole
Sommereventyret pa Meraker
Trude Dybendahl pa Geilo
Dalseter
Holmenkollen Sommerskiskole
+ mange flere




Resten av kvelden...

- Ragnar Bragvin Andresen, verdensmester pa rulleski
Servering: Gratis pizza, kaker, saft og kaffe
Lotteri, lodd kr 10 pr lodd, flotte gevinster!

Alle tar med stoler ut nar dere gar hjem! Sappel kastes i
sorte sgppelposer.




