
PM for Treningsløp  08.09.2016 
 

Samlingsplass: Ved veien mellom Såstad og Sørum i Stange Vestbygd.  

Ca 200 m vest for Ile gård, gateadresse Såstadvegen 349. 

 

GPS koordinater 60.69286, 11.14273 

 

Hvis du kommer fra Stange Sentrum, følg skilting til Store Ree.  

Vi vil merke fra Såstad ca 3,5 km fra Stange Sentrum.  

Se kart på neste side (orienteringstrening med bil). 

 

Parkering. 

 

Parkering på jordet ved innkjørselen til Ile gård. Ca 200 m å gå til samlingsplass langs vei. 

Unngå parkering langs veien. Store landbruksmaskiner må få passere. 

 

Løyper : 

 

Nivå Lengde 

A 4,7 km 

A 3,3 km 

C 2,5 km 

N 2,2 km 

 

Muligheter for å kutte dersom du ønsker kortere løype. 

 

Kart 

 

Ihleberget 1: 7500 / 5m. utgitt 2016.  

 

Kartet er synfart i sommer og helt ajour.  

 

Løpsforhold 

 

De store hogstflatene med grønne striper er grodd igjen med buskas og man bør holde seg 

unna hvis mulig. Løypene er forsøkt lagt slik at det stort sett ikke er nødvendig å ta veivalg 

over disse hogstflatene. 

 

Ellers er det relativt fin bunn og god framkommelighet. Noen litt tettere partier. 

Pass opp for tørrkvist tett granskog. 

 

Det er noen røde bånd ute i skogen. Det er merking for framtidig kultursti. 

 

NB! 

 

Ta med kam. 

 

 

GOD TUR. 

 

 

 



 

 

 
 

 

Parker her: 
 

 


