SORLANDSPARKEN
RIDEKLUBB

Innkalling til arsmegte 7.3. 2015

Alle Serlandsparken Rideklubbs medlemmer inviteres til arsmete mandag 7.
mars kl 19.00 i kafeen pa Epona Ryttersenter.

1. Godkjenne de stemmeberettigede.
2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden.

3. Velge dirigent(er), referent (er) samt 2 medlemmer til 4 underskrive
protokollen.

4. Behandle idrettslagets arsberetning
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.
6. Behandle klubbens arsplan
7. Fastsette medlemskontingent.
8. Behandle klubbens budsjett
9. Vedta nye lover, palagt av NIF
10. Fullmakt til & peke ut delegater til kretsting og rytterting
11. Innkomne saker
12.Foreta valg til:
a) Styret
b) Valgkomité
c) Revisor

d) Ungdomskomite



ARSBERETNING 2015

Ordinzrt Arsmeote ble avholdt 23 .mars 2015 med 20 stemmeberettigete medlemmer.
Styret har siden &rsmote bestatt av:

Pernille Kring Gulowsen, leder og leder av dressurutvalget
Hakon Skavikmo, nestleder, ansvarlig for stetteordninger
Mia Bratt, sekretaer

Bente Engedal, kasserer

Elisabeth Olsen, styremedlem, leder av sprangutvalget
Rachel Victoria Legreid, varamedlem, webansvarlig

Jan Mong, varamedlem

I tillegg til styret skal nevnes

Michelle Bjernshei Fredheim som er Ungdomskoodinator
Unni Holbrook, .Horsepro-ansvarlig og revisor

Morten Andresen Materiellansvarlig

Styremeter:

Styret har hatt 8 styremgter siden &rsmetet. Det har ogsa veert meter i sprang og dressurutvalg. Det
er jevnlig kontakt og dialog med Epona ryttersenter. Klubben har et meget godt samarbeid med
Epona Ryttersenter.

Medlemsmassen:
Antall registrerte medlemmer i henhold til idrettsforbundets bestemmelser. pr 31.12.2015 var 212.
Ved Aarsskiftet hadde klubben 80 lisensierte ryttere som har veert til start i grenene dressur og sprang i

2015.

Medlemsmeter:
Det har vert arrangert 2 medlemsmete i 2015 der tema var:

- praktisk forstehjelp/sikkerhet.
- Egentrening for ryttere, og med pilatestrening noen dager senere.

Styret har hatt et mote varen 2015 med skoleryttere der formélet var 4 informere dem om klubbens
arbeid og veien fra rideskole til konkurranseidrett. Ungdomskoordinator Michele Fredheim og
Cecilie Bjerke arrangerte julefest for ungdomsgjengen. Dette ble svert vellykket og bidrar til et
meget godt miljo .

Okonomi:

Klubben har fortsatt samarbeidsavtalen med Epona. Avtalen er god for klubben og er fornyet for
2015. Hovedtrekk i avtalen er at klubben ekonomisk drifter alle stevner arrangert ved senteret. Dette
innebeerer en betydelig momskompensasjon for klubben. Refusjon blir gitt for fjorérets tall.
Utbetaling ble pa hele 111 476 kr. Klubbens ekonomiske situasjon er pri dag god.

Regnskapet viser et arsresultat for 2015 med et overskudd pa kr 61 703,- (106 113). Egenkapitalen
er kr 197 709,-.
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Anskaffelser:

Det ble bygget vanngrav pa sprangbanen pa Epona til utenders NM 2015, finansiert med stotte fra
Spareskillingsbanken.

Teknisk personell
Det er fortsatt underskudd pé teknisk personell i kretsen, det vil si ferst og fremst dommere,
banebyggere og stewarder. Klubben har hatt flere henvendelse til kretsen om utdannelse av

dressurdommere. Det har ikke veert tatt initiativ til fra kretsen til utdannelse av teknisk personell i
2015.

Sportslig aktivitet:

Eksisterende komiteer for dressur og sprang har vert i drift og jobbet mye med stevner og treninger.
Dette har resultert i hoy aktivitet. Det er stor treningsaktivitet i klubben. Allan Skov kommer
ukentlig fra Danmark og holder treninger bade i dressur og sprang. Tony Andre Hansen og Marina
Marki Drivenes har faste sprangtreninger hver uke.

Svanhild Breive har fortsatt med spranggruppa «Future Riders». Her kan de mer erfarne ryttere fra
rideskolen som ensker litt mer utfordring seke om & bli med. Dette tiltaket «tetter» hullet mellom
rideskolen og privatryttere, noe klubben og Epona ser stor verdi av & ha fokus pd. Klubben setter
ogsa stor fokus pé & avholde klubb- og D- stevner for & inkludere nye ryttere til konkurranseidretten.

Siv Morberg holder ménedlige dressurtreninger. Mange av rytterne reiser jevnlig til henne pa
Nottergy for treninger der.

Hosten 2015 ble det startet opp bakketrening med Helle Klemetsen for sprangryttere med stor
suksess. Vi héper & fortsette med dette i 2016.

Det ble holdt programtrening med dressurdommer Anne Grundvig i mars. Etter utenders NM ble det
gjennomfort banetrening for alle som jobbet dugnad i sprang med Marina Marki Drivenes.

Stevner 2015
klubben har arrangert felgende stevner:

Dressur:
7 dressurstevner hvorav 3 Lands-/elitestevner, 3 D stevner med UK klasser og 1 rent utvidet
klubbstevne.

Sprang:
7 sprangstevner hvorav 2 lands-/elitestevner, 3 D-stevner og 2 utvidet klubbstevner.

Dett har totalt vaert 2101 (2683) startende pé klubbens stevner 1 2015. 1441 (2045) starter pa
klubbens sprangstevner,660 (638) pa dressurstevner. 918 (1055) pa elitestevner, 336 (818 12014) pa
landsstevner, 632 (636) pa D stevner og 188 (174) pa utvidede klubbstevner.

Sportslige resultater for klubbens medlemmer

80 (88 stk i 2014) av klubbens medlemmer har startet stevne i 2015. Det har vert fordelt pa totalt
911 (1105) starter. 647 (941) i sprang og 239 (158) i dressur. I &r har vi hatt 18 (6) starter i kjoring.
208 (309) av startene har gitt plassering pé stevnet. Herav er har det vart 117(206) plasseringer pa
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D-stevneniva, 44(66) pa L-stevne og 20 (36) p4 Elitestevne. 120 (248) plasseringer i sprang, 77(59 )
i dressur, 10 i kjering og 1 i feltritt.

Sprang :

I sprang har klubben hatt en nedgang i antall startende. Mange av rytterne har hatt overgang fra
ponni til hest, som blant annet har gitt feerre starter.

I Norgesserien har flere ryttere hatt flott runder. I 3. Divisjon fikk laget fra klubben en fin 1. Plass i
Juni. Vi kom videre til Finale i Sandnes, der Tanya Fast, Maren Lossius, Elise Alvaer og Martine
Granum gjorde en god innsats.

I SM hadde klubbens medlemmer flere gode resultater med gull i Jr,3 plass i YR og gull og bronse i
JR lag.

Utenders NM som ble arrangert p& Epona deltok 2 ekvipasjer fra klubben, i innenders NM hadde vi
med 4 ekvipasjer.

P& nyopprettet Landsmesterskap i Drammen deltok 7 medlemmer fra klubben, der flere hadde gode
runder og plasseringer i B-finalen. Amalie Bjerke kvalifiserte seg til finalen. Amalie Bjerke
representerte klubben i Horzecup under AEG 2016.

Baltic cup ble arrangert pa Epona i august, klubben hadde med en deltager i JR Lilletur, Amalie
Drivenes. Hun fikk plasseringer i alle klassene.

Spesielt vil vi framheve Marina Marki Drivenes som har tatt skrittet skikkelig ut internasjonalt med
en 5. Plass i Nordisk Senior, og i tillegg en Internasjonal grand prix seier i Odense i oktober. Vi
gratulerer. Marina ble tatt ut til & ri for Norge i de internasjonale klassene under AEG 2016.

P4 slutten av &ret arrangerte vi et utvidet klubbstevne med gratis deltakeravgift for klubbens
medlemmer, dette ble en suksess med flere startende i de laveste klassene fra rideskolen og Future
Riders.

Dressur

Totalt har klubbens dressurryttere hatt meget positiv utvikling i 2015. Klubbens ryttere har hatt 239
(158) starter hvorav 102 (47) pa L/E niva. Det har veert 137 (111) starter pA UK/D. I arets siste
stevne var det gratis startkontingent for klubbens ryttere. Dette resulterte hoy deltagelse og serlig
hyggelig med 22 starter i LC. Det ble det avholdt klubbmesterskap i LC og LB.

Klubbens ryttere tok en rekke medaljer i arets SM. Det ble gull i lag samt i FH- og seniorklassen
individuelt.

Klubben hadde to deltagere i rets NM og tre i HM. For forste gang var klubben
representert under &rets lag NM i dressur. Det ble avholdt landsmesterskap for forste gang 1 2015.
Der var klubben representert med to deltagere

FH rytter Rachel Victoria Legreid og hesten Legato er pa forbundets satsingsgruppe for FH
ryttere. Ekvipasjen har mange fine resultater i 2015. De plasserte seg som nr fem i NM og tok selv
i HM.
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Juniorrytter Andrea Kring Pedersen med Ansgards Amulett er pa forbundets elitegruppe 1 dressur
for juniorer. Ekvipasjen har mange fine resultater i 2015. De ble nr seks i arets NM  ble tatt ut til 4 11
pa det norske juniorlaget i de internasjonale klassene pd AEG.

Seniorrytter Cathrine Rasmussen og hesten Fernandez er pa det norske landslag for senior i dressur.
Ekvipasjen har hatt en del skader i 2015, men representerte Norge under Oslo horseshow og er tatt ut
til 4 ri for Norge i de internasjonale klassene under arets AEG

Nettsiden
Klubbens nettside er et viktig forum for kommunikasjon med medlemmene. Web ansvarlig Rachel
Victoria Legreid har bygd opp en ny lett tilgjengelig web-side og facebookside.

Dugnadsinnsats

12015 er det arrangert flere store og sma stevner, for at disse skal bli bra er vi avhengige av god
dugnadsinnsats fra klubbens medlemmer. Disse arrangementene hadde ikke vaert mulig 4
gjennomfore uten all denne innsatsen. Vi bersmmer den positive innstillingen som er i klubben.
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Arsplan 2016

Arsplanen skal danne utgangspunktet for den videre satsing og talentutvikling innen aktivitet
og konkurranseidrett i Sgrlandsparken rideklubb. Planen utarbeides av styret og behandles
av arsmgtet i klubben.

Visjon
"V skal ha det ggy, trene bra og utvikle oss best.”

Formal
Formalet med arsplanen er a utvikle et program som:

Bidrar til & gke rekrutteringen til sporten
Generelt hever nivdet i konkurransegrenene
Forbereder og utdanner rytterne med tanke pa konkurranseidrett

O O O O

Tilrettelegger for sportslig maloppnaelse

Normer for konkurranseidretten

Sikkerhet og hestevelferd skal settes fgrst

Ryttere skal opptre som gode forbilder for yngre utgvere

Resultatene skal skapes pa en sosial og samfunnsmessig forsvarlig mate

Det skal ikke brukes farlige/forbudte stoffer (doping) for 8 oppnd bedre resultater
Utdannelsen av hest skal skje pa forsvarlig mate og NRYFs etiske regler for omgang
med hest skal overholdes.

Horsemanship: Ryttere skal sette hesten fgrst i h.h.t code of conduct. Direkte
avstraffelse av hest skal ikke forekomme.

Lojalitet og lagand: Rytter skal vaere lojal mot systemet og sine klubbkamerater.
Motarbeidelse og intriger svekker utviklingen for alle parter og for sporten.
Kommunikasjon: Rytter, foreldre, trenere ogledere skal ha en dpen kommunikasjon
og informere hverandre. Dette innebaerer ogsa at hver rytter selv er ansvarlig for &
holde seg informert og informerer sin trener.

Rytter skal holde seg selv og sin hest i fysisk god form. Det skal legges vekt pa riktig
kosthold for hest og rytter. Det skal holdes jevnlig veterinaer oppfglging pa hesten.
Man skal streve etter en sportslig opptreden og fair play

For ryttere under 18 ar gjelder ansvarlig person som den ansvarlige

14.03.2014 lavs



SORLANDSPARKEN
RIDEKLU B B

Sportslige mal og aktiviteter for 2016:

Sprang
Klubben vil styrke de deltakere som gnsker a satse internasjonalt og ogsa gke rekrutteringen
fra rideskolen og future riders.

Sportslige mal sprang:
o 8 deltakere kvalifisert til Landsmesterskapet i Drammen i juli.
o Treningssamling i sommer.
o Treningssamling noen dager f@r stevnestart. Hgre om Tony kan stille.
e Kuvalifisere 4 eller flere ryttere til bade utendgrs og innendgrs NM.(4 stk i 2015)
o Treningssamling ei helg fér Jr NM for klubbens medlemmer.
e Norgesserien: 3-4 deltagende lag i f@rste stevne, 3-4 lag pa stevne nrto og 1 lag til
finalen i Bergen.
e Deltagelse pa alle niva i SM.
e 5 kvalifisere ryttere til Baltic 4. September, JR, Young Rider, children.
e Fa flere rideskoleryttere med pa stevner og inn i klubben.
o Arrangere grgnt kort kurs.
e 2-3ryttere pa internasjonalt nivd med deltakelse i nordisk og 2/3 stjernes stevner i
Europa.

Dressur

Det var et pkende antall startende dressurekvipasjer fra klubben i 2015. Samtlige sportslige
mal fra fjorarets pla ble nadd. Hovedmalet for 2016 er derfor stabilisere og videre gke
aktivitetsnivaet bade lokalt og pa den nasjonale arena, bade pa ordinzere stevner og i
mesterskap. Landsmesterskapet pa Epona iaugust blir en fin arena for egne ryttere og
malet er 3 fa flest mulig til start. Klubben star ogsa som arranggr av NM dressur i 2016.

Sportslige mal - dressur:
e Bred stevnedeltagelse av klubbens rytter, 200 starter herav 70 starter pa L/E stevne
e 10 nye ryttere til start pa lokale dressurstevner.
e 5 ekvipasjer gar opp et klasseniva
e Deltagelse med 3 lag og individuell deltagelse pa alle individuelle niva i SM
o 3individuelle medaljer herav et gull i SM
e Medalje i lagkonkurransen i SM
e 2 deltagere i NM dressur begge videre til finalen
e Minimum 6 deltagere i Landsmesterskap dressur

14.03.2014 2av5



Kjogring
Klubben gnsker 8 legge til rette for bredden i hestesporten. Klubben gnsker ogsa a stgtte og
legge til rette for den gryende aktiviteten som er innen kjgring.

Stevneaktivitet, egne stevner

Stevneaktivitet er viktig for sportslig utvikling og for gkonomien i bade klubb og for Epona.
Klubben har fullt ansvar for UK og D-stevnene. Klubben er ogsa arranggr av L og E stevnene,
men ihht avtale har Epona stevneledelsen og den gkonomiske risikoen. Klubben bidrar med
dugnadspersonell og far en risikofri andel av omsetningen.

Det er planlagt en rekke stevner i 2015. Pa terminlisten er det det meldt inn 8
dressurstevner, herav 5 pa L/E niva, og 8 sprangstevner hvorav 2 pa L/E niva og et FEI
stevne. NM i dressur avholdes p& Epona i juni og Landsmesterskap dressur i august. Det skal
avholdes Baltic cup i september.

Mal stevneaktivitet
e 2300 starter pa klubbens stevner, herav 1500 startende i sprang og 800 i dressur.
Totalt 700 startende pa UK/D stevne niva
e Ft godt pkonomisk og profesjonelt godt gjennomfgrt NM, Landsmesterskap og
Baltic
o Forngyde og stolte deltagere, teknisk personell, sponsorer, dugnadsarbeidere og
arranggrklubb

Treninger
Hoye sportslige mal krever god trener. Epona og Sgrlandsparken rideklubb har meget
kvalifiserte trenere innen bade sprang og dressur

Det er ukentlige treninger med
- Allan Skov innen dressur og sprang
- Marina Marki Drivenes, sprang
- Tony Andre Hansen, sprang
- Svanbhild Breive, Future riders sprang

- Siv Morberg holder méanedlige dressurtreninger og det inviteres jevnlig ogsa andre

gjestetrenere.

- Helle Clementsen holder manedlige bakkearbeidtreninger for sprangrytterne

Dette ansees a veere en god plattform for @ na sportslige mal. Klubben gnsker videre
samarbeid med aile disse.
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Det legges ogsa til rette for & holde banetreninger i sprang og programtrening i dressur.

Rekruttering til konkurranseidretten
Klubben vil i samarbeid med Epona og rideskolen legge til rette for rekruttering til
konkurranseidretten.

o Alle rideskoleryttere skal fa tilbud om & delta pa informasjonsmgte med klubben.
e Det arrangeres gront kort kurs i lgpet av aret.
e P3alle D og UK stevner skal de laveste klassene settes opp.

o Alle klubbens rideskoleryttere som gnsker & starte pa et stevne skal fa mulighet til
dette i lppet av 2015.
e To ryttere fra klubben deltar i ferd rideskolecup pa AEG i 2017

Teknisk personell

Det er fortsatt behov for utdanning av teknisk personell. Szerlig er behovet for hgyere
autoriserte dressurdommere stort i kretsen. Klubben gnsker fokusere pa
kompetanseutvikling pa egne dressurdommerne i 2016.

Mal:

e En dressurdommer i hver autorisasjon DDA, DDI og DDII

Andre klubbaktiviteter - Rachel og Jan

Styret vil forspke 3 legge til rette for medlemsmgter, kurs og aktiviteter som kan vaere av
interesse for bredden av vare medlemmer. Forslag til medlemsaktiviteter kan vaere
banetrening, gymkhana, filmkveld, ulike kurs , foredrag eller rene sosiale aktiviteter. .
Medlemmene oppfordres til  komme med ideer og innspill. Klubben star gjerne som

ansvarlig arranggr, men styret er avhengig av at ogsa andre medlemmer kan ta jobb som
administrativt ansvarlig for administrasjon og gjennomfgring.

Ungdomsarbeid
Det opprettes en ungdomskomite. Komiteen bestar av 4-5 medlemmer i alderen 15-25 ar.
Komiteen far 10 000 kr til disposisjon. Ungdomskomiteen oppfordres til & arrangere
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aktiviteter for ungdom med szerlig fokus pa det sosiale samholdet og miljget. Leder av
ungdomskomiteen har mgterett i styret.

@konomisk prioritering og stgtte til medlemmene
Det legges opp til st@tte bade til elite og breddeidrett. Det budsjetteres ihht vedtatte satser i
matrisen nedenfor.

NM og HM kr 1500 Stgtte etter sgknad 8 kr 12000
NM lag kr - kr 1000 Startkontigent 0 kr -

Landsmesterskap kr 1500 Stptte etter sgknad 8 kr 12000
Nordisk mesterskap kr 1500 Stgtte etter sgknad 2 kr 3000
Internasj. utenf. Norge kr 1500 kr - Stgtte etter sgknad 4 kr 6000
AEG Forbundsuttak kr 1500 Stgtte etter sgknad 3 kr 4500
AEG Promotion Cup kr 1500 Stgtte etter sgknad 2 kr 3000
Oslo Horseshow kr 1500 Stgtte etter sgknad 1 kr 1500
Norgesserien lag kr - kr 5000 Startkontigent 1 kr 5000
SM lag kr - kr 2700 Startkontigent 1 kr 2700
SM individuell kr 300 Stgtte etter sgknad 15 kr 4500
Klubbstevne (ett) kr 100 Startkontigent 58 kr 5800

Rytterst@tte gis til ryttere som representerer Sgrlandsparken rideklubb. Maks rytterstgtie etter
spknad er pr rytter i 2016 er satt til kr 6000,- . Spknad sendes til klubbens mailadresse. Det er
forventet at ryttere som far st@tte er gode forbilder og bidrar ekstra mye pa dugnad pa
klubbens stevner.

Forgvrig gnsker styret a prioritere midler til felles aktiviteter knyttet til medlemskurs og
ungdomskvelder, og sosial aktivitet etter dugnadsinnsats. Det er ogsa satt av midler til kurs
og videreutdanning av teknisk personell.
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