KSTREN

RINGER 1 HOF!

LORDAG 13. AUGUST

HOF TOPPERS DUATHLON 0G HOF TOPPERS ULTRALBE

ARRANGERES | HOF (VESTFOLD) LARDAG 13. RUGUST.

\ HOF TOPPERS DUATHLON

To distanser, 5 topper og 10 topper.

Man sykler tif angitt sykkelparkering, laper opp og ned til
farste topp, sykler til neste sykkelparkering, laper

opp og ned til toppen osv.

5 topper; 36 km sykiing, 10 km til fots og 1.600 hpydemeter.
10 topper; 78 km sykling, 26 km fil fots og 3.300 haydemeter.

HOF TOPPERS ULTRALAP

Distansene 46 km ag 75 Km.
46 km: Oppom 5 topper, 1.600 heydemeter.
75 km; Oppomn 7 topper, 2.400 haydemeter.

gvrig info og pamelding:
www.hof-toppers-duathlon.no

Arrangar: Hof idrettslag
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