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[bookmark: _GoBack]Rekrutteringsturne 2016: Orienteringsglede for fleire
 
Sogn og Fjordane Orienteringskrins ynskjer å bli fleire og inviterer i samarbeid med Orienteringsforbundet til ein kveld for læring og inspirasjon for ungdom og vaksne. Målet er ny inspirasjon og utvikling av klubbarbeidet og utøvarane. Nybakt kongepokalvinnar og verdsmeister i stafett Carl Godager Kaas tek turen og håpar å treffe mange ungdomar i krinsen!

Tid og stad: Skei skule  i Jølster, fredag 28. oktober kl. 17-21 
  
Program:
	Tid
	Rekrutteringstema (målgruppe 16+)
	Møt ein meister (målgruppe 12-18 år)

	15 min
	Velkomen, informasjon om programmet

	75 min
	Trening med tips til øvingar for klubbtreningar. Skift og dusj.
	Trening leia av ein satsande o-løpar. Skift og dusj.

	30 min
	Felles måltid

	115 min
	1. Strategi 2020 i Norsk Orientering. Status lokalt og kva har vi lært?
2. Korleis kan vi enklast mogleg skape eit godt aktivitetstilbod for fleire? Korleis rekruttera nye ressurspersonar?
3. Innlegg med erfaringar frå lokalt lag
4. Diskusjon og erfaringsutveksling
	1. Sosial aktivitet
2. Ein satsande o-løpar  fortel om sin veg mot å bli ein god orienteringsløpar. Tips til trening
3. Spørsmål og diskusjon
 

	15 min
	Felles avslutning



På rekrutteringstemaet deltek Vigdis Hobøl (klubbarbeid, NOF)
På Møt ein meister-temaet deltek Carl Godager Kaas (Bækkelaget SK) og Svend Sondre Frøshaug (Trener orientering Wang Toppidrett).

Praktisk: Møt opp i kle til fysisk trening ute, (enkel) hovudlykt og skift. 

Påmelding: Innan 21. oktober her. Sjekk at du er oppført med rett e-postadresse i Eventor, så får du tilsendt informasjon i for- og etterkant.

Spørsmål: Vigdis Hobøl, vigdis.hoboel@orientering.no, 924 92 290 eller Johan Magerøy, johan.mageroy@mentor.no .
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