ARRANGEMENT PÅ KLUBBKVELDER VINTEREN 2016
 Kjærstad IL’s klubbhus Torsdager kl 18.00
NB! Åpent for alle, trenger ikke være medlem
dato
ansvarlig arrangement
kjøkken
stilart
ansv. løyper

14/01
Trenerne
Veronica Stabbforsmo
skøyting
Trond Nyland
21/01  Tommy Aufles
Åse Aufles
valgfri
Pål Ravatsbakk 
28/01
Trenerne
Mona Aufles
klassisk
Per Hagenes
04/02
Trenerne
Karin Kjensli
skøyting
Arne Ove Holmen
11/02
Arne Ove Holmen
Elisabeth Aufles
valgfri
Trond Nyland
18/02
Andes Aufles / Tommy Aufles
Berit Emma Forsmo
klassisk
Pål Ravtsbakk
25/02
Vinterferie

Per Hagenes
03/03
Eirik Eriksen
Randi Osmo Krane
valgfri
Arne Ove Holmen
10/03
Jan Aufles/ Geir Olav Laksforsmo
Lovise Valberg
fritekn
Trond Nyland
17/03
Trenerne
Solbjørg Aufles
klassisk
Pål Ravatsbakk
24/03
Påskeferie

Per Hagenes
31/03
Jørn Grøvnes/ Svein Grøvnes
Marita Skogsaas
fritekn
Arne Ove Holmen
07/04
KLUBBMESTERSKAP

klassisk
Trond Nyland  

Pål Ravatsbakk / 
Arnhild Grøva


Per Osheim                                                             
Gul farge betyr klubbrenn - med og uten tidtaking (trim uten tid) kuldegrense minus 15
Grå farge betyr skitrening – teknikktrening for alle alderstrinn også voksne.

Grønn farge betyr Øysteintrim- ikke startnr eller tidtaking(eget opplegg på å registrere km) Det premieres med 2stk gavekort a kr 1000,- hos Intersport Mosjøen som trekkes ut blant deltakere. Det kokes kaffe og blandes saft samt at vafler stekes. Alt som trengs er på huset.

Nøkler utlånes hos/av Arne Ove og Berit

Løypelengder:  
0 –  5 år
en runde på stadion




6 –  8 år
til åker rundt stadion under brua



9 – 11år
2runder til åker rundt stadion under brua

12- 15 år
1 runde i lysløypa øverdel
16
Herrer 1 runder i lysløypa øvre + nerdel
Løypelengder kan endres om ønskelig.  Dette er kun et forslag.



Startkontingent klubbrenn kr. 30,- pr renn Klubbmesterskap kr. 50,-


Stratkontingent Øysteintrimmen  kr. 100,- hele sesongen



Vel møtt og få med så mange som mulig – med sportslig hilsen KJÆRSTAD IL
Ved evnt spørsmål ring Arne Ove 92684435 eller Tommy 99375787
