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STEINKJER IDRETTSRAD

IDRETTSPOLITISK HANDLINGSPROGRAM
FOR STEINKJER KOMMUNE
2016 — 2019

Steinkjer Idrettsrad (Sl), som er idrettslagenes felles rad i Steinkjer kommune,
igangsatte i 2015 arbeidet med a utvikle og utarbeide et forslag til idrettspolitisk
handlingsprogram for Steinkjer kommune gjeldende for perioden 2016 — 2019.

Det vises i denne sammenheng til Lov for Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komite, § 8-2 Oppgaver pkt. (2), hvor det blant annet heter:
«Idrettsradet skal dokumentere og synliggjere idrettens lokale omfang samt
utvikle lokale idrettspolitiske handlingsprogramy.

Deler av det idrettspolitiske handlingsprogrammet, som na presenteres fra Steinkjer
Idrettsrad, ble i 2015 lagt fram i mater med hvert enkelt av de politiske partiene som
var representert i kommunestyret i Steinkjer kommune perioden 2011 - 2015, jfr. de
tre farst nevnte punktene i programmet nedenfor. Det i hap om at de politiske
partiene kunne ta inn forslagene i sine politiske program for perioden 2016 — 2019.

Et noe mer utfyllende forslag til idrettspolitisk handlingsprogram fra S, ble presentert
i et apent mote for samtlige idrettslag/ klubber og andre idrettsinteresserte den 12.
april 2016 i Steinkjer radhus. | dette matet kom det fram mange muntlige positive
tilbakemeldinger til forslaget. De som gnsket 8 komme med skriftlige innspill til det
framlagte forslaget kunne gjere det innen 30. april d.&.

Steinkjer Idrettsrad har pa bakgrunn av alle innkomne muntlige og skriftlige innspill
kommet fram til falgende hovedtiltak i det idrettspolitiske handlingsprogrammet for
2016 — 2019 (De foreslatte tiltakspunktene er ikke i prioritert rekkefazlge):

e Okt bruk av friildrettshallen og Steinkjerhallen og @vrige haller til en lav leiepris.

e Steinkjer vertskap for internasjonale og st@rre nasjonale idrettsarrangement.

e Snggaranti i den 5 km lange rulleskileypa og i hoppanlegget pa Steinkjer
skistadion fra 1. november hvert ar.

e Bygging/ etablering av 11 er fotballhall i Steinkjer.

e Aktiv rekruttering til deltakelse i idrett fra 8 — 12 ar og oppover.

e Etablering av stilling som Idrettskonsulent.

Hvert tiltak er neermere presentert i teksten under.
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@kt bruk av friidrettshallen, Steinkjerhallen og gvrige haller til en lav leiepris.
Det bor legges til rette for og settes fart i giennomfaring av tiltak for en vesentlig okt
bruk av friidrettshallen pa Guldbergaunet i Steinkjer. Dette fordi status er slik at
potensialet for gkt bruk er betydelig, seerlig fra den organiserte idretten og fra «folk
flest». Dette tiltaksarbeidet haster da friidrettshallen allerede stod ferdig for bruk i
2011. En bgr ha som mal a fa realisert gkt tilrettelegging med et mangfold av
aktiviteter og for folk i alle aldre (unge og eldre), samtidig med at toppidretten far og
har sin naturlige plass i friidrettshallen. Malet bar veere at det hver dag myldrer av
aktivitetsivrige barn, unge og eldre i hallen. Alle som vokser opp i Steinkjer bar bli
kjent med friidrettshallen og Steinkjerhallen pa en mest mulig positiv mate.

Ett av de viktige elementene for a fa gkt aktivitet i friidrettshallen og Steinkjerhallen
for @vrig, er prisen som den enkelte/ det enkelte idrettslag ma betale for a fa adgang
til aktivitet i hallen. Steinkjer Idrettsrads oppfatning er at det absolutt ber tilstrebes en
lavest mulig leiepris, slik at alle som gnsker det kan ta del i/ giennomfere tilrettelagte
aktiviteter i hallen. Da vi ogsa har andre haller i Steinkjer kommune bar det samme
prinsippet om lavest mulig leiepris ogsa gjelde for disse hallene. Dersom dette skulle
bli realisert, vil effekten for lokalsamfunnet Steinkjer, bli bedret helse for «folk flest».
For a fa til dette pa en best mulig mate, kan et tiltak veere a ta kontakt med styret i
sammenlignbare haller ellers i Trgndelag. Dette for a haste erfaring fra arbeid med
samme utfordring.

Steinkjer vertskap for internasjonale og sterre nasjonale idrettsarrangement.
Steinkjer bar i vesentlig sterkere grad enn i dag bli et naturlig og riktig valg nar
internasjonale idrettsarrangement og sta@rre nasjonale idrettsarrangement skal
gjennomfares. Dette fordi Steinkjer, innenfor flere idretter (eksempelvis langrenn,
skiskyting, hopp, kombinert, handball, friidrett, skyting og volleyball), allerede har
dokumentert a inneha arrangementskompetanse og erfaring god nok for slike starre
arrangement. Steinkjer ma gjennomfgre tiltak for a etablere en kultur og holdning,
hvor det blir mer naturlig enn unaturlig a veere vertskap for internasjonale
idrettsarrangement. Dette vil pa bade kort og lang sikt fare til at oppfatningen av
Steinkjer som idrettsby blir tydeligere enn i dag, at idretten for «folk flest» (unge og
eldre) i kommunen og regionen styrkes, og at idretten pa denne maten blir et enda
viktigere bidrag til en positiv neeringsutvikling i omradet.

Snggaranti i den 5 km lange rulleskilgypa og i hoppanlegget pa Steinkjer
skistadion fra 1. november hvert ar.

Det oppleves i dag som seerdeles viktig at det settes fart i gjennomfaringen av
produksjonen av sng i vinterhalvaret, slik at sngen kan lagres giennom sommeren og
den forste del av hasten. Dette gjgr at den produserte sngen kan kjgres ut langs den
5 km lange nye rulleskitraseen pa Steinkjer skistadion om hgsten, og at det kan gis
snggaranti i denne lgypetraseen fra 1. november hvert ar. Pa bakgrunn av at klima-
endringene har gitt som resultat kortere vintre, er dette et ngdvendig og viktig tiltak
for langrenn og skiskyting i Steinkjer kommune og regionen for gvrig. Dette er ogsa
viktig for barnehager og skoler for skileik og utvikling av skiglede tidlig. Samtidig gir
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dette et svaert godt treningstilbud til mosjonistene og «folk flest», som har oppdaget
at skigaing er et meget godt tiltak for bevaring av god helse.

Dette vurderes i dag som helt nedvendig for den sportslige aktiviteten i bade bredde-
og toppsatsingssammenheng og seaerlig i rekrutteringssammenheng. Det vurderes
ogsa som helt nadvendig for at Steinkjer videregaende skole skal kunne opprettholde
sitt tilbud med skilinje (langrenn og skiskyting) de kommende ar. Skoleelevene som
har valgt langrenn og skiskyting som idrett ved skolen bruker Steinkjer skistadion
som treningsomrade.

Dersom Steinkjer skistadion tilbyr snggaranti fra ca. 1. november, er sannsynligheten
stor for at mange klubber, regionlag, kretslag, landslag og flere topplepere vil legge
treningssamlinger til Steinkjer. | tillegg vil aktiviteten til Steinkjer videregaende skole
oke betraktelig med hensyn til rekruttering. Videre vil Steinkjer som base for
treningssamlinger utvilsomt gagne restaurant, hotell og overnattingssegmentet
spesielt og neeringslivet generelt. Skistadion sin unike plassering i forhold til Steinkjer
by med kort avstand fra sentrum til skistadion (4 km), neerhet til flyplass og jernbane
vil i s& mate vaere et sterkt konkurransefortrinn og forsterke Steinkjer sitt ry som
arrangementsby.

Det bar samtidig legges til rette for snagaranti fra 1. november i hoppanlegget ved
Steinkjer skistadion. Dette for a vitalisere hopp- og kombinertmiljget i Steinkjer, og fra
skolestart 2015 ble det dessuten etablert hopp- og kombinertlinje ved Steinkjer
videregaende skole.

Det er viktig og nedvendig a presisere at en samtidig prioriterer a ta vare pa den
natursngen som matte komme, ved pakking av sng og istandsetting for skigaing, sa
tidlig som mulig om hgsten/ vinteren. Dette er saerlig viktig ogsa i lokalmiljger som
ligger hayere enn Steinkjer skistadion, og er ngdvendig for a opprettholde skiglede
blant de aller yngste og derved styrke rekrutteringen til ski.

Bygging/etablering av 11 er fotballhall i Steinkjer.

Fotballaktiviteten blant barn og unge i mange idrettslag og klubber i Steinkjer
kommune er sveert omfattende. Ettersparselen etter gode treningsforhold og lokaler,
seerlig gjennom vinterhalvaret, er derfor for denne gruppen stor. Det betyr at bygging/
etablering av 11 er fotballhall vil veere et sveert godt bredde- og rekrutteringstiltak for
utviklingen av fotballen i Steinkjer. Bygging av en slik hall vil revitalisere fotballen pa
alle niva i Steinkjeromradet. En 11 er fotballhall vil ogsa vaere et svaert viktig tilbud for
fotballen ved idrettslinja ved Steinkjer videregaende skole. Hallen vil samtidig
indirekte bidra sterkt til utvikling av godt kvalifiserte trenere og ledere for fotball.
Bygging av 11 er fotballhall vil derfor veere ett av de viktigste utviklingstiltak som kan
gjennomfares for idretten totalt i hele Steinkjeromradet med omland.

En slik hall vil ogsa gi gode muligheter for mange andre idretter og annen fysisk
aktivitet enn fotball. En 11 er fotballhall i Steinkjer vil derfor ogsa veere et viktig bidrag

til en bedret folkehelse i kommunen.
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| dag er det ingen 11 er fotballhall mellom Malvik (Abrahallen) og Bode (Fauske).
Dette betyr at bruken av en slik hall ogsa vil bli etterspurt fra lag og klubber fra en
starre region omkring Steinkjer.

En slik fotballhall bar bygges pa Guldbergaunet og fysisk knyttes til Steinkjerhallen.
Fotballhallen kan bygges direkte i tilknytning til Steinkjerhallen, med et mellombygg,
slik at alle fasiliteter som garderober, ekspedisjon, materom, parkeringsplasser osv.
ogsa kan benyttes for fotballhallen. En slik hall vil derfor kunne bygges rimeligere enn
om en samtidig matte etablere/ bygge de nevnte fasiliteter i tilknytning til hallen. Dette
vil gi en kraftig akning i aktiviteten i Steinkjerhallen, med vesentlig mer folk enn i dag.
Det vil samtidig gi okte muligheter for inntekter til Steinkjerhallen. | tillegg trenger ikke
Steinkjer kommune lenger bruke midler for & drifte/ holde den utendars kunstgress-
fotballbanen pa Guldbergaunet apen gjennom vinterhalvaret.

Byggingen av en slik hall vil ogsa gjere Steinkjerhallen til et enda mer attraktivt
idrettsanlegg enn i dag, og det vil med stor sannsynlighet ogsa bli lagt
treningssamlinger og turneringer til hallen gjennom vinterhalvaret. | tillegg til inntekter
for Steinkjerhallen vil det gi inntekter til neeringslivet i Steinkjer via gkt handel i
butikker og restauranter og gkt antall overnattinger i Steinkjer.

Aktiv rekruttering til deltakelse i idrett fra 8 — 12 ar og oppover.

Temaet «Frafallet i idretten blant unge» har veert pa dagsorden og diskutert i flere ar,
ogsa i Steinkjer og Nord-Trendelag. Steinkjer Idrettsrad er opptatt av at det
giennomfares aktive tiltak for & oke deltakelsen i idrett i Steinkjer. Dette fordi
deltakelse i idrett gir bade betydelig egenverdi og nytteverdi. Egenverdien, dvs.
opplevelsen av spenningen og gleden med idretten er de viktigste drivkreftene i
idretten for barn. For a fa barn til deltakelse i idrett ma aktivitetene knyttet til idretten
gi mening og verdi i seg selv. Egenverdien i idretten er a finne i aktiviteten i seg selv,
mens nytteverdien er produkter av aktiviteten. Foreldre/ foresatte er sveert viktig for
barn sin mulighet for deltakelse i idretten, og de bar veere klar over bade
egenverdiene og nytteverdiene av idretten. Barneidretten skal ifalge vedtektene
stimulere en allsidig utvikling og blir betraktet som en viktig arena for oppdragelse, og
kampanjer for breddeidrett viser til positive helseverdier.

Et svaert viktig tiltak for & gke deltakelsen i idrett og fysisk aktivitet er at de enkelte
idrettslag/ klubber i kommunen lager et godt tilrettelagt idrettstilbud til aldersgruppen
8 — 12 ar. Her er det mange klubber som allerede gjgr en god jobb. Barna og
foreldrene ber tidlig fa oversikt over hva idrettslaget/ klubben har a tilby av
tilrettelagte idrettslige tilbud til denne gruppen barn. Synliggjeringen av hva laget/
klubben har av tilbud ber blant annet presenteres i foreldremgte pa skolen pa starten
av smatrinnet om hgsten nar barna har begynt pa skolen. Det betyr at det ma legges
aktivt til rette for et godt samarbeid mellom skole, idrettslag/ klubber og foreldre/
foresatte om dette. Ved dette opplegget vil alle pa smatrinnet i Steinkjer kommune bl
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gjort oppmerksom pa hvilke idrettslige tilbud idrettslagene/ klubbene har til barn og
unge.

Dette innebeerer at idrettslagene bar, dersom tilbudet til denne aldersgruppen ikke
allerede er pa plass, etablere et godt organisert og tilrettelagt tilbud. Tilbudet bar
omfatte bade sommer-, vinter- og helarsidretter.

Etablering og videreutvikling av trenere og instruktgrer for dette alderstrinnet ma
vaere en prioritert oppgave i idrettslagene/ klubbene i Steinkjer. Dette for at trening,
aktivitet og konkurranser ikke skal bli oppfattet som «kjedelig» for gruppen. Det vises
i denne sammenheng til at mellom 50 — 60 % av de som sluttet med idrett som 13-
arringer oppga «kjedelig» som arsak til at de sluttet, jfr. Rangul V., Utviklingstrekk fra
ungdomsidretten i Norge og Nord-Trendelag, Hvilke veivalg er aktuelle/ mulige for
nordtrenderidretten? Da alderstrinnet 8 — 12 ar ogsa omtales som «den motoriske
gullalder» for et menneske, er det saerdeles viktig at denne aldersgruppen gis godt
kvalifiserte og godt forberedte trenere og instrukterer som samtidig ogsa fokuserer pa
viktigheten av allsidighet i idretten. Dette for a holde motivasjonen, entusiasmen,
gleden, spenningen og trivselen med idretten pa et hayest mulig niva.

Etablering av stilling som Idrettskonsulent.

Idrettsbyen og idrettskommunen Steinkjer bar sa snart som mulig etablere stilling
som idrettskonsulent. Dette fordi kommunen allerede flagger idretten hayt i
kommunen og vurderer idretten i kommunen som et viktig satsingsomrade, bade sett
i forhold til idrettens egenverdi og nytteverdi. Etablering av en stilling som
idrettskonsulent vil pa en god og n@dvendig mate synliggjare idretten som viktig for
og i kommunen. | Steinkjer er det i dag (2015) registrert totalt 57 idrettslag/ klubber,
hvorav 44 er tildelt Lokale aktivitetsmidler (LAM), dvs. driver aktivitet.
Idrettskonsulenten vil veere et viktig bindeledd mellom Steinkjer kommune og den
frivillige idretten i Steinkjer, inkludert Steinkjer idrettsrad, og vil derfor samtidig ogsa
vaere en viktig padriver og motor for idretten i Steinkjer.

Steinkjer 21. juni 2016

Steinkjer Idrettsrad 0
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Paul Harald Pedersen
Leder / Nestleder
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