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FORSLAG TIL 

IDRETTSPOLITISK HANDLINGSPROGRAM  

FOR STEINKJER KOMMUNE  

2016 – 2019 

 

Steinkjer Idrettsråd (SI), som er idrettslagenes felles råd i Steinkjer kommune, 

igangsatte i 2015 arbeidet med å utarbeide/ utvikle et forslag til idrettspolitisk 

handlingsprogram for Steinkjer gjeldende for perioden 2016 – 2019.  

Det vises i denne sammenheng blant annet til Lov for Norges idrettsforbund og 

olympiske og paralympiske komite, § 8-2 Oppgaver pkt. (2), hvor det blant annet 

heter «Idrettsrådet skal dokumentere og synliggjøre idrettens lokale omfang samt 

utvikle lokale idrettspolitiske handlingsprogram».  

Det var på denne bakgrunn, og at det enkelte politiske parti i kommunen var i ferd 

med å utarbeide sitt politiske program for perioden 2015 – 2019, jfr. kommunevalget  

høsten 2015, at Steinkjer Idrettsråd inviterte seg selv til møter med hvert enkelt av de 

politiske partier, som var representert i kommunestyret i Steinkjer kommune i 

perioden 2011 – 2015. Dette var følgende partier: Arbeiderpartiet (Ap), 

Fremskrittspartiet (Frp), Høyre (H), Kristelig Folkeparti (KrF) Senterpartiet (Sp), 

Sosialistisk Venstreparti (SV) og Venstre (V). Møtene ble gjennomført første kvartal 

2015. 

 

Deler av forslaget til «IDRETTSPOLITISK HANDLINGSPROGRAM FOR 

STEINKJER KOMMUNE 2016 – 2019» som nå presenteres fra Steinkjer Idrettsråd, 

ble lagt fram for hvert enkelt av de nevnte politiske partiene. Dette i håp om at de 

politiske partier skulle kunne ta inn forslagene i sine politiske program for perioden 

2016 – 2019. 

 

Forslaget som nå presenteres er mer utfyllende enn det som ble presentert for de 

politiske partiene tidligere. Tiltakspunktene som nå følger er ikke i prioritert 

rekkefølge. 
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Økt bruk av friidrettshallen og Steinkjerhallen til en lav pris/ leie.   

Det bør så snart som mulig legges til rette for og settes fart i gjennomføring av tiltak 

for en vesentlig økt bruk av friidrettshallen på Guldbergaunet i Steinkjer.  Dette fordi 

status er slik at potensialet for økt bruk er betydelig, særlig fra den organiserte 

idretten og fra «folk flest». Dette tiltaksarbeidet haster da friidrettshallen allerede stod 

ferdig for bruk i 2011. En bør ha som mål å få realisert økt tilrettelegging med et 

mangfold av aktiviteter og for folk i alle aldre (unge og eldre), samtidig med at 

toppidretten får og har sin naturlige plass i friidrettshallen. Målet bør være at det hver 

dag «myldrer» av aktivitetsivrige barn, unge og eldre i hallen. Alle som vokser opp i 

Steinkjer bør bli kjent med friidrettshallen og Steinkjerhallen på en mest mulig positiv 

måte.  

Ett av de viktige elementene for å få økt aktivitet i friidrettshallen og Steinkjerhallen 

for øvrig, er prisen som den enkelte/ det enkelte idrettslag må betale for å få adgang 

til aktivitet i hallen. Steinkjer Idrettsråds oppfatning er at det absolutt bør tilstrebes en 

lavest mulig leiepris, slik at alle som ønsker det kan ta del i/ gjennomføre tilrettelagte 

aktiviteter i hallen. Dette bør også gjelde for de øvrige haller i Steinkjer kommune. 

Dersom dette skulle bli realisert, vil effekten for lokalsamfunnet Steinkjer, bli bedret 

helse for «folk flest». For å få til dette på en best mulig måte, anbefaler Steinkjer 

Idrettsråd at det tas kontakt med styret i sammenlignbare haller i Trøndelag. Dette for 

å høste erfaring fra arbeid med samme utfordring.    

Steinkjer vertskap for internasjonale og større nasjonale idrettsarrangement. 

Steinkjer bør i vesentlig sterkere grad enn i dag bli et naturlig og riktig valg når 

internasjonale idrettsarrangement og større nasjonale idrettsarrangement skal 

gjennomføres. Dette fordi Steinkjer, innenfor flere idretter (eksempelvis langrenn, 

skiskyting, hopp, kombinert, håndball, friidrett, skyting og volleyball), allerede har 

dokumentert å inneha arrangementskompetanse og erfaring god nok for slike større 

arrangement. Steinkjer må etter Steinkjer Idrettsråd sin oppfatning i sterkere grad 

gjennomføre tiltak for å etablere en kultur og holdning, hvor det blir mer naturlig enn 

unaturlig å være vertskap for internasjonale idrettsarrangement. Dette vil på både 

kort og lang sikt føre til at oppfatningen av Steinkjer som idrettsby blir enda mer 

tydelig enn i dag, at idretten for «folk flest» (unge og eldre) i kommunen og regionen 

styrkes, og at idretten på denne måten blir et enda viktigere bidrag til en positiv 

næringsutvikling i området.  

Snøgaranti i den 5 km lange rulleskiløypa og i hoppanlegget på Steinkjer 

skistadion fra 1. november hvert år.  

Det oppleves i dag som særdeles viktig at det settes fart i arbeidet med produksjon 

av snø i vinterhalvåret, for lagring gjennom sommeren og den første del av høsten. 

Dette slik at den produserte snøen kan kjøres ut langs den 5 km lange nye 

rulleskitraseen på Steinkjer Skistadion om høsten, og at det kan gis snøgaranti i 

denne løypetraseen fra 1. november det enkelte år. På bakgrunn av at klima-

endringene har gitt som resultat kortere vintre, anser Steinkjer Idrettsråd dette som et 
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nødvendig og viktig tiltak for langrenn og skiskyting i Steinkjer kommune og regionen 

for øvrig. Dette er også viktig for barnehager og skoler for skileik og utvikling av 

skiglede tidlig.  

Dette betraktes i dag som helt nødvendig for den sportslige aktiviteten i både bredde- 

og toppsatsingssammenheng og særlig i rekrutteringssammenheng. Det vurderes 

også som helt nødvendig for at Steinkjer Videregående Skole skal kunne 

opprettholde sitt tilbud med skilinje (langrenn og skiskyting) de kommende år. 

Skoleelevene som har valgt langrenn og skiskyting som idrett ved skolen bruker 

Steinkjer Skistadion som treningsområde. Dersom Steinkjer Skistadion tilbyr 

snøgaranti fra ca. 1. november, er sannsynligheten stor for at mange klubber, 

regionlag, kretslag, landslag og flere toppløpere ville legge treningssamlinger til 

Steinkjer. I tillegg vil aktiviteten til Steinkjer Videregående Skole øke betraktelig med 

hensyn til rekruttering. Videre vil Steinkjer som base for treningssamlinger utvilsomt 

gagne restaurant, hotell og overnattingssegmentet spesielt og næringslivet generelt. 

Skistadion sin unike plassering i forhold til Steinkjer by med kort avstand fra sentrum 

til skistadion (4 km), nærhet til flyplass og jernbane vil i så måte være et sterkt 

konkurransefortrinn og forsterke Steinkjer sitt ry som arrangementsby.  

En snøgaranti fra 1. november det enkelte år vil, også samtidig være et svært godt 

treningstilbud til mosjonistene og «folk flest» som har oppdaget at skigåing er et 

meget godt tiltak for bevaring av god helse. 

Det bør samtidig legges til rette for snøgaranti fra 1. november i hoppanlegget ved 

Steinkjer skistadion. Dette for å vitalisere hopp- og kombinertmiljøet i Steinkjer, og fra 

skolestart 2015 ble det dessuten etablert hopp- og kombinertlinje ved Steinkjer 

videregående skole.  

Aktiv rekruttering til deltakelse i idrett fra 8 – 12 år og oppover. 

Temaet «Frafallet i idretten blant unge» har vært satt på dagsorden og vært diskutert 

i flere år. Dette også i Steinkjer og Nord-Trøndelag. Steinkjer Idrettsråd er opptatt av 

at det gjennomføres aktive tiltak for å øke deltakelsen i idrett i Steinkjer. Dette fordi 

deltakelse i idrett gir både betydelig egenverdi og nytteverdi. Egenverdien, dvs. 

opplevelsen av spenningen og gleden med idretten er de viktigste drivkreftene i 

idretten for barn. For å få barn til deltakelse i idretten må aktivitetene knyttet til 

idretten gi mening og verdi i seg selv. Egenverdien i idretten er å finne i aktiviteten i 

seg selv, mens nytteverdien er produkter av aktiviteten. De voksne (foreldrene/ 

foresatte) er svært viktig for barn sin mulighet for deltakelse i idretten, og de bør være 

klar over både egenverdien(e) og nytteverdien(e) av idretten. Barneidretten skal 

ifølge vedtektene stimulere en allsidig utvikling og blir betraktet som en viktig arena 

for oppdragelse, og kampanjer for breddeidrett viser til positive helseverdier.  

 

Det viktigste tiltaket for å øke deltakelsen i idrett i Steinkjer er at de enkelte idrettslag/ 

klubber i kommunen lager et godt tilrettelagt idrettstilbud til aldersgruppen 8 – 12 år. 

Barna og foreldrene må få tidlig oversikt over hva idrettslaget/ klubben har å tilby av 
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tilrettelagte idrettslige tilbud til denne gruppen barn. Synliggjøringen av hva laget/ 

klubben har av tilbud bør blant annet presenteres første gang i det første 

foreldremøte på skolen om høsten når barna har begynt i 2. klasse på barneskolen 

(både offentlige og private skoler). Dette betyr at det må legges aktivt til rette for et 

forståelsesfullt og godt samarbeid mellom skole, idrettslag/ klubber og foreldre/ 

foresatte når disse presentasjonene gjøres. Ved dette opplegget vil «alle» på dette 

alderstrinnet (barn og foreldre/ foresatte) i Steinkjer kommune bli gjort spesielt 

oppmerksom på hvilke idrettslige tilbud idrettslagene/ klubbene har til denne 

aldersgruppen.    

 

Dette innebærer at idrettslagene må, dersom tilbudet til denne aldersgruppen ikke 

allerede er på plass, etablere et godt organisert og tilrettelagt tilbud til denne 

aldersgruppen. Tilbudet må omfatte både sommer-, vinter- og helårsidretter.  

 

Etablering og videreutvikling av trenere og instruktører for dette alderstrinnet må 

være en prioritert oppgave i idrettslagene/ klubbene i Steinkjer. Dette for at trening, 

aktivitet og konkurranser ikke skal bli oppfattet som «kjedelig» for gruppen. Det vises 

i denne sammenheng til at mellom 50 – 60 % av de som sluttet med idrett som 13- 

årringer oppga «kjedelig» som årsak til at de sluttet.  Da alderstrinnet 8 – 12 år også 

omtales som «den motoriske gullalder» for et menneske, er det særdeles viktig at 

denne aldersgruppen gis godt kvalifiserte og godt forberedte trenere og instruktører 

som samtidig også fokuserer på viktigheten av allsidighet i idretten. Dette for å holde 

motivasjonen, entusiasmen, gleden, spenningen og trivselen med idretten på et 

høyest mulig nivå.  

 

Etablering av stilling som Idrettskonsulent. 

Idrettsbyen og idrettskommunen Steinkjer bør så snart som mulig etablere stilling 

som idrettskonsulent.  Dette fordi kommunen allerede «flagger idretten høyt» i 

kommunen og vurderer idretten i kommunen som et viktig satsingsområde, både sett 

i forhold til idrettens egenverdi og nytteverdi. Etablering av en stilling som 

idrettskonsulent vil på en god og nødvendig måte synliggjøre idretten som viktig for 

og i kommunen. I Steinkjer har vi i dag (2015) registrert totalt 57 idrettslag/ klubber, 

hvorav 44 er tildelt Lokale aktivitetsmidler (LAM), dvs. driver aktivitet. 

Idrettskonsulenten vil være et viktig bindeledd mellom Steinkjer kommune og den 

frivillige idretten i Steinkjer, blant annet gjennom Steinkjer Idrettsråd, og vil derfor 

samtidig også være en viktig pådriver og motor for idretten i Steinkjer.  

 

 

Steinkjer Idrettsråd  

 

7. mars 2016 

 


