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Da er det klart for julelauget og Nissesvøm i Stjørdal svømmehall Lørdag 5. desember og Søndag 6. desember.
Vi satser på å kjøre privatbiler på dette stevnet og overnattingen blir på QUALITY AIRPORT HOTEL VÆRNES som er kort gangavstand fra svømmehallen.

Avreise har vi satt til fredag 4. desember kl.18:00 pga. innsvømming lørdag kl 1000.

De som ønsker å dra lørdag i stedet gjør det.

Vi tar en egenandel for Hotell på kr 350,- pr natt som faktureres i etterkant.  
Julelauget

Stevnestart:

Lørdag 5. desember kl. 11:00 (innsvømming og lagledermøte kl 10:00)

Søndag 6. desember kl. 10:00 (innsvømming og lagledermøte kl 09:00)
Individuell start kr 100,- 
Premiering: 1/3 premiering pr. klasse. Alle 10-12 åringer får deltakerpremie. 
Øvelser Julelauget:

	 Lørdag 
	Søndag 

	Øvelser Jenter/Damer 
	Øvelser Gutter/Herrer 
	Øvelser Jenter/Damer 
	Øvelser Gutter/Herrer 

	1 
	400 fri kvinner 
	2 
	400 fri menn 
	17 
	200 bryst kvinner 
	18 
	200 bryst menn 

	3 
	50 bryst kvinner 
	4 
	50 bryst menn 
	19 
	50 b.fly kvinner 
	20 
	50 b.fly menn 

	5 
	200 rygg kvinner 
	6 
	200 rygg menn 
	21 
	100 rygg kvinner 
	22 
	100 rygg menn 

	7 
	50 fri kvinner 
	8 
	50 fri menn 
	23 
	100 fri kvinner 
	24 
	100 fri menn 

	9 
	100 bryst kvinner 
	10 
	100 bryst menn 
	25 
	200 im kvinner 
	26 
	200 im menn 

	11 
	50 rygg kvinner 
	12 
	50 rygg menn 
	27 
	4x50 medley k 
	28 
	4x50 medley m 

	13 
	100 b.fly kvinner 
	14 
	100 b.fly menn 

	15 
	4x50 fri kvinner 
	16 
	4x50 fri menn 


Nissesvøm
Lørdag 5. desember (ca kl 12:00) og Søndag 6. desember (ca kl. 11:00)
OBS: Stevnet kjøres i pausen til Julelauget slik at klokkeslett ikke er spikret.
Alle påmeldte i rekruttklassene får én deltakerpremie pr. dag (uansett antall øvelser).

	 Øvelser Nissesvøm: Lørdag 
	Søndag 

	Øvelser Jenter/Damer 
	Øvelser Gutter/Herrer 
	Øvelser Jenter/Damer 
	Øvelser Gutter/Herrer 

	1 
	25 fri kvinner 
	2 
	25 fri menn 
	9 
	50 fri kvinner 
	10 
	50 fri menn 

	3 
	100 im kvinner 
	4 
	100 im menn 
	11 
	25 b.fly kvinner 
	12 
	25 b.fly menn 

	5 
	50 rygg kvinner 
	6 
	50 rygg menn 
	13 
	50 bryst kvinner 
	14 
	50 bryst menn 

	7 
	25 bryst kvinner 
	8 
	25 bryst menn 
	15 
	4x25 fri kvinner 
	16 
	4x25 fri menn 


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Påmelding til trener innen torsdag 24. november
Navn på svømmer: ……………………………………………….

Kjører bil(sett kryss):         


Plass i bil(skriv antall):


Overnatting Hotell fra Fredag – Søndag(sett kryss):


Overnatting Hotell fra Lørdag – Søndag(sett kryss):

Øvelser Julelauget:…………………………………………………..

Øvelser Nissesvøm:…………………………………………………..

