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Svømmeklubber I Nord-Trøndelag




Låmøsamling på Rørvik 9.januar 2016
[bookmark: _GoBack]Nord-Trøndelag svømmekrets har den glede å invitere alle svømmere som skal til LÅMØ til samling lørdag 9.januar 2016 fra klokken 0900-1500 i Rørvik svømmehall. 
Vi trenger 3 trenere som kan hjelpe til på denne samlingen. Trenere som deltar godtgjøres med kr 1000,- som utbetales av kretsen. 
Det er ingen kostnader for svømmerne. Lunsj vil bli servert. Ta med treningsklær til basistrening i hall. 
Overnatting på skole fra fredag til lørdag for de som kommer reisende. Overnatting koster 100,- pr. utøver. 
Deltakernes alder, klubb, navn sendes på e-post til Leder Rørvik sk: yngve.rosenvinge@proffice.no innen 1.januar 2016. Om klubben kan stille med trener må også dette meldes fra. 

Vennlig hilsen
Ina Sørensen-Skjervold
Leder Nord-Trøndelag svømmekrets.
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