Rørvik-stevnet 2015 
7.- 8. november
 
Det er klart for høstsesongens stevne for store og små svømmere i Namsos svømmeklubb. Lørdag 7. November møter alle i Oasen kl. 09.00, og avreise blir med stor Buss kl. 09.30. Kan bli endringer på tidspunkt avreise, dette i forhold antall påmeldte. 
Overnatting er på skole, alle må ta med liggeunderlag, innesko, sovepose og tørrmat og drikke for helga. Lørdag kveld satser vi på en felles bespisning på Pizzarestaurant, husk ta med penger eller kort for betaling.
Rekrutter må reise sammen med foresatte, evt. avtale med andre foreldre.
Klasseinndeling:
Alle klasser fra 11 år til senior.
Rekrutter i eget stevne. 10-åringene kan delta i den approberte delen av stevnet
Stevne er åpent for funksjonshemmede. 
Stafetter kun en klasse.
Startkontingent:
Kr 100,- pr individuell start. Rekrutt: Kr 100,- pr dag.
Overnatting på skole for kr 100,- pr. pers / natt.

Påmelding til trener senest torsdag 29. oktober. Betaling for startkontingent, overnatting og buss blir krevd opp på giro i etterkant av stevnet. 
Sitte på Buss er satt til kr. 100 pr. Pers 
[image: ]
Premiering:
Approbert stevne: 1/3 dels premiering.
Bestemannspremie

Tidspunkt:
Innsvømming lørdag fra kl 13.00			søndag fra kl 09.00.
Lagledermøte lørdag klokken 13.00			søndag kl. 09:00
Stevnestart: Lørdag kl. 14.00				søndag kl. 10.00

Husk Klubbklær til de som har, ta kontakt med oss hvis du vil kjøpe.[image: C:\Users\Kjetil Skorstad\Downloads\MP900433044 (1).JPG]
PÅMELDING:  Regionstevnet Rørvik høst 2015
Navn …………………………..…Jeg vil svømme øvelse…………………………..
Navn ……………………….……Jeg vil svømme øvelse:…………………………..
Overnatting:					antall:…………………
Jeg/vi vil sitte på buss:				antall:………………….

Øvelser åpent stevne:
	LØRDAG
	SØNDAG

	
	ØVELSE NR
	DISTANSE
	
	ØVELSE NR
	DISTANSE

	
	D
	H
	
	
	D
	H
	

	ØKT 1 START KL.  14.00
	1
	2
	400 FRI 
	ØKT 3  START  KL.  10.00
	20
	21
	400 MEDLEY 

	
	3
	4
	100 BRYST
	
	22
	23
	100 RYGG 

	
	5
	6
	50 RYGG
	
	24
	25
	200 MEDLEY

	
	7
	8
	200 MEDLEY 
	
	26
	27
	100 FRI

	
	9
	4 x 50 iM Mix (2+2)
	
	
	
	

	Pause approbert/start rekrutt stevne
	Pause approbert/start rekrutt stevne

	ØKT 2  START KL.    
	10
	11
	200 FRI 
	ØKT 4 START KL. 
	28
	29
	100 BUTTERFLY

	
	12
	13
	50 BUTTERFLY
	
	30
	31
	200 RYGG

	
	14
	15
	50 FRI
	
	32
	33
	50 BRYST

	
	16
	17
	100 MEDLEY
	
	34
	35
	4X100 FRI

	
	18
	19
	4X50 FRI
	
	
	
	



Øvelser Rekrutt stevne:
	LØRDAG
	SØNDAG

	ØVELSE NR
	DISTANSE
	ØVELSE NR
	DISTANSE

	36
	25 FRI J
	45
	50 FRI J

	37
	25 FRI G
	46
	50 FRI G

	38
	50 BRYST J
	47
	25 BRYST J

	39
	50 BRYST G
	48
	25 BRYST G

	40
	25 RYGG J
	49
	50 RYGG J

	41
	25 RYGG G
	50
	50 RYGG G

	42
	25 BUTTERFLY J
	51
	4 X 25 FRI MIX

	43
	25 BUTTERFLY G
	
	

	44
	4X50 FRI MIX
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